
NR 8 (168), ROK 8
CZWARTEK, 21.04.2022
ISSN 2449-5379

Dotacja na wyposażenie Dziennego Domu Seniora+ Rusza rekrutacja do żłobka miejskiego
Więcej na str. 3 Więcej na str. 6

Świąteczna 
krzyżówka

str. 9

z Brzegiem Dolnym

Rozwiązanie
konkursu

Niedziela Palmowa
Niedziela Palmowa

 z DOK z DOK

str. 16-17str. 16-17



2 Czwartek, 21 kwietnia 2022

Dwutygodnik Samorządowy „Panorama Brzegu Dolnego”
Wydawca: Dolnobrzeski Ośrodek Kultury, Danuta Chłód – dyrektor.
Nakład: 7  000 egzemplarzy.
Adres wydawcy: ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny, tel. 71  319 52 52.
Druk: Agora SA
Kontakt z redakcją: tel. 71 319 51 17 (wew. 258);
e-mail: panorama@brzegdolny.pl, reklama.panorama@brzegdolny.pl.

Redakcja:
Redaktor naczelna: Katarzyna Dudycz.
Dziennikarze: Angelika Furgacz, Jakub Łukojko, Wojciech Medyński.
Korekta: Angelika Furgacz.
Skład, grafika, reklama: Mateusz Mrozek (mrozek.org).

Redakcja nie ponosi odpowiedzialności za treść i charakter reklam i ogłoszeń. Zastrzegamy sobie prawo do zmiany tytułów i adiustacji nadesłanych tekstów bez naruszenia głównej myśli autora.

ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

USŁUGI
POGRZEBOWE

Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406
(CAŁODOBOWY)

www.zgk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl

Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Drewniany pojemnik (foremka) do formowania masła
Eksponat ten pochodzi z okresu przedwojennego. Takie pojemniki były od wieków 

powszechnie używane na wsi. Masło zrobione w maselnicy wkładało się do takiego 
pojemnika i ugniatało widocznym na zdjęciu, drewnianym ubijakiem. Powstawała 

w ten sposób kostka masła. 
Były też foremki bogato rzeźbione wewnątrz. Wówczas masło uzyskiwało różne 

kształty i wzory. Na przykład w okresie Wielkiej Nocy popularnym wzorem był 
baranek z masła.

POMOC UKRAINIE 
Bieżące potrzeby zamieszczane są w serwisie internetowym Facebook, 
na grupie pod patronatem gminy Brzeg Dolny o nazwie „Brzeg Dolny 
solidarny z Ukrainą”.

ZBIÓRKI DARÓW:

• Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Brzegu Dolnym przy ul. Wilczej 8 
– od godz. 8.00 do 20.00 (od poniedziałku do piątku),

• Harcerska Organizacja Wychowawczo-Patriotyczna „Cichociemni” 
w siedzibie organizacji przy ul. Zwycięstwa 3 w Brzegu Dolnym.

Fundacja Rozwoju Gminy Brzeg Dolny prowadzi oficjalną zbiórkę pienię-
dzy, która jest wyrazem solidarności z Ukrainą.
Darowizny można wpłacać na konto Fundacji Rozwoju Gminy Brzeg Dolny: 
55 9583 1022 0100 1339 2001 0001 z dopiskiem „Pomoc dla Ukrainy”.

Z AWI A D O M I E N I E
Zarząd Oddziału Miejskiego Polskiego Towarzystwa 

Turystyczno-Krajoznawczego „Rokita” w Brzegu Dolnym 
zaprasza na Walny Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy Oddziału.

TERMIN ZJAZDU:  
I termin – 25 maja 2022 o godz. 17:00, II termin – 25 maja 2022 o godz. 17:15 

(przy braku kworum w I terminie).
Zjazd Oddziału odbędzie się w auli Liceum Ogólnokształcącego 

im. J. M. Ossolińskiego w Brzegu Dolnym przy ul. Wilczej 10.
Porządek obrad:
1. Otwarcie obrad.
2. Wybór przewodniczącego, protokólantów, 

sekretarza.
3. Zatwierdzenie porządku obrad.
4. Zatwierdzenie regulaminu obrad.
5. Wybór Komisji Mandatowej.
6. Wybór Komisji Uchwał i Wniosków.
7. Wybór Komisji Wyborczej.
8. Wybór Komisji Skrutacyjnej.
9. Sprawozdanie Prezesa z działalności Oddziału.
10. Sprawozdanie Komisji Rewizyjnej.
11. Sprawozdanie Komisji Mandatowej.
12. Dyskusja nad sprawozdaniami.
13. Podjęcie uchwały w sprawie absolutorium dla 

Zarządu Oddziału.
14. Wręczenie odznaczeń.
15. Podjęcie uchwały w sprawie nowej nazwy Oddziału. 

Proponowana nazwa  to „Oddział Polskiego 
Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego w 
Brzegu Dolnym”.

16. Podjęcie uchwały w sprawie liczebności władz 
Oddziału: Zarządu Oddziału i Komisji Rewizyjnej.

17. Zgłaszanie kandydatów do władz Oddziału oraz 
delegatów na Regionalną Konferencję Oddziałów 
PTTK.

18. Sprawozdanie Komisji Wyborczej.
19. Dyskusja nad  programem działania Oddziału na 

okres następnej kadencji.
20. Wybory nowych władz Oddziału i delegatów na 

Regionalną Konferencję Oddziałów PTTK.
21. Przedstawienie kierunków działania Oddziału na 

następną kadencję.
22. Sprawozdanie Komisji Skrutacyjnej.
23. Ukonstytuowanie się nowych władz Oddziału.
24. Zakończenie obrad.

W Zjeździe Oddziału z głosem decydującym biorą 
udział wszyscy członkowie Oddziału, którzy okażą 
ważną legitymację członka PTTK z opłaconą składką 
za rok 2022, z zastrzeżeniem art. 13, ustęp 2-4 Statutu 
PTTK.

 Z głębokim smutkiem przyjęliśmy wiadomość
o śmierci naszego wieloletniego Pracownika

Pana Adolfa Kały
Rodzinie i Bliskim składamy wyrazy głębokiego współczucia

Zarząd i pracownicy PCC Rokita SA
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Głównymi obszarami 
wsparcia, jakie ofero-
wać będzie placówka, 

są usługi opiekuńcze świad-
czone przez wykwalifikowa-
ną kadrę oraz usługi socjalne 
– w tym jeden gorący posi-
łek, śniadanie, drugie śniada-
nie, podwieczorek. Podczas 
dziennego pobytu seniorzy 
uczestniczyć będą również 
w ciekawych zajęciach – rę-
kodzielniczych, rehabilitacyj-
nych czy kulturalnych. By je 
zrealizować, niezbędne jest 
wyposażenie obiektu, który 
aktualnie jest w trakcie re-
montu – trwa wykonywanie 
tynków, posadzek oraz prze-

prowadzane są roboty insta-
lacyjne, które potrwać mają 
do końca czerwca 2022 roku.

Po procedurze przetargo-
wej w celu wyłonienia do-
stawcy sprzętu i jego mon-
tażu przestrzenie Domu Se-
niora+, łącznie ok. 400 m2, 
wyposażone zostaną w me-
ble, sprzęt RTV i AGD, sprzęt 
do aktywności ruchowej oraz 
akcesoria, które wprowadzą 
do pomieszczeń domową at-
mosferę.

Na seniorów czekać będzie 
sala spotkań, kuchnia z peł-
nym wyposażeniem, sala ćwi-
czeń i rehabilitacji, sala kom-
puterowa, pokój zabiegowo-

Dotacja na wyposażenie 
Dziennego Domu Seniora+

 Brzeg Dolny jako jedna z dwóch 
gmin na Dolnym Śląsku rozpoczyna 
realizację projektu mającego na celu 
stworzenie Dziennego Domu Seniora+. 
Dotacja w wysokości 200 tys. zł pozyskana 
w ramach Programu Wieloletniego 
„SENIOR+” na lata 2021-2025 oraz wkład 
własny finansowy Gminy w wysokości 
50 tys. zł pozwoli na wyposażenie miejsca, 
w którym 30 seniorów spędzi aktywnie czas. 

Nowy ambulans dla PCM-u
 Do Powiatowego Centrum Medycznego trafi nowy ambulans, 

którego zakup zostanie sfinansowany z rządowego funduszu 
przeciwdziałania COVID-19.

Powiatowa spółka me-
dyczna znalazła się na 
liście dziewięciu dolno-

śląskich podmiotów medycz-
nych, które otrzymały dotację 
na zakup nowoczesnej karet-
ki. Podpisana w pierwszej po-
łowie kwietnia umowa opie-
wa na kwotę kilkuset tysię-
cy złotych.

– Będzie to ambulans typu 
B z pełnym wyposażeniem, 
czyli o klasę wyżej niż na-
sze dotychczasowe pojaz-

dy. Według wstępnych sza-
cunków karetka może po-
jawić się w PCM-ie na prze-
łomie sierpnia i września. 
Dostępność tych samocho-
dów jest niewielka, więc jesz-
cze nie wiemy, czy uda nam 
się kupić pojazd już wypro-
dukowany, czy zamówimy 
auto bazowe, które potem 
zostanie zabudowane pod 
karetkę, co z kolei oznacza 
parę miesięcy oczekiwania. 
Tak czy inaczej to rewolucja, 

jeśli chodzi o flotę PCM-u. 
W historii spółki takiej klasy 
ambulansu jeszcze nie było 
– mówi prezes PCM-u Piotr 
Burdach.

Rozwój floty transportu 
sanitarnego Powiatowego 
Centrum Medycznego bez-
pośrednio wpłynie na bez-
pieczeństwo zdrowotne pa-
cjentów i zapewni sprawność 
transferu między jednostka-
mi szpitala.

wm

-pielęgniarski, pokój terapii 
indywidualnej, biuro admi-
nistracji, jak również sanita-
riaty, pralnia i pokój socjalny. 

Biuro aranżacji wnętrz, któ-
re zaprojektuje przestrzenie 
Domu Seniora+, czuwać bę-
dzie nad poprawnym monta-
żem mebli i sprzętu. Do końca 
bieżącego roku Gmina odda 
do użytku nowoczesny, funk-
cjonalny, dostępny obiekt, 
który służyć będzie dolno-
brzeskim seniorom przez dłu-
gie lata.

Inf.
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Wspólnie rozwijajmy gminę Brzeg Dolny!
Chcesz, żeby twoja gmina rozwijała się jeszcze szybciej? Poprawnie wypełnij swoją 
deklarację roczną PIT! Do budżetu gminy wpływa część podatku zadeklarowanego 
przez mieszkańców, pod warunkiem, że poprawnie wskażą w dokumencie miejsce 
zamieszkania oraz złożą dokument we właściwym urzędzie skarbowym. Termin 
rozliczenia rocznej deklaracji PIT za 2021 roku upływa 2 maja 2022 roku.

Im wyższe są dochody gminy, tym więcej środków samorząd 
może przeznaczyć na inwestycje, porządki, oświatę, kulturę, 
sport i sprawy społeczne. Dysponując wyższymi dochodami, 
łatwiej pozyskiwać środki zewnętrzne, które jeszcze mocniej 
wspierają dalszy rozwój gminy.

Przez ostatnie lata wpływy Gminy Brzeg Dolny z PIT powo-
li się zwiększały. W 2020 r. do budżetu wpłynęło 17,27 mln 
zł, a w 2021 r. już 19,73 mln zł. Niestety w wyniku zmian 
podatkowych zawartych w Polskim Ładzie dochody z PIT 
prognozowane są na kwotę zaledwie 16,5 mln zł, czyli po-
nad 3 mln zł mniej niż rok temu. Dlatego tak ważne jest, 
by jak najwięcej mieszkańców gminy prawidłowo rozli-
czyło się z podatku dochodowego i wsparło w ten spo-
sób budżet gminy.

– Im większe wpływy z po-
datku PIT uzyskuje gmina, 
tym zasobniejszym dyspo-
nuje budżetem i jest w sta-
nie zrobić więcej dla swoich 
mieszkańców. W ubiegłym 
roku swój podatek docho-
dowy (PIT) w Urzędzie Skar-
bowym w Wołowie rozliczy-
ło zaledwie 79 proc. miesz-
kańców gminy Brzeg Dolny. 
Dlatego zachęcam do po-
prawnego wykazania miej-
sca zamieszkania w zeznaniu rocznym. Chcemy zwiększać 
dochody z PIT, bo dzięki nim możemy szybciej zmieniać 
i rozwijać gminne miejscowości. Gdyby wszyscy nasi miesz-
kańcy prawidłowo wykazali w deklaracji PIT swoje miejsce 
zamieszkania, do budżetu gminy wpłynęłyby dodatkowo 
środki, za które można by było sfinansować budowę mari-
ny lub przebudowę ul. Sienkiewicza. Kwota wystarczyłaby 
na przebudowę oświetlenia w całej gminie lub zmoderni-
zowanie dwóch dużych szkół. Jak widać, jest o co walczyć! 
Wszystkich, którzy poprawnie rozliczyli podatek, zapra-
szam do udziału w konkursie. Na osoby, które najciekawiej 
odpowiedzą na konkursowe pytanie, czekają bardzo atrak-
cyjne nagrody – mówi zastępca burmistrza Brzegu Dolne-
go Artur Michałek.

Gdzie rozliczyć podatek?

Roczną deklarację PIT powinno rozliczać się w urzędzie skar-
bowym właściwym ze względu na miejsce zamieszkania po-
datnika w dniu 31 grudnia roku, za który jest składana dekla-
racja. Urzędem właściwym dla osób zamieszkujących gminę 
Brzeg Dolny jest Urząd Skarbowy w Wołowie.
Należy pamiętać, że miejsce zamieszkania nie zawsze jest 
zgodne z adresem zameldowania. Przyjmuje się, że miej-
scem zamieszkania jest miejscowość, w której osoba prze-
bywa z zamiarem stałego pobytu. Miejscowość ta stanowi 

centrum jej interesów życiowych i majątkowych, jest swo-
istym centrum interesów osobistych i gospodarczych. Mel-
dunek służy jedynie administracyjnemu potwierdzeniu fak-
tu stałego lub czasowego pobytu osoby w określonym loka-
lu i nie wykazuje się go w rocznym rozliczeniu podatkowym 
od osób fizycznych. Dlatego też zachęcamy wszystkich po-
datników mieszkających na terenie gminy Brzeg Dolny, rów-
nież tych zameldowanych gdzie indziej, do rozliczania po-
datku dochodowego w wołowskim urzędzie skarbowym.

Jak złożyć zeznanie podatkowe?

Najprostszą formą złożenia deklaracji PIT jest wypełnienie ze-
znania za pomocą dostępnej na stronie podatki.gov.pl usłu-
gi Twój e-PIT. Dane w deklaracji rocznej są przygotowane au-
tomatycznie, na podstawie przesłanych przez pracodawców 
dokumentów PIT 11. Dlatego rozliczając się online, należy pa-
miętać o wpisaniu właściwego miejsca zamieszkania (w miej-
scowości położonej w gminie Brzeg Dolny) i wskazaniu wła-
ściwego (wołowskiego) urzędu skarbowego. Papierową de-
klarację podatkową można złożyć też bezpośrednio w urzę-
dzie skarbowym lub przesłać do urzędu pocztą.

Zostawiasz swój podatek w gminie Brzeg Dol-
ny? Weź udział w konkursie!

Twoje pieniądze idą m.in. na budowę szkół, placów zabaw, 
dróg czy obiektów sportowych. Nieważne czy Brzeg Dolny to 
miejsce, w którym mieszkasz od zawsze, czy jesteś zupełnie 
nowym mieszkańcem naszej gminy, wszyscy tworzymy jedną 
społeczność, wszyscy razem budujemy miejsce, w którym ży-
jemy, a więc jeśli już rozliczysz PIT i wskażesz miejsce zamiesz-
kania w Brzegu Dolnym, koniecznie weź udział w konkursie!

Redakcja

Drodzy Mieszkańcy gminy Brzeg Dolny,
już po raz drugi organizujemy akcję zachęcającą mieszkańców gminy do roz-
liczania podatku od osób fizycznych we właściwym urzędzie skarbowym. Ha-
sło kampanii przypomina, że każdy podatnik ma realny wpływ na rozwój swojej 
gminy. Roczny podatek dochodowy PIT nie trafia w całości do Skarbu Państwa. 
Duża jego część, czyli ok. 38% zostaje przekazana do gminy, w której został roz-
liczony. Z udziału w podatku PIT finansowane są działania w obszarach mają-
cych wpływ na nasze codzienne życie – edukacja, infrastruktura drogowa, tere-
ny zielone, obiekty służące rekreacji, wydarzenia kulturalne, pomoc społeczna. 
Jesteśmy wspólnotą mieszkańców i nasz indywidualny wkład do budżetu wpły-
wa na poprawę jakości życia. Aby rozliczyć PIT w Brzegu Dolnym, nie trzeba być 
tu zameldowanym – wystarczy w swoim zeznaniu podatkowym wpisać dolno-
brzeski adres i złożyć je w Urzędzie Skarbowym w Wołowie. Dla celów podatko-
wych liczy się Twoje miejsce zamieszkania!
Brzeg Dolny to dobre miejsce do życia! Wszyscy jesteśmy współgospodarzami 
i mamy realny wpływ na rozwój naszej lokalnej społeczności. Przyłącz się do ak-
cji i płać podatki w swojej gminie!

Burmistrz Brzegu Dolnego
Paweł Pirek

  ������������������������������������������������������������������ PIT – 18,5%
  ������������������������������������������������������������������������ CIT – 3%
  ��������  Podatki od nieruchomości – 26,5%
  ������ Inne podatki i opłaty lokalne – 8,8%
  �����������������������������������������������������  Dotacje – 25,4%
  ����������������������������������������������������  Subwencje – 11%
  ����������������������������� Pozostałe dochody – 6,9%

Dochody budżetu 
gminy Brzeg Dolny 

w 2021 r.

Mieszkańcy gminy Brzeg Dolny rozliczają podatek 
dochodowy w Urzędzie Skarbowym w Wołowie

Artur Michałek

https://pitwbrzegudolnym.pl/
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Kwiecień 2022:
Czwartek w godz. 15.00-18.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

HARMONOGRAM 
REKRUTACJI DO ŻŁOBKA 

MIEJSKIEGO NR 1 
W BRZEGU DOLNYM

Do 29 kwietnia
Składanie deklaracji 
o kontynuowaniu.  

9-20 maja
REKRUTACJA PODSTAWOWA:

Składanie przez rodziców/
opiekunów prawnych 

wypełnionych i podpisanych kart 
zgłoszenia dziecka do żłobka wraz 
z dokumentami potwierdzającymi 

spełnianie przez kandydata 
warunków lub kryteriów branych 

pod uwagę w postępowaniu 
rekrutacyjnym i złożenie ich 

w siedzibie Żłobka Miejskiego Nr 1 
w Brzegu Dolnym, ul. Zwycięstwa 1

23-27 maja
Weryfikacja przez komisję 

rekrutacyjną złożonych 
kart i dołączonych do nich 

dokumentów

30 maja
Podanie do publicznej 

wiadomości poprzez umieszczenie 
w widocznym miejscu 

w siedzibie Żłobka Miejskiego 
Nr 1 listy kandydatów przyjętych 
i listy kandydatów nieprzyjętych 
stanowiących listę rezerwową.

31 maja – 6 czerwca
Dostarczenie do placówki 

potwierdzenia woli przyjęcia

13 czerwca 
w trybie ciągłym

REKRUTACJA UZUPEŁNIAJĄCA

do wyczerpania  miejsc (wg zasad 
głównego naboru tj. rekrutacji 

podstawowej)

Dofinansowanie do wymiany źródeł ciepła 
w domach jednorodzinnych

Przypominamy, że w Gminie Brzeg Dolny działa Punkt Konsultacyjno-Informacyjny 
Programu ,,Czyste Powietrze”, który ma na celu ułatwienie mieszkańcom uzyskania 

dofinansowania w ramach Programu „Czyste Powietrze”.

Urząd Miejski w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29 
Oficyna, I piętro, pok. 122
tel. (71) 319 51 17, wew. 145 

e-mail: powietrze@brzegdolny.pl
Punkt czynny w dniach: 

wtorek i czwartek w godz. 10:00-15:00.

Burmistrz Brzegu Dolnego serdecznie zaprasza 
na spotkania informacyjne dotyczące zasad 

Programu Priorytetowego „Czyste Powietrze”, które odbędą się w dniach:

26 kwietnia 2022 r. (wtorek) w Liceum Ogólnokształcącym  
im. J. M. Ossolińskiego, ul. Wilcza 10, sala informatyczna  

w skrzydle B, o godz. 16:30.

28 kwietnia 2022 r. (czwartek) w Bibliotece Miejskiej „TAMA”, 
ul. Wyspiańskiego 5A, o godz. 16:30.

Spotkania skierowane są do osób zainteresowanych otrzymaniem dofinansowania 
do wymiany kotła na paliwo stałe, a także docieplenia budynków, wymiany stolarki okiennej 

i drzwiowej w ramach Programu „Czyste Powietrze’’.
Spotkania poprowadzą pracownicy Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym. 

Zapraszamy!

DYŻURY APTEK
21.04-04.05.2022

21.04.2022 „Dolnobrzeska”, ul� Kętrzyńskiego 1 tel� 71 383 14 03

22.04.2022 „Dolnobrzeska”, ul� Kętrzyńskiego 1 tel� 71 383 14 03

23.04.2022 „Tęczowa”, Al� Jerozolimskie 33, tel� 71 319-03-35

24.04.2022 „Tęczowa”, Al� Jerozolimskie 33, tel� 71 319-03-35

25.04.2022 „Dolnobrzeska”, ul� Kętrzyńskiego 1 tel� 71 383 14 03

26.04.2022 „Stella”, ul� Słowackiego 4, tel� 71 319-86-83

27.04.2022 „Lawendowa”, ul� Zwycięstwa 9, tel� 71 319-09-21

28.04.2022 „Lawendowa”, ul� Zwycięstwa 9, tel� 71 319-09-21

29.04.2022 „Lawendowa”, ul� Zwycięstwa 9, tel� 71 319-09-21

30.04.2022 „Stella”, ul� Słowackiego 4, tel� 71 319-86-83

01.05.2022 „Stella”, ul� Słowackiego 4, tel� 71 319-86-83

02.05.2022 „Apteka w Przychodni”, Aleje Jerozolimskie 28, tel� 71 319 59 13

03.05.2022 „Tęczowa”, Al� Jerozolimskie 33, tel� 71 319-03-35

04.05.2022 „Dolnobrzeska”, ul� Kętrzyńskiego 1 tel� 71 383 14 03
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Świadczenia z Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej 
w Brzegu Dolnym dla obywateli Ukrainy

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Brzegu Dolnym informuje, że każdy 
obywatel Ukrainy, który przekroczył granicę po 24 lutego 2022 roku oraz uzyskał 

numer PESEL na terytorium Polski, może zgłosić się po świadczenia.

Po świadczenia można zgłaszać się w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej, 
ul. Rynek 18 w Brzegu Dolnym od poniedziałku do czwartku w godzinach:

Poniedziałek – 8.00-16.00     Wtorek – 8.00-15.00
Środa – 8.00-15.00     Czwartek – 8.00-15.00

Do GOPS zgłasza się jedna pełnoletnia osoba wraz z peselami pozostałych członków 
rodziny, która może ubiegać się o:
1. Jednorazowe świadczenie – 300 zł na każdego członka rodziny.
2. Świadczenia rodzinne.
3. Pomoc społeczną w tym:

– dożywianie dzieci w placówkach oświatowych (szkoła, przedszkole),
– pomoc finansową i rzeczową.

Na miejscu pracownicy GOPS będą 
udzielać wszelkich niezbędnych informacji.
Informujemy, że osoby z Ukrainy, które 
chcą ubiegać się o zasiłki rodzinne będą 
obsługiwane w Gminnym Ośrodku Pomocy 
Społecznej w Brzegu Dolnym w każdy 
czwartek w godzinach 10.00-14.00 od 21 
kwietna 2022 roku. Prosimy o zgłaszanie się 
tylko w czwartki ze względu na obecność 
tłumacza języka ukraińskiego.

Kontakt: nr tel. 71 319 56 62, e-mail: gops@brzegdolny.pl.

 W dolnobrzeskiej „Zetce” już od dobrych kilku lat pojawiają 
się uczniowie z Ukrainy. Można domyśleć się, że nie jest im 
łatwo. Różnice kulturowe, odmienność zwyczajów i przede 
wszystkim bariera językowa komplikują codzienne życie. Jednak 
upływający czas pozwolił dziewczętom nabrać wprawy i śmiałości 
w kontaktach międzyludzkich. Do takiego stopnia, że udało się je 
skłonić do zwierzeń.

 Towarzystwo Ubezpieczeń Europa SA 
przekazało Fundacji Rozwoju Gminy Brzeg 
Dolny 12 komputerów.

Jestem z Ukrainy

Przekazano 12 komputerów

Dziękujemy sołtysom, członkom rad sołeckich, ciężko pracującym wolontariuszom, wszyst-
kim darczyńcom – mieszkańcom, firmom i instytucjom, którzy wspierają nas w działaniach.

• Adama Manufacturing Poland SA,
• apteka „Stella”, 
• Aqua Concept Polska Sp. z o.o. Komorniki/ 

k. Środy Śląskiej,
• Bank Spółdzielczy Oborniki Śląskie,
• BIGBIT, 
• BLT – Andrzej Wiśniewski, 
• Dolnobrzeski Ośrodek Kultury,
• Eco-Progress Mateusz Cuske,
• Elmark – Wojciech Musiałowski, 
• Exon Invest sp. z o.o., Łazy,
• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Brzegu Dolnym,
• gospodarstwo sadownicze Owoce Lutyni, 
• Hanza Poland Sp. z o.o.,
• Harcerska Organizacja Wychowawczo-

Patriotyczna „Cichociemni”,
• Kam-Serwis – Kamil Dubowski, 
• Kancelaria Podatkowa Jeżyna Sp. z o.o., 
• Księgarnia Stanisława Skrzyńska,
• Lidl Brzeg Dolny i klienci sklepu,
• Linpac Packaging Production Sp. z o.o. 

z Bukowic,
• Metalcom Kutna Hora, Czechy,
• Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna 

„TAMA” w Brzegu Dolnym,

• Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Brzegu 
Dolnym, 

• MODEKO Roman Gulczyński w spadku,
• MTC Sp. z o.o., 
• PH Myszka A. Janik i A. Janik spółka jawna 

(sklep „Smaczek” w Brzegu Dolnym),
• PHU Dominik Skorek, 
• Poczta Polska – Region Dystrybucji Wrocław,
• Poland Legnica Sourcing Center, Legnica,
• Polski Związek Emerytów, Rencistów 

i Inwalidów – Zarząd Rejonowy w Brzegu 
Dolnym,

• SandwiczSzop,
• SAWIN Optyka-Optometria,
• Schumacher Packaging Krępice, 
• SMART – Paweł Łukojko, 
• sołectwa gminy Brzeg Dolny,
• Star Polska Transport Międzynarodowy 

Sp. z o.o. Brzeg Dolny, 
• Stepan Europe z siedzibą we Francji,
• Stepan Polska Sp. z o.o. Brzeg Dolny,
• SungEelHiTech Poland Sp. z o.o.,
• szkoły i przedszkola z gminy Brzeg Dolny,
• VitaPolymers Poland, 
• Zakład Gospodarki Komunalnej w Brzegu 

Dolnym.

Mariia Gumnitska

Mariia Gumnitska to 
rówieśniczka Ju-
lii, której historię 

przedstawiliśmy w poprzed-
nim wydaniu „Panoramy 
Brzegu Dolnego”. Dziewczyn-
ki chodzą do tej samej, pierw-
szej klasy Technikum Ekono-
micznego. Siedzą w jednej 
ławce, jednak nie są nieroz-
łączne. Z relacji pani bibliote-
karki wynika, że gdy rozma-
wiają na jakiś błahy temat lub 
kiedy powtarzają sobie bieg 
wydarzeń omawianej lektury 
– mówią po polsku. Jednak 
gdy pojawia się jakaś kwe-
stia sporna, temperatura dys-
kusji wzrasta, a w użyciu jest 
już wyłącznie język ukraiński. 

Maria mieszkała na wsi 
w pobliżu Tarnopola, w du-
żym, wielopokoleniowym 
domu z ogromnym podwór-
kiem, jeszcze większym sa-
dem i ogródkiem. Dom za-
mieszkiwali dziadkowie i ich 
trzy córki z mężami i dzieć-
mi. Los był sprawiedliwy, 
bo każda z córek cieszyła 
się parą dzieci – chłopcem 
i dziewczynką. Maria miała 
pokój, który dzieliła z kuzyn-
ką. Z okna rozpościerał się wi-
dok na ogromne pole. Każ-
dego ranka obie dziewczyn-
ki biegały po nim i całe dnie 
spędzały na zabawie. Z tym 
okresem Maria wiąże swo-
je najpiękniejsze wspomnie-
nia. Wydaje się, że ona gorzej 
znosi rozłąkę i oddalenie od 
rodzimej ziemi. Pamięta gro-
madę wspólnie bawiących 
się dzieci i dziadka, któremu 
często pomagała w ogrodzie. 

Do Polski Maria przyjecha-
ła w lipcu 2021 roku, by od 
września rozpocząć naukę 
w szkole średniej i zdobyć 
wykształcenie. W przyszłości 
chciałaby mieć dobrą pracę 
i móc się rozwijać. Do wyjaz-
du namówili ją rodzice, któ-
rzy już od lat pracują w Brze-
gu Dolnym. Obecnie na Ukra-

inie pozostał jedynie dziadek, 
by pilnować domu. Pozosta-
li domownicy rozproszyli się 
po świecie. Większa część ro-
dziny mieszka w Niemczech, 
a ona z rodzicami pozostała 
w Polsce. Zanim Maria przy-
jechała do Polski uczyła się 
w szkole, w swojej rodzinnej 
osadzie. Pod nieobecność 
rodziców zajmowali się nią 
dziadkowie. Oprócz tradycyj-
nych lekcji Maria dodatkowo 
brała udział w zajęciach zwią-
zanych z dobrymi manierami. 
To dość niespotykane. Uczy-
ła się, w jaki sposób zawie-
rać znajomości, jak popraw-
nie zachowywać się przy sto-
le i stosownie do okoliczności 
się ubrać. Krótko mówiąc, na-
była wiedzę związaną z ety-
kietą. Co ciekawe, ową edu-
kację kończył bal, na którym 
to uczestniczki w balowych 
sukniach, umownie nazwij-
my „Projektu Lady”, prezen-

towały przygotowane wier-
sze, piosenki, a same wystę-
py kończyły się tańcami i wy-
stawnym posiłkiem.

Uczennica dostrzega wiele 
podobieństw między naszy-
mi narodami, ale zauważa też 
różnice. Zwłaszcza teraz, kie-
dy Polacy tak bardzo anga-
żują się w niesienie pomocy 
uchodźcom. Owa bezintere-
sowność i gotowość do po-
mocy według niej jest cechą, 
która wyróżnia naszych roda-
ków. Maria bardzo przejmu-
je się losem własnego kraju. 
Śledzi bieg wydarzeń i oglą-
da wiadomości dotyczące 
działań wojennych. W jej, 
już polskim, domu mieszka-
ją kolejni członkowie rodziny, 
uchodźcy, ale sama mówi, że 
nie wszystkim udało się wyje-
chać. Maria podkreśla w roz-
mowie, że bardzo chciałby 
mieć, gdzie wrócić. 

A poza tym lubi wycho-
dzić z nowo poznanymi ko-
leżankami, chodzi na siłow-
nię i basen. 

Inf.

Od początku wojny 
przyjeżdża do nas 
wielu uchodźców, 

wśród nich są dzieci w wie-
ku szkolnym, które kontynu-
ują naukę na terenie  gminy 
Brzeg Dolny. Do szkół i przed-
szkoli zapisano ponad 120 
dzieci. Dzięki współpracy 
z TU Europa SA wyposaży-

my świetlice wiejskie w kom-
putery stacjonarne, by umoż-
liwić dzieciom naukę, ale tak-
że ułatwić matkom i dzieciom 
kontakt z bliskimi, którzy zo-
stali w Ukrainie. 

Dziękujemy za wsparcie 
naszych działań na rzecz 
uchodźców z Ukrainy.

Inf.

Informacja dotycząca 500+ 
dla obywateli Ukrainy

Obywatele Ukrainy, którzy mają pod opieką dziecko do lat 18 mogą składać w ZUS 
wnioski o świadczenie wychowawcze na dziecko w wysokości 500 zł tzw. 500+. 
Wniosek o 500+ można złożyć wyłącznie elektronicznie za pomocą Platformy Usług 

Elektronicznych (PUE) ZUS – elektronicznego systemu ZUS.
Aby złożyć wniosek do ZUS, potrzebne są: paszporty – osoby składającej wniosek 

i dziecka lub inny dokumenty tożsamości, na podstawie których przekroczono granicę 
(jeśli wnioskujący je posiada), zaświadczenie o nadaniu polskiego identyfikatora PESEL 
– osobie składającej wniosek i dziecku, numer rachunku bankowego w Polsce, numer 

telefonu w Polsce i adres e-mail, orzeczenie polskiego sądu, jeśli wnioskujący jest 
opiekunem tymczasowym, dokument potwierdzający, że wnioskujący sprawuje pieczę 
zastępczą nad dzieckiem, jeśli jest taka sytuacja, dokument potwierdzający legalność 
pobytu i dostęp do rynku pracy w Polsce osoby wnioskującej, jeśli przybyła do Polski 

przed 24 lutego 2022 roku.
Informacje o świadczeniu 500+ można uzyskać w dowolnej placówce ZUS. W przypadku 
naszego powiatu jest to ZUS w Wołowie przy ul. Al. Niepodległości. Szczegóły w języku 
ukraińskim znajdują się na stronie internetowej www.zus.pl w zakładce „baza wiedzy”.

Mieszkańcy Kowla wspaniale organizują się 
i pomagają uchodźcom ze wschodu Ukrainy 
oraz wspierają wojsko. W te działania włączyli się 
także członkowie Towarzystwa Kultury Polskiej.
Członkowie Towarzystwa biorą również udział 
w robieniu siatek maskujących, przygotowywa-
niu jedzenia dla uchodźców, robieniu bandaży 
i sortowaniu odzieży.
Najstarsi członkowie Towarzystwa Kultury Polski 
w Kowlu otrzymali pomoc pieniężną od osób pry-
watnych z Brzegu Dolnego, od członków Towa-
rzystwa Miłośników Wołynia i Polesia z Chełma, 
od Andrzeja Golca i jego córki, od rodziny Barto-
szewskich ze strony babci prezesa TKP w Kowlu, 
ich znajomych, od Alicji Pszczółkowskiej i jej bra-
ta z Warszawy. Pomoc organizował i koordyno-
wał prezes Anatolij Herka.
Wszyscy prawosławni i katolicy modlą się o jak 
najszybszy pokój na Ukrainie oraz o spokój duszy 
poległych żołnierzy w obronie Ojczyzny.

Prezes TKP w Kowlu 
Anatolij Herka

Wieści z Kowla
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Czasowe wycofanie pojazdu z ruchu ze względu 
na konieczność wykonania naprawy pojazdu

Dnia 31 stycznia 2022 r. do porządku prawnego wszedł przepis, zgodnie z którym istnieje możliwość cza-
sowego wycofania z ruchu pojazdu zarejestrowanego w związku z koniecznością wykonania naprawy po-
jazdu wynikającej z uszkodzenia zasadniczych elementów nośnych konstrukcji.

Powyższa sytuacja odnosi się wyłącznie do trzech przypadków:
1) kiedy pojazd uczestniczył w wypadku drogowym, w którym zostały uszkodzone zasadnicze elementy nośne 

konstrukcji nadwozia, podwozia lub ramy, lub noszący ślady uszkodzeń albo którego stan techniczny wska-
zuje na naruszenie elementów nośnych konstrukcji pojazdu, mogące stwarzać zagrożenie dla bezpieczeń-
stwa ruchu drogowego;

2) kiedy w czasie badania technicznego stwierdzono ślady uszkodzeń lub naruszenie elementów nośnych kon-
strukcji pojazdu mogących stwarzać zagrożenie dla bezpieczeństwa ruchu drogowego;

3) w przypadku wystąpienia szkody istotnej.

Czasowemu wycofaniu z ruchu, w opisanych sytuacjach, podlega wyłącznie samochód osobowy, tj. pojazd sa-
mochodowy przeznaczony konstrukcyjnie do przewozu nie więcej niż dziewięciu osób łącznie z kierowcą oraz 
ich bagażu.
Czasowego wyrejestrowania pojazdu dokonuje – na wniosek właściciela – organ rejestrujący (tj. starosta albo 
prezydent miasta na prawach powiatu) właściwy ze względu na miejsce ostatniej rejestracji pojazdu, wydając 
decyzję o czasowym wycofaniu pojazdu z ruchu.
Samochód osobowy może być czasowo wycofany z ruchu na okres od 3 do 12 miesięcy bez możliwości prze-
dłużenia tego okresu i nie wcześniej niż po upływie 3 lat od dnia, w którym upłynął okres czasowego wycofania 
określony w ostatniej decyzji o jego czasowym wycofaniu z ruchu.
Decyzję o czasowym wycofaniu pojazdu z ruchu wydaje się za opłatą po złożeniu przez właściciela pojazdu do 
depozytu w tym organie dowodu rejestracyjnego i tablic rejestracyjnych.
Obecnie opłata za decyzję o czasowym wycofaniu samochodu osobowego z ruchu na okres 3 miesięcy wyno-
si 80 zł. W przypadku wycofania pojazdu z ruchu na okres dłuższy niż 3 miesiące, ale nie dłuższy niż okres do-
puszczalnego czasowego wycofania pojazdu z ruchu, opłatę powiększa się za każdy kolejny miesiąc czasowe-
go wycofania pojazdu z ruchu o 4 zł.
Co bardzo istotne właściciel samochodu osobowego wycofanego czasowo z ruchu jest obowiązany zapewnić 
takiemu pojazdowi postój poza drogą publiczną, strefą zamieszkania i strefą ruchu. Ponadto powinien zabezpie-
czyć pojazd przed możliwością jego uruchomienia przez osobę niepowołaną oraz zachować inne środki ostroż-
ności niezbędne do uniknięcia wypadku.

Kamil Stefan Kasina – ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziału Prawa, Ad-
ministracji i Ekonomii Uniwersytetu Wrocławskiego (magister prawa oraz magister admini-
stracji). Ukończył również Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz 

Podyplomowe Studia Zarządzania Jednostkami Gospodarczymi. Doświadczony pracownik 
administracji samorządowej oraz rządowej. Współpracownik w kancelarii radcy prawnego. 

Doktorant z zakresu nauk prawnych.

Coraz mniej czasu 
na złożenie deklaracji!

30 czerwca 2022 r. mija termin składania deklaracji do systemu CEEB. 

Przypominamy, że każdy właściciel lub zarządca budynku jest zobowią-
zany do złożenia deklaracji dotyczącej źródeł ciepła i spalania paliw w ra-
mach Centralnej Ewidencji Emisyjności Budynków (CEEB). Złożenie de-
klaracji do (CEEB) jest obowiązkowe.

Najwygodniejszą i najszybszą formą złożenia deklaracji jest forma elektro-
niczna poprzez stronę internetową: https://zone.gunb.gov.pl/. Zachęcamy 
wszystkich do elektronicznego składania deklaracji. 

Można również złożyć deklarację w formie papierowej – wypełniony do-
kument należy wysłać listem albo złożyć osobiście w Urzędzie Miejskim 
w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny, Sekretariat (I pię-
tro DOK).

Więcej informacji znajdą Państwo na stronie wwww.brzegdolny.pl w za-
kładce Dla Mieszkańca – Centralna Ewidencja Emisyjności Budynków.

Szczątki niemieckich żołnierzy
spoczną na cmentarzu w Nadolicach Wielkich

 6 kwietnia Pracownia Badań 
Historycznych i Archeologicznych 
„POMOST” przeprowadziła ekshumację 
trzech żołnierzy pochowanych obok 
kapliczki przy Alejach Jerozolimskich 
w Brzegu Dolnym. Ich szczątki spoczną na 
cmentarzu żołnierzy niemieckich z czasu 
drugiej wojny światowej w Nadolicach 
Wielkich.

Żołnierze, którzy spo-
czywali w mogile, 
prawdopodobnie zgi-

nęli w 1945 roku podczas 
operacji Brunhilda, w trak-
cie której Niemcy próbowa-
li odbić z rąk Sowietów fa-
brykę  Anorgana. Przy ich 
szczątkach znaleziono dwa 
nieprzełamane znaki tożsa-
mości, czyli tzw. nieśmiertel-
niki, a także trzy czarne od-
znaczenia za rany, dwa heł-
my, dwie puszki z maskami 
przeciwgazowymi, manier-
kę wojskową oraz ładowni-
ce, które zostały zabezpie-
czone przez funkcjonariuszy 
miejscowego komisariatu. 
Przedmioty znalezione przy 
szczątkach zostaną wkrót-
ce przekazane Izbie Pamię-
ci prowadzonej przez Stowa-
rzyszenie Pierwszych Osad-
ników Ziemi Dolnobrzeskiej.

Informację o grobie Pra-
cownia „POMOST” uzyskała 
z Volksbund Deutsche Krie-
gsgräberfürsorge (Niemiecki 

niemieckich żołnierzy na te-
renie Polski i innych krajów 
Europy. Dzięki internetowym 
konsultacjom oraz kontak-
tom z regionalistami Brzegu 
Dolnego udało nam się usta-
lić, że niektórzy starsi miesz-
kańcy miasta wiedzieli, że 
przy kapliczce są pochowa-
ni żołnierze. Podobno jeszcze 
krótko po wojnie na drewnia-
nym krzyżu mogiły wisiał żoł-
nierski hełm. I rzeczywiście, 
dwóch żołnierzy było pocho-
wanych w hełmach, a jeden 
bez. Pewnie to hełm tego 
trzeciego wisiał na krzyżu – 
mówi dr Maksymilian Frąc-
kowiak z Pracowni „POMOST”.

Pracownia prowadzi na te-
renie Dolnego Śląska wiele 
prac poszukiwawczych i eks-
humacyjnych.

– Każdego roku pracuje-
my na około kilkudziesięciu 
stanowiskach. Nie wszystkie 
prace kończą się odnalezie-
niem grobu. Czasami mogił 
czy kwater wojennych szu-

kamy przez kilka sezonów, 
a czasem prace sondażowe 
kończą się niepowodzeniem 
i w miejscach oznaczonych 
jako groby wojenne niczego 
nie znajdujemy. Finał poszu-
kiwań niejednokrotnie znacz-
nie odbiega od tego, czego 
się spodziewaliśmy. Źródła pi-
sane i wspomnienia osób czę-
sto nie pokrywają się z tym, 
co zastajemy na miejscu, ale 
wiele informacji się potwier-
dza. Dzięki bezpośrednim 
relacjom mieszkańców oraz 
źródłom archiwalnym uda-
je nam się wiele żołnierskich 
mogił znajdować – dodaje  
Maksymilian Frąckowiak.

Odnalezione w Brzegu Dol-
nym szczątki zostaną ponow-
nie pochowane na cmentarzu 
żołnierzy niemieckich z cza-
su drugiej wojny światowej 
w Nadolicach Wielkich w gmi-
nie Czernica podczas organi-
zowanego tam raz do roku 
zbiorowego pogrzebu.

wm
Wraz z upływającym czasem zacierają się ślady mogił 
z okresu II wojny światowej. Odchodzą od nas ostat-
ni świadkowie, a wraz z nimi zanika pamięć o tragicz-
nych wydarzeniach sprzed ponad 70 lat. 
Pracownia Badań Historycznych i Archeologicznych 
„POMOST” zwraca się z uprzejmą prośbą o przekazy-
wanie wszelkich informacji (zdjęć, planów, szkiców, 
wspomnień, relacji i dokumentów) na temat niemiec-
kich grobów wojennych z okresu II wojny światowej 
na terenie Polski. Osoby posiadające informacje o nie-
mieckich grobach prosimy o kontakt – e-mail: pomost@
pomost.net.pl, tel. 601 469 494 lub poprzez nasz pro-
fil na Facebooku. 

Ludowy Związek Opieki nad 
Grobami Wojennymi).

– W tamtejszym archiwum 
znajdowała się notatka z fo-
tografią kapliczki z adnotacją, 
że po jej prawej stronie znaj-
duje się mogiła. Z kontekstu 
wynikało, że jest to grób żoł-
nierza lub żołnierzy niemiec-
kich. Więcej szczegółów do-
starczyły nam same badania, 
ale tę pierwotną wiedzę po-
siedliśmy dzięki kwerendzie 
w archiwum w Kassel, w sie-
dzibie Volksbundu, który zle-
ca i finansuje poszukiwania 
szczątków oraz ekshumacje 

fot. Wojciech Medyński

fot. Maksymilian Frąckowiak

fot. Maksymilian Frąckowiak fot. Maksymilian Frąckowiak fot. Maksymilian Frąckowiak

mailto:pomost@pomost.net.pl
mailto:pomost@pomost.net.pl
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Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

Badanie uciążliwości zapachowej 
powietrza w Brzegu Dolnym

 Od dłuższego czasu mieszkańcy Brzegu 
Dolnego zgłaszają sygnały dotyczące 
uciążliwych zapachów na terenie miasta. 
Pojawiają się wielokrotne skargi na zapachy 
z istniejących obiektów działalności 
gospodarczej.

W celu rozwiązania 
problemów uciąż-
liwości zapacho-

wej w mieście Urząd Miej-
ski w Brzegu Dolnym zwró-
cił się do Wojewódzkiego 

Inspektoratu Ochrony Środo-
wiska we Wrocławiu z wnio-
skiem o podjęcie interwen-
cji, gdyż źródłem zapachów 
nie są obiekty czy też dzia-
łania Gminy Brzeg Dolny. 

Pod koniec marca w Urzę-
dzie Miejskim w Brzegu Dol-
nym odbyło się spotkanie 
z kontrolerami Inspektora-
tu, na którym ustalono, że 
jednym z działań, które mo-
że pomóc w zwalczeniu pro-
blemu nieprzyjemnych zapa-
chów, jest zbieranie Państwa 
szczegółowych zgłoszeń na 
formularzu przygotowanym 
przez WIOŚ.

W trosce o poprawę kom-
fortu życia mieszkańców za-

chęcamy do wypełniania for-
mularza. 

Wypełniony formularz 
prosimy wysyłać na adres 
e-mail: um@brzegdolny.pl 
lub zostawić w sekretaria-
cie Urzędu Miejskiego przy 
ul. Kolejowej 29 w Brzegu 
Dolnym.

Państwa zgłoszenia będą 
przekazywane Wojewódzkie-
mu Inspektoratowi Ochrony 
Środowiska we Wrocławiu.

Inf.

FORMULARZ OCENY UCIĄŻLIWOŚCI ZAPACHOWEJ 

LP. OBSERWACJA DANE/WYNIK OBSERWACJI

1. Data występowania uciążliwości odorowych

2. Godzina występowania uciążliwości 

3. Miejsce występowania uciążliwości 

4. Warunki pogodowe (m.in. brak opadów, deszcz, mgła, śnieg)

5. Temperatura (bardzo ciepło, umiarkowanie, zimno lub 
temperatura, jeśli jest znana)

6. Siła wiatru (brak, lekki, stały, silny, porywisty)

7. Kierunek wiatru (np. pn.–wsch.)

8.

Charakterystyka odoru:

• co przypominał zapach?

• intensywność1

• czas trwania (godz. i min.)

• czy zapach był ciągły czy pojawiały się przerwy w czasie jego 
występowania?

• pozostałe komentarze/uwagi na temat zapachu

Formularz wypełniony przez:    Data:    Podpis:

Intensywność: 
0 – brak zapachu, 1 – delikatnie wyczuwalny zapach, 2 – słaby zapach, 3 – wyrazisty zapach, 4 – silny, drażniący 
zapach, 5 – bardzo silny zapach, 6 – niezwykle silny zapach.

Świąteczna 
krzyżówka

z Brzegiem Dolnym

Iwona Łagiewka, Iwona Nieckarz, 
Katarzyna Pułecka, Joanna Juchniewicz, 

Tadeusz Borkowski
Ze zwycięzcami skontaktujemy się telefonicznie

Zwycięzcy:

mailto:um@brzegdolny.pl
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Skóra u psów zbudowa-
na jest nieco inaczej niż 
u człowieka. U człowie-

ka na całej powierzchni skóry 
występują gruczoły potowe, 
które uczestniczą w procesie 
termoregulacji. Psy gruczoły 
potowe mają tylko pomię-
dzy opuszkami łap. Na całej 
powierzchni skóry psa wystę-
pują natomiast gruczoły ło-
jowe. Gruczoły te produku-
ją specjalną substancję – łój, 
która działa ochronnie zarów-
no na samą skórę, jak również 
na włosy. Ilość tej wydzieliny 
dostosowana jest do potrzeb 
skóry. Częste kąpiele psa mo-
gą powodować przesuszanie 
skóry. Gruczoły łojowe produ-
kują wtedy więcej łoju w ilo-
ści niewspółmiernie dużej do 
potrzeb.

Nadmiar łoju, który w swym 
składzie zawiera tłuszcz, utle-
nia się i jełczeje podobnie 

jak np. masło. Pies wówczas 
wydziela nieprzyjemny za-
pach. Właścicielowi ten za-
pach oczywiście nie odpo-
wiada, więc częściej psa ką-
pie i wówczas powstaje efekt 
błędnego koła. Jeżeli skóra 
jest zdrowa, nie ma potrzeby 
kąpać psa, zwłaszcza w deter-
gentach ludzkich, które mają 
ph 5,5, a skóra psa około 7.

Gdy już musimy psa wy-
kąpać, stosujmy specjalne 
psie szampony. Oczywi-
ście skóra psa narażona 
jest na różne niekorzyst-
ne czynniki zarówno 
zewnętrzne, jak i we-
wnętrzne i dlatego 
problemy skórne sta-
nowią częstą przyczy-
nę wizyt u lekarzy we-
terynarii. Schorzeń 
skóry jest oczywiście 
bardzo wiele.

Ja skupię się na objawach, 
które powinny zaniepokoić 
właściciela. Głównym pro-
blemem, łatwo zauważalnym 
przez właściciela, jest świąd. 
Na temat przyczyn świądu 
można napisać księgę. Nie 
każdy fakt podrapania się 
psa powinien nas niepoko-
ić, psy – tak samo jak ludzie 
– od czasu do czasu odczu-
wają potrzebę podrapania 
się. Problem powstaje, gdy 

świąd jest uporczywy i po-
woduje u psa zmiany na skó-
rze w postaci zadrapań. Naj-
częstszą przyczyną świądu 
u psów są pasożyty zewnę-
trze, wśród nich najczęściej 
pchły. Tutaj warto przypo-
mnieć słowa piosenki: hop-
sa  sa, czy ktoś widział bez 
pcheł psa? Jest w tym dużo 
prawdy, bowiem nawet u pie-
sków, które nie kontaktują się 
z innymi psami, może dojść 
do pojawienia się pcheł.

Często psy są nadwrażliwe 
na ślinę pchły i ukąszenie na-
wet jednej z nich może po-
wodować bardzo silny świąd.

Pies drapie lub wylizuje 
miejsce ukąszenia i powsta-
je duży, gorący, sączący się li-
szaj. Drugą najczęstszą przy-
czyną świądu są reakcje aler-
giczne na wiele czynników. 
Ilość alergenów jest ogrom-
na. Każdy przypadek jest 
inny, zawsze powinno się 
dążyć do wyeliminowania 
alergenów.

Niestety czasami nie jest 
to możliwe i wówczas po-

zostaje leczenie objawowe 
polegające na podawaniu 

leków przeciwświądowych, 
czasami przez całe życie psa. 
Drugim, łatwo zauważalnym 
problemem jest jakość okry-
wy włosowej. Wszelkie prze-
rzedzenia sierści, wyłysie-
nia, nastroszenie sierści, łam-
liwość włosa, matowy wygląd 
mogą świadczyć o procesie 
chorobowym.

Jeżeli występują powyższe 
objawy, najlepiej skonsulto-
wać je ze swoim lekarzem we-
terynarii. W dobie wszech-
obecnej reklamy – zwłaszcza 
leków i suplementów – czę-
sto właściciele ulegają ma-
gii i na własną rękę stosują 
„cudowne” środki. Oczywi-
ście każdy może, ale pamię-
tajmy, że nie każdy środek bę-
dzie odpowiedni dla naszego 

pupila. Nic nie zastąpi wizy-
ty u lekarza weterynarii, któ-
ry zbada zwierzę i pomoże 
dobrać odpowiedni środek.

W tym miejscu muszę za-
apelować do właścicieli ko-
tów, aby nie stosowali „psich” 
środków przeciwko pchłom 
i kleszczom, ponieważ za-
warta w psich preparatach 
permetryna jest bardzo tok-
syczna dla kotów i może do-
prowadzić nawet do śmier-
ci po „niewinnym” wylaniu 
na skórę.

Stosowanie reklamowa-
nych preparatów na skórę 
może nie przynieś zadowa-
lającego efektu. Te dobre, 
sprawdzone i bezpieczne pre-
paraty nie wymagają reklamy.

Inf.

Na jakie choroby skóry 
chorują psy i koty i jak je rozpoznać?

 – Wszelkie przerzedzenia sierści, 
wyłysienia, nastroszenie sierści, łamliwość 
włosa, matowy wygląd mogą świadczyć 
o procesie chorobowym – ostrzega lekarz 
weterynarii Artur Różycki.
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Uwaga oszuści 
 Wołowscy policjanci przypominają 

o metodach oszustw, które wciąż 
wykorzystują sprawcy, by przejąć nasze 
pieniądze. Oszuści działają metodami 
na fałszywy link, na BLIK, poprzez portale 
internetowe, czy podszywając się m.in. pod 
Policję. Mając na uwadze bezpieczeństwo 
mieszkańców powiatu, apelujemy 
o stosowanie zasady ograniczonego 
zaufania.

Oszuści wykorzystu-
ją wszelkie możliwe 
sposoby, by przejąć 

nasze pieniądze. Do jedno-
stek Policji, w tym do Komen-
dy Powiatowej Policji w Woło-
wie, zgłaszają się osoby, któ-
re informują, że zostały oszu-
kane i straciły oszczędności. 
Dlatego wciąż apelujemy 
o ostrożność i przypomina-
my o kilku metodach działa-
nia sprawców:

 na fałszywy link np. prze-
syłanie wiadomość z infor-
macją o konieczności ure-
gulowania zaległości lub 
niedopłaty w wysokości kil-
ku złotych, a nawet groszy. 
W treści wiadomości poja-
wia się także odnośnik do 
strony internetowej, za po-
średnictwem której można 

dokonać tej płatności. Po 
kliknięciu w link i dokona-
niu przelewu, okazuje się, 
że z konta pokrzywdzo-
nych pobierane są zdecy-
dowanie wyższe kwoty, 
rzędu nawet kilku tysięcy;

 na kod BLIK, przestępca 
włamując się na konto ko-
munikatora, podaje się za 
naszego znajomego i wy-
syła prośbę o podanie kodu 
BLIK;

 na portalach interneto-
wych, poprzez które oszu-
ści przesyłają nam fałszy-
we linki. Na przykład po 
wystawieniu przez nas 
przedmiotu kontaktuje się 
z nami osoba, która infor-
muje nas o tym, że pienią-
dze zostały już przesłane 

i prosi o weryfikację prze-
lewu poprzez kliknięcie 
i otworzenie strony znaj-
dującej się w linku. Po klik-
nięciu w przesłany link zo-
stajesz przekierowany na 
stronę łudząco podobną 
do strony portalu. Na stro-
nie jest formularz z prośbą 
o podanie danych karty 
i stan konta. Wypełniasz 
formularz. Następnie otrzy-
mujesz wiadomość SMS 
z banku z kodem do auto-
ryzacji. Nie czytasz go 
uważnie i wpisujesz kod do 
formularza w wyniku cze-
go autoryzujesz dodanie 
karty do Google Pay lub 
Apple Pay. Teraz oszust po-
siada już wszystkie nie-
zbędne dane, aby móc pła-
cić Twoją kartą za pomocą 
aplikacji płatniczej lub wy-
płaca nią gotówkę w ban-
komacie;

 na propozycję zarabiania 
pieniędzy przy użyciu kryp-
towalut – oszuści kontak-
tują się z nami najczęściej 
przy pomocy portali spo-
łecznościowych, oferują 
nam możliwość szybkiego 
zarobienia pieniędzy przy 
użyciu kryptowalut. Po 
uzyskaniu naszej zgody po-

C ICHOC IEMNI

Na tegoroczne wakacje zapraszamy dzieci i młodzież do Grodu Lgiń. Stanica Harcer-
ska położona jest w sosnowym lesie nad jeziorem Lgiń Duży. Celem Harcerskiej Akcji 
Letniej jest przypomnienie i zapoznanie uczestników obozu z historią dziejów Cicho-
ciemnych – Spadochroniarzy Armii Krajowej.
Atrakcje obozu: nocne i dzienne gry, zwiady te-
renowe, dni tematyczne, festiwal piosenki, „Mał-
pi Gaj” – mosty wiszące, zjazdy na linach, prze-
prawy przez rzekę, pionierka, terenoznawstwo, 
konkursy, dyskoteki, alarmy, ogniska, spanie „pod 
gwiazdami” w lesie i na plaży, wędrówki piesze, 
wycieczki rowerowe, spływy kajakowe, nauka 
pierwszej pomocy oraz to, czego jeszcze nie było.
Zapewniamy: zakwaterowanie w namiotach woj-
skowych (materace, koce, łóżka polowe), cztery 
posiłki dziennie, przejazd autokarem, opiekę me-
dyczną i pedagogiczną, kąpieliska z ratownikiem, pamiąt-
kową koszulkę, ubezpieczenie NNW, specjalistyczny sprzęt do zajęć, realizację programu.
Obóz odbędzie się pod Patronatem Fundacji im. Cichociemnych Spadochroniarzy Armii 
Krajowej. Tegoroczną Harcerską Akcję Letnią wspiera Gmina Brzeg Dolny.

Sztab Naczelny Harcerskiej Organizacji „Cichociemni” informuje, że pozyskał środ-
ki w kwocie 10 200 zł na kolejne działania i rozpoczął projekt pod nazwą „Łęgowa 
Harcówka”.
W ramach projektu wyremontujemy część pomieszczeń w naszym lokalu w Brzegu Dol-
nym oraz zakupimy dwa kajaki dwuosobowe z wiosłami i kapokami.
„Europejski Fundusz Rolny na Rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: Europa inwestująca 
w obszary wiejskie” zadanie pn. „Łęgowa Harcówka” realizowane jest w ramach projek-
tu grantowego pn. „Aktywni Obywatele Krainy Łęgów Odrzańskich” współfinansowane-
go ze środków Unii Europejskiej w ramach działania 19. Wsparcie dla rozwoju lokalnego 
w ramach inicjatywy LEADER Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014-2020. 
Instytucja zarządzająca PROW 2014-2020 Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Harcerska Akcja Letnia 2022
Wielka Gra Terenowa „KROKODYL XXIX”

Lgiń 11-23 lipca 2022

„Łęgowa Harcówka”

lecają zainstalować na te-
lefonie aplikację, która za-
miast szybkiego zarobku 
spowoduje przejęcie kon-
ta przez oszusta. Sprawca 
będzie miał swobodny do-
stęp do naszej aplikacji 
bankowej.

 podszywając się pod Poli-
cję, oszuści przesyłają in-
formację o rzekomo pro-
wadzonym przez Policję 
postępowaniu karnym. 

W treści 
wiadomości wid-
nieje informacja o możli-
wości odstąpienia od pro-
wadzenia postępowania 
w zamian za wpłacenie 
określonej sumy pienię-
dzy na konto wskazane 
przez nadawcę. Po przela-
niu środków kontakt 
z nadawcą urywa się lub 
nadawca żąda kolejnych 
przelewów pieniędzy. Po-

licja nigdy nie żąda wpłat 
żadnych środków pienięż-
nych, a w szczególności 
w wiadomościach przesy-
łanych mailowo lub drogą 
SMS.

sierż. sztab. 
Tomasz Nowak

KPP Wołów

Jeśli jesteś ofiarą oszusta:
1 Koniecznie skontaktuj się ze swoim bankiem przez infolinię.
2 Możesz od ręki zastrzec swoją kartę w bankowości lub aplikacji 

swojego banku. Karta w ten sposób przestanie działać również 
w Google Pay i Apple Pay.

3 Poinformuj o tym Policję.
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Let’s open to the others – wymiana międzynarodowa młodzieży w ramach programu Erasmus+

Czym jest wykluczenie? Jakie są jego rodzaje? Jak 
temu zapobiegać? Oto pytania, na które odpowiedzi 
szukała klasa 3A uczestnicząca w międzynarodowym 
projekcie „Let’s open to the others”. 

Humaniści z Ossolińczyka wygrali w nim udział podczas 
rywalizacji z okazji Pierwszego Dnia Wiosny. Ten projekt to 
wymiana młodzieży z funduszu programu Erasmus, które-
go celem tym razem była pozaformalna nauka na temat 
walki z wykluczeniem. Miejscem spotkania i międzynaro-
dowej wymiany był Wrocław. Projekt trwał 10 dni, od 1 do 
10 kwietnia 2022 roku. Wzięła w nim udział, oprócz Osso-
lińczyków, młodzież z Rumunii, Mołdawii, Turcji oraz hy-
brydowo online pracowali też Litwini. Językiem komuni-
kacji był angielski, posługiwaliśmy się nim przez 10 dni – 
nie ma lepszego sposobu na naukę języka obcego, jak ko-
nieczność ciągłego porozumiewania się w nim na bardzo 
różne tematy. Czas projektu to nie tylko nauka, ale również 
poznawanie różnych kultur, Wrocławia, a przede wszyst-
kim dobra zabawa w międzynarodowym gronie. 

Pierwszy dzień przedsięwzięcia to oczywiście zakwatero-
wanie i aprowizacja, ale już 2 kwietnia, w sobotę rozpoczę-
liśmy zajęcia w świetlicy środowiskowej, na jednym z wro-
cławskich osiedli. W formie różnorodnych zabaw i ćwiczeń 
uczniowie poznawali siebie nawzajem. Ile było śmiechu 
przy okazji poznawania i zapamiętywania obcobrzmią-
cych imion uczestników wie tylko ten, kto tam był. Był to 
też czas, kiedy mówiliśmy o naszej różnorodności i kultu-
rach. Efektem „wstępnego rozpoznania” stały się koloro-
we koperty powieszone w widocznym miejscu świetlicy, 
do których trzeba było wrzucać dobre słowa dla ich wła-
ścicieli, a na koniec imprezy – mały podarunek.

Obcokrajowcy chętnie po-
znawali Wrocław, niektó-
rzy w Polsce byli pierwszy 
raz i podziwiali miejsca oraz 
kulturę. Zapragnęli uczest-
niczyć m.in. w mszy świętej, 
zobaczyć kościół i nasz spo-
sób uczestniczenia w ob-
rzędach. Wśród uczestni-
ków byli wyznawcy islamu, 
prawosławia, ale wszyscy 
byli przejęci i wzruszeni tym 
wydarzeniem, podkreśla-
li piękne brzmienie orga-
nów i prosili o tłumaczenie 
ewangelii, która tej niedzie-
li wpisywała się w tematykę naszego projektu. Dużo roz-
mawialiśmy podczas popołudniowego spotkania o wyklu-
czeniu w naszych krajach, o ludzkich dramatach i sposo-
bach przeciwdziałania.

Program projektu obejmował wiele różnych działań, nie-
które były zaplanowane, a część z nich pojawiała się spon-
tanicznie lub na życzenie uczestników. Jednak można było 
wyróżnić pewien porządek. 
Do obiadu – zajęcia w świe-
tlicy, praca w grupach, wy-
stąpienia, odgrywanie sce-
nek, plakaty, dyskusje, a po 
obiedzie – wyjazdy, spotka-
nia, akcje, spacery.

Dwa razy odwiedziliśmy 
centrum „Poziom 3”, w któ-
rym mieliśmy możliwość 
uczestniczenia w nietypo-
wych warsztatach. Można 
było spróbować, jak to jest 
być osobą niepełnospraw-
ną. Chodziliśmy z białą la-

sto i nowoczesne rozwiązania, zabytki i współczesność – to 
pozostanie na długo w pamięci, szczególnie obcokrajow-
ców. Mieliśmy możliwość płynąć statkiem po Odrze. Wie-
czorny rejs, mimo złej pogody, był intrygujący, pełen do-
brych emocji i wrażeń. 

Czas płynął szybko, nawet się nie spostrzegliśmy, kiedy 
projekt dobiegł końca. Nawiązaliśmy więzi, poznaliśmy no-
wych ludzi, zrozumieliśmy, jak ważnym jest to, aby nigdy 
nikogo i pod żadnym pozorem nie wykluczać, nie spychać 
na margines. Otwieraliśmy się na inność i różnorodność, 
wspólnie spędzaliśmy czas i mówiliśmy po angielsku. Trud-
no więc było się nam rozstać. Były łzy i nadzieje na kolej-
ne spotkanie, ale zostaną wspomnienia, zdjęcia, pamiąt-
ki, których niech zazdroszczą nam wszyscy.

ską i zasłoniętymi oczami, uczyliśmy się języka migowego, 
a biorąc pod uwagę, że językiem komunikacyjnym był an-
gielski, to zadania było wyjątkowo skomplikowane. Można 
było poruszać się na wózku inwalidzkim i przekonać się, czym 
są bariery architektoniczne, ale przede wszystkim nauczyć 
się, jak traktować osoby niepełnosprawne. Był to czas, w któ-
rym dużo rozmawialiśmy o systemach pomocy tym ludziom 
w naszych krajach i o własnych odczuciach i wrażeniach. 

Innego dnia spotkaliśmy się z ludźmi wykluczonymi (oni 
sami nie lubią tego określenia) ze względu na niepełno-
sprawność umysłową. Mówili o warunkach swojej egzy-

stencji, o mieszkaniach „na 
próbę”, w których uczyli się 
prawdziwego, codziennego 
życia. Było to niezwykłe spo-
tkanie, a Ossolińczycy świet-
nie radzili sobie w roli tłuma-
czy. W tym miejscu zetknę-
liśmy się też z uchodźcami 
z Ukrainy, ponieważ znajdo-
wał się tam punkt pomocy 
dla nich. Nie wszyscy radzili 
sobie z emocjami, ale wszy-
scy byli gotowi do pomocy.

Niewątpliwą atrakcją pro-
jektu były wieczory kulturo-
we, na których prezentowa-

no zwyczaje, tańce, potrawy i podstawowe informacje o Ru-
munii i Mołdawii (mają wiele wspólnego) oraz Polski i Tur-
cji. Można było spróbować znanych w tych krajach potraw 
np. ogórków kiszonych, pierogów, past warzywnych, sło-
dyczy, napojów. Poznawaliśmy historię narodów, na weso-
ło i na poważnie, wymieniliśmy się podstawowymi zwrota-
mi w naszych językach, braliśmy udział w quizach na temat 
wiedzy o Turcji, Polsce, Rumunii i zdobywaliśmy nagrody. 
Furorę zrobiły polskie pącz-
ki, których później w mieście 
poszukiwali nasi goście. Każ-
dy wieczór kulturowy koń-
czył się wspólną zabawą, tań-
cami, śpiewem i ogólną ra-
dością, bo to jest wspaniałe 
móc być razem mimo róż-
nic, a różnimy się napraw-
dę pięknie. 

Wrocław zrobił niesamowi-
te wrażenie, szczególnie wie-
czorem, gdy był rozświetlo-
ny mnóstwem różnorodnych 
świateł, neonów. Stare mia-
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Było nam niezmiernie miło kolejny raz gościć w szkole dr. Macieja Mulaka 
z Politechniki Wrocławskiej z Katedry Fizyki Teoretycznej, Wydziału Podsta-
wowych Problemów Techniki. Zajęcia były jak zawsze bardzo ciekawe, a dys-
kusje uczniów z panem doktorem trwały jeszcze długo po zakończeniu wy-
kładu. Tematem spotkania był tajemniczy skład Wszechświata: ciemna ma-
teria i ciemna energia.

8 kwietnia klasa I A odwiedziła escape room „Let me out” we Wrocławiu. Ucznio-
wie podzieleni na grupy pięcioosobowe dali się zamknąć w pokojach zaga-
dek, z których wydostanie się było prawdziwym wyzwaniem. Musieli wykazać 
się sprytem, spostrzegawczością, kreatywnym myśleniem, wszechstronnym 
działaniem, a co najważniejsze – współpracowali, aby osiągnąć cel. Okazało 
się, że ucieczka z pokoju jest trudnym zadaniem i nie wszystkim się to udało, 
mimo to zabawa podobała się każdemu z biorących udział. 
Tego dnia również maturzyści udali się na szkolny wyjazd. Była to tradycyjna 
pielgrzymka do Częstochowy.

Wycieczkowy piątek w Ossolińczyku

Wykład z fizyki w ramach współpracy 
Ossolińczyka z Politechniką Wrocławską

Przygotowując ofertę edukacyjną, wzięliśmy pod uwagę rozwijanie Waszych zainteresowań i pasji. Przeanalizowaliśmy wymagania rekrutacyjne uczelni 
wyższych i na tej podstawie opracowaliśmy kierunki i wybraliśmy przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym oraz przedmioty dodatkowe. 

Stawiamy na języki obce! W każdej klasie język angielski realizowany jest na poziomie rozszerzonym, co otwiera Wam drogę na kierunki filologiczne, niezależnie 
od wybranego profilu. W wybranych profilach wprowadzamy drugi język do wyboru i będzie to język niemiecki lub język francuski, w profilu lingwistyczno-kra-

joznawczym język ten będzie dodatkowo wzmocniony.
To wszystko sprawia, że nasza oferta jest według nas najlepszą i szytą na miarę Waszych potrzeb.

Wybierz Ossolińczyka – tu liczysz się TY!

Oferta edukacyjna na rok szkolny 2022/2023

Coś dla humanistów, ale nie tylko

Profil dziennikarski 
z elementami kreowania wizerunku

Profil 
lingwistyczno-krajoznawczy

Przedmioty rozszerzone:
 j. polski
 historia

 j. angielski

Drugi język do wyboru: 
 j. niemiecki lub 

 j. francuski

Przedmioty dodatkowe:
 kreowanie wizerunku

 matematyka w praktyce

Przedmioty rozszerzone:
 j. polski

 geografia
 j. angielski

Wzmocniony drugi język do wyboru: 
 j. niemiecki lub

 j. francuski 

Przedmiot dodatkowy:
 matematyka w praktyce

Dodatkowo: 
współpraca z Uniwersytetem Wrocławskim, z Uniwersytetem SWPS we Wrocławiu 

– wyjazdy na zajęcia, warsztaty, długoletnia współpraca z Narodowym Zakładem 
Ossolińskich „Ossolineum” we Wrocławiu.

Planowane zajęcia dodatkowe: 
dziennikarskie, koło poetycko-teatralne. 

Wiemy, że nie każdemu uczniowi po drodze z matematyką, jednak jest to 
przedmiot, z którego egzamin na poziomie podstawowym jest obowiązkowy dla 

każdego ucznia, który chce zdać egzamin maturalny. Wzmacniamy zatem ten 
przedmiot dodatkowymi godzinami, jednak nie poszerzając treści nauczania, co 

pozwoli Wam lepiej opanować treści wymagane na egzaminie.  

Profil matematyczno-informatyczny/fizyczny

Przedmioty rozszerzone:
 matematyka

 informatyka/fizyka
 j. angielski

Dodatkowo: 
współpraca z Politechniką Wrocławską – dodatkowe zajęcia z matematyki i fizyki 

z wykładowcami z Politechniki Wrocławskiej. 

Planowane zajęcia dodatkowe: 
koło matematyczne, koło informatyczne – dodatkowe projekty, koło fizyczne.

W tym profilu wzmacniamy przedmioty rozszerzone 
(matematykę, informatykę/fizykę) dodatkowymi godzinami, 
a wszystko po to, abyście mieli więcej czasu na opanowanie 

podstawy programowej.  

Profil biologiczno-chemiczny z elementami dietetyki

Przedmioty rozszerzone:
 biologia 
 chemia 

 j. angielski

Przedmiot dodatkowy:
 dietetyka

Dodatkowo: 
współpraca z Politechniką Wrocławską – dodatkowe zajęcia z chemii z wykładowcami 

z politechniki, współpraca z Uniwersytetem Przyrodniczym.

Planowane zajęcia dodatkowe: 
koło przyrodnicze, koło chemiczne.

Klasa objęta patronatem PCC Rokita – stypendia naukowe dla siedmiu najlepszych 
uczniów spełniających kryteria zawarte w regulaminie. 

Podobnie jak w przypadku profilu dziennikarskiego 
i lingwistyczno-krajoznawczego wzmocniliśmy matematykę 
dodatkowymi godzinami, nie poszerzając treści nauczania, 

co pozwoli na lepsze opanowanie treści wymaganych 
na egzaminie maturalnym z matematyki na poziomie podstawowym.  
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OFERTA 2022-2023

TYP SZKOŁY ZAWÓD/PROFIL

PRZEDMIOTY 
REALIZOWANE W ZAKRESIE 

ROZSZERZONYM
ORAZ ZAJĘCIA 
DODATKOWE*

JĘZYKI OBCE

Liceum Ogólnokształcące 
z Oddziałami 

Dwujęzycznymi

profil 
medialno-społeczny

język angielski, język polski 
 i wiedza o społeczeństwie oraz 

*warsztaty dziennikarskie
• język angielski

oraz do wyboru:
• język hiszpański, 

• niemiecki 
lub 

• francuski

profil 
matematyczno-przyrodniczy

(menadżerski)
NOWOŚĆ

język angielski, 
matematyka, geografia oraz
*język angielski w biznesie

profil 
turystyczno-przyrodniczy

język angielski, 
geografia, biologia oraz 

*warsztaty turystyczno-przyrodnicze

Technikum

technik elektryk matematyka
*laboratorium z fizyki

• język angielski

oraz do wyboru:
• język niemiecki 

lub 
• rosyjski

technik informatyk
matematyka

*grafika komputerowa 
z elementami reklamy

technik teleinformatyk
matematyka

*grafika komputerowa 
z elementami reklamy

technik ekonomista
matematyka

*rachunkowość 
w praktyce

Szkoła Branżowa 
I stopnia wielozawodowa -

• język niemiecki 
lub 

• angielski

Ósmoklasistko i Ósmoklasisto!
Absolwentko i Absolwencie Szkoły Podstawowej!

Co roku uczniowie naszej szkoły otrzymują stypendia naukowe, artystyczne 
i sportowe, są doceniani za swoją wiedzę, umiejętności i postawy.

Przedstawiona przez nas oferta jest różnorodna, chcemy trafić zarówno do osób 
kandydujących do liceum, technikum, jak i szkoły branżowej.

Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym jest właśnie dla Ciebie!
Jesteśmy otwarci dla młodych ludzi z pasją, gdyż wierzymy, że tacy uczniowie będą się czuli 

u nas wyjątkowo. 

Kim jesteśmy?
Zespół Szkół Zawodowych jest szkołą z wieloletnią tradycją ugrun-

towaną poprzez stabilne kierunki kształcenia dające gwarancje 
wszechstronnego rozwoju i planowania swojej przyszłości.

Jesteśmy nowoczesną placówką edukacyjną, gdzie uczeń zdoby-
wa uniwersalną wiedzę, ale również jesteśmy miejscem, gdzie mło-
dy człowiek znajduje zrozumienie i wsparcie dla swoich indywidual-

nych pasji.

Dlaczego Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym?
Jesteśmy szkołą, której uczniowie zdobywają wysokie miejsca w kon-

kursach i zawodach sportowych na różnych szczeblach: gminnym, 
powiatowym, są laureatami konkursów wojewódzkich i krajowych.

O jakości kształcenia w naszej szkole świadczą wyniki matur. W ubie-
głym roku, w maju maturę w powiecie wołowskim zdało 62% absol-

wentów, 74,5% w całej Polsce, natomiast 89,5% uczniów zdało matu-
rę w Zespole Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym!
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Przed wystawą i konkur-
sem odbyła się msza 
święta w Kościele pw. 

NMP z Góry Karmel, po której 
w muzycznym akompania-
mencie zespołu „Gieni Dud-
ki” uroczysta parada ruszy-
ła do ogrodów pałacowych. 
Wyjątkową oprawę spotka-
nia wzbogaciły palmy wiel-
kanocne, które z roku na rok 
są coraz wyższe i bogatsze 
w ozdoby. W uroczystości 
wziął udział Burmistrz Brze-
gu Dolnego Paweł Pirek oraz 
jego zastępca Artur Micha-
łek.

Jarmark został uroczyście 
otwarty przez Dyrektor Dol-
nobrzeskiego Ośrodka Kultu-
ry Danutę Chłód, natomiast 
całe spotkanie było prowa-
dzone przez Jarosława Pacz-
kowskiego.

Oprócz konkursu na pal-
mę wszystkie stowarzysze-
nia biorące udział w wysta-
wie zaprezentowały bogato 
przystrojone i pełne znako-
mitych potraw stoły wielka-
nocne. Wszystkie prezento-
wały się wspaniale, a uczest-
nicy wykonali ogrom pra-
cy, żeby w tak przecudowny 
sposób zaprezentować swój 
kunszt kulinarny. Była to do-
skonała okazja, aby spróbo-
wać wyśmienitych potraw, 
które zachęcały wyglądem 
i zapachem – przepyszne żur-
ki, mazurki, babki wielkanoc-
ne, szynki, kiełbasy i wiele in-
nych. Wyjątkowy klimat spo-
tkaniu nadał koncert zespo-
łu muzycznego „Gieni Dudki” 
oraz  Zespołu Ludowego „Mo-
jęcice”.

KD

Niedziela Palmowa z DOK
 Niedziela Palmowa w tym roku 

przypadła 10 kwietnia. Dolnobrzeski 
Ośrodek Kultury tradycyjnie zorganizował 
dla mieszkańców gminy Brzeg Dolny 
konkursy na „Najbogatszy w Tradycje Stół 
Wielkanocny” i na „ Najpiękniejszą Palmę 
Wielkanocną”.

„Najbogatszy w Tradycje 
Stół Wielkanocny”
I miejsce – Chór „Radość”,

I miejsce – Polski Związek Emerytów, 
Rencistów i Inwalidów oddział Brzeg Dolny,

II miejsce – Koło Gospodyń Wiejskich 
„Jodłóweczki”,

III miejsce – Stowarzyszenie Mieszkańców Wsi 
Pogalewo Wielkie „Razem” i sołectwo.

„Najpiękniejsza 
Palma Wielkanocna”

I miejsce – Koło Gospodyń Wiejskich 
„Jodłóweczki”,

I miejsce – Chór „Radość”,
II miejsce – sołectwo Godzięcin,

II miejsce – Polski Związek Emerytów, 
Rencistów i Inwalidów oddział Brzeg Dolny,

III miejsce – Stowarzyszenie Mieszkańców Wsi 
Pogalewo Wielkie „Razem” i sołectwo,

III miejsce – Stowarzyszenie 
„Tęczowa Dolina” Pysząca.

Nagrody indywidualne 
za udział w konkursie 
„Najpiękniejsza Palma 

Wielkanocna”
I miejsce – Teodora Wołowiec,

II miejsce – Oliwia Leja.

Wszystkim nagrodzonym 
serdecznie gratulujemy!

KLASYFIKACJA KONKURSOWA:
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Niedziela Palmowa z DOK



18 Czwartek, 21 kwietnia 2022

ZSP nr 1 dominuje 
na Dolnym Śląsku 
w tenisie stołowym

 Podwójne złoto dla uczniów ZSP nr 1 w Brzegu Dolnym i awans 
na Mistrzostwa Polski Szkół w tenisie stołowym.

Gratulacje dla naszych 
uczniów, a dokładnie 
drużyny chłopców 

i dziewcząt, którzy zgarnę-

li złote medale i całą pulę 
nagród na Dolnym Śląsku. 
Chłopcy wystąpili w skła-
dzie Adam Prośniewski i Se-

bastian Sowa, a dziewczynki: 
Zuzia Bazylewska, Maja Woj-
tyła, Lena Smolarek.

Inf.

W ramach organizo-
wanych przez  LO 
dni przedsiębior-

czości uczennice poznawa-
ły charakterystykę pracy na-
uczyciela wychowania przed-
szkolnego, przyglądały się, 
jak wygląda praca z dziećmi 
i dowiedziały się, jakie umie-
jętności są przydatne na tym 
stanowisku. Nigdy nie wia-
domo, kiedy może narodzić 
się w nas chęć bycia nauczy-
cielem.

Inf.

Wspólne wałkowanie 
ciasta, a następnie 
wykrawanie róż-

nych kształtów dało wiele 
frajdy przedszkolakom. Dzieci 
dekorowały wypieki różnymi 
posypkami i lukrami. Przygo-
towywanie ciasteczek bardzo 
podobało się małym kucha-
rzom, a w całym przedszko-
lu unosił się wspaniały aro-
mat, który wprawił wszyst-
kich w cudowny, świątecz-
ny nastrój.  

Inf.

Wzięły w nim udział kla-
sy czwarte. Ucznio-
wie na lekcjach mu-

zyki tworzyli własne instru-
menty perkusyjne, z których 
zostały wyłonione i ocenione 
trzy najbardziej kreatywne. 
Poniżej przedstawiamy zdję-
cia i wyniki konkursu. Dzię-
kujemy Samorządowi Szkol-
nemu za ufundowanie na-

gród. Wszystkim serdecznie 
gratulujemy.

I miejsce – Julia Tęcza – jan-
czary – kl. 4b.
II miejsce – Wiktoria Siepka – 
deszczowa chmura – kl. 4b.
III miejsce – Maja Pszeniczna 
– bęben wielki – kl. 4a.

Inf.

Dzień ten był okazją, 
aby zobaczyć, pową-
chać, a przede wszyst-

kim spróbować czekolady. 
„Motylki” dowiedziały się, co 
jest głównym składnikiem 
czekolady, obejrzały film i po-
znały proces jej tworzenia. 
Następnie podczas zagadek 
smakowych dzieci degusto-
wały i rozpoznawały jej róż-
ne rodzaje. Kolejnym zada-
niem było malowanie płyn-
ną czekoladą.

Przedszkolaki z radością 
tworzyły czekoladowe obraz-
ki. Na koniec odbył się słod-
ki poczęstunek. Było pysznie, 
słodko i czekoladowo.

Inf.

Dzień przedsiębiorczości PS nr 1 

Mali kucharze PS nr 1

Pierwszy konkurs pt. „Kreatywny 
instrument perkusyjny”

Dzień Czekolady w PS nr 3

 W środę, 6 kwietnia naszą placówkę odwiedziły uczennice 
Liceum Ogólnokształcącego z Brzegu Dolnego.

 Przedświąteczny tydzień w przedszkolu to czas rozmów 
i zabaw o tematyce wielkanocnej, ale nie tylko – dzieci z grupy III 
przygotowywały ciasteczka.

 4 kwietnia w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 odbył się 
pierwszy konkurs pt. „Kreatywny instrument perkusyjny”. 

 We wtorek, 12 kwietnia dzieci z Przedszkola Samorządowego 
nr 3 obchodziły Światowy Dzień Czekolady.

Zawodnicy na co dzień trenują tenis stołowy w klubach sportowych.
Za co również  dziękujemy: 

MKS „WOLAVIA” WOŁÓW    MKS „ROKITA” BRZEG DOLNY
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inie, aby wykluczyć możli-
we błędy i zweryfikować ich 
odporność. Uszycie każdej 
kamizelki wiąże się również 
ze znacznym nakładem pra-
cy. Potrzebny jest specjalny, 
wysokogatunkowy materiał 
oraz odpowiednie umiejęt-
ności i wyposażenie. Zada-
niu temu w pełni podoła pani 
Barbara Procek, która w swo-
im zakładzie wytworzyła już 
wiele partii.

– Udało nam się ulepszyć 
wzór kamizelki oraz uprościć 
proces jej wytwarzania. Dzię-
ki pozytywnemu odzewowi 
użytkowników mamy pew-
ność, że nasz produkt speł-
nia ich oczekiwania – mówi 
Barbara Procek.

Kamizelki kuloodporne 
odbierają przede wszystkim 
wolontariusze, rodziny osób 

przebywających w Ukrainie 
oraz pracownicy organizacji 
i stowarzyszeń. Trafiają one 
do Ukrainy, do rąk personelu 
szpitali, ratowników medycz-
nych niosących pomoc ofia-
rom wojny. Pomimo znacz-
nego nakładu pracy wolon-
tariusze otrzymują kamizel-
ki za darmo.

– Nasze kamizelki wytwa-
rzamy z pasją i poświęce-
niem, wiedząc, że mogą ura-
tować życie cywili i wolon-

Kamizelki kuloodporne trafiają do Ukrainy
 Spontaniczny pomysł Alexandra 

Kołodzieja i zaangażowanie w akcję 
właściciela zakładu ślusarskiego 
Piotra Choiny oraz właścicielki zakładu 
krawieckiego Barbary Procek sprawiły, że 
nieoceniona pomoc nieustannie dociera do 
potrzebujących. Już ponad 700 kamizelek 
kuloodpornych wytworzonych w Wołowie 
trafiło do Ukrainy. Informacjami o początku 
akcji i procesie wytwarzania kamizelek 
podzielił się z nami Alexander Kołodziej, 
żołnierz Wrocławskiej 16. Brygady WOT.

Pomysł na wytwarzanie 
kamizelek pojawił się 
spontanicznie. Alexan-

der Kołodziej, który sam jest 
żołnierzem we Wrocławskiej 
16. Brygadzie WOT, prowadził 
zbiórkę pomocy humanitar-
nej wśród żołnierzy i przyja-
ciół. W pewnym momencie 
przekazał znaczną partię po-
mocy i została mu ostatnia 
kamizelka. Wtedy też zrodził 
się pomysł, aby wykorzystać 
ją jako wzór i spróbować wła-
snymi siłami wytwarzać kami-
zelki kuloodporne.

Aby tak się stało, potrzeb-
na była pomoc osób z odpo-
wiednimi umiejętnościami 
w zakresie przetwarzania me-
tali oraz szycia odpornych po-
szyć kamizelek. Właściwymi 
osobami okazali się pan Piotr 
Choina – właściciel zakładu 
ślusarskiego w Wołowie oraz 
pani Barbara Procek – wła-
ścicielka zakładu krawieckie-
go. Pan Alexander pojawił się 
znienacka w obu zakładach. 
Pomimo początkowego za-
skoczenia niecodziennym po-
mysłem, spotkał się on ze zro-
zumieniem i dużym zapałem 
ze strony wszystkich zaanga-
żowanych osób.

– Bez wsparcia i pełnego 
pasji zaangażowania pana 
Piotra i pani Barbary odnie-
sienie sukcesu nie byłoby 
możliwe – mówi Alexander 
Kołodziej, pomysłodawca ini-
cjatywy.

Proces wytwarzania kami-
zelek rozpoczyna się od po-
zyskania specjalistycznej, wy-
sokogatunkowej stali, z któ-
rej po odpowiedniej obrób-
ce wytwarzane są wkłady 
balistyczne. Wkłady podda-
wane są wielokrotnym pró-
bom w Polsce oraz w Ukra-

tariuszy. Każdy telefon mó-
wiący o tym, że kamizelka 
uratowała zdrowie lub życie 
to powód do świętowania, 
który uświadamia nam, że ro-
bimy coś ważnego – mówi 
pomysłodawca inicjatywy.

Bardzo ważny jest trans-
port gotowych kamizelek. 
Niebezpieczeństwem są 
nieuczciwi odbiorcy, którzy 
mogą próbować handlować 
otrzymanymi kamizelkami. 
Aby przeciwdziałać poten-
cjalnym nadużyciom, wpro-
wadzony został system we-
ryfikacji. Od chwili wytwo-
rzenia kamizelki do momentu 
jej przekazania ostatecznemu 
użytkownikowi najczęściej 
nie mija dłużej niż 48 godzin.

Przykład ten pokazuje, że 
nawet mieszkając w niewiel-
kiej miejscowości, możemy 
zrobić wiele dobrego, łącząc 
pasję i zaangażowanie w po-
moc innym.

– Chcielibyśmy, aby każdy 
zastanowił się, jak może po-
móc naszym wschodnim są-
siadom w zakresie posiada-
nych umiejętności. Potrzeb-
ni są wolontariusze w każdej 
dziedzinie – lekarze, psycho-
lodzy, szwaczki, kierowcy. 
Pomocy wymagają również 
osoby ewakuowane z terenu 
Ukrainy, szczególnie dzieci – 
mówi Alexander Kołodziej.

Alexander Kołodziej, 
AF

Alexander Kołodziej – pomysłodawca inicjatywy

Barbara Procek – właścicielka zakładu krawieckiego

Piotr Choina – właściciel zakładu ślusarskiego
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9 medali Avasatare!
Nasz klub zdobywa 2. miejsce na Międzywo-
jewódzkich Mistrzostwach Taekwondo Junio-
rów i Juniorów Młodszych, zdobywając w su-
mie pięć złotych i cztery brązowe medale.
W mistrzostwach, które odbyły się w Brzegu 
Dolnym, udział wzięło 13 klubów, nasze miasto 
reprezentowała 16-osobowa ekipa – 11 zawodni-
ków, trzech sędziów i trener.
Avasatare wywalczyło 2. miejsce w ogólnej klasy-
fikacji generalnej na 13 klubów z województwa 
dolnośląskiego i opolskiego. Najlepszą zawod-
niczką turnieju została Emilia Jeziorna, wygry-
wając w walkach i technikach specjalnych. Po-
stęp, jaki poczynili zawodnicy od początku roku, 
jest widoczny gołym okiem. Z czego jesteśmy 
niezmiernie dumni. Mimo braku kilku istotnych 
zawodników Avasatare na turnieju cała druży-
na pokazała się z bardzo dobrej strony, prezen-
tując wysokie umiejętności.

WYNIKI INDYWIDUALNE: 
Cyryl Wieleba

1. miejsce – walki -68 kg 
3. miejsce – techniki specjalne Juniorów 

Denis Szeremeta 
1. miejsce – walki -46 kg 

Malwina Szpyra 
1. miejsce – walki -50 kg

Emilia Jeziorna 
1. miejsce – walki -55 kg

1. miejsce – techniki specjalne Juniorek Mł.

Ines Solarewicz
3. miejsce – walki +60 kg

Marta Żak 
3. miejsce – walki +60 kg 

Wiktor Sendyka 
3. miejsce – walki -58 kg

Jakub Kwiatkowski
3. miejsce – techniki specjalne Juniorów Mł.

Hanna Rak
3. miejsce – walki -42 kg 

W zawodach wystartował również Krzysztof Ry-
cerz i Julka Wylezińska, którym nie udało się sta-
nąć na podium. Należy docenić ich wysiłek i sta-
rania. Pokazali się z dobrej strony, tocząc zacięte 
pojedynki. Mimo ich debiutanckiego zawodni-
czo roku pokazują za każdym razem wojowni-
czy charakter, dzięki któremu w przyszłości osią-
gną swoje cele.

Każdego dnia zawo-
dów rywalizowali ze 
sobą uczniowie z in-

nych grup wiekowych. Pierw-
szego dnia odbyły się finały 
Igrzysk Dzieci, czyli zawody 
dla uczniów z klas szóstych 
i młodszych szkoły podsta-
wowej, drugiego dnia mia-
ły miejsce finały Igrzysk Mło-
dzieży Szkolnej z klas siód-
mych i ósmych, a trzeciego 
– finały Dolnośląskiej Lice-
aliady. Każdego dnia rywali-
zowało ze sobą najlepszych 
osiem zespołów dziewcząt 
i chłopców ze szkół stref wał-
brzyskiej, legnickiej, jelenio-
górskiej i wrocławskiej.

W zawodach rewelacyjnie 
wypadły dolnobrzeskie dru-
żyny. W Igrzyskach Dzieci dwa 
złote medale zdobyli ucznio-
wie Zespołu Szkolno-Przed-
szkolnego nr 1 w Brzegu Dol-
nym – Sebastian Sowa i Adam 
Prośniewski w grze drużyno-
wej chłopców oraz Zuzanna 
Bazylewska, Lena Smolarek 
i  Maja Wojtyła w grze dru-
żynowej dziewcząt. Dobre 
drugie miejsce w wśród naj-
młodszych dziewcząt przy-
padło też drużynie ze Szko-
ły Podstawowej nr 1 w Brze-
gu Dolnym w składzie Marika 
Chrąchol i Gabriela Pułecka. 
Kolejne laury przypadły Elż-
biecie Kwiatkowskiej i Mar-
tynie Draczyńskiej z Zespo-

łu Szkół Zawodowych, które 
zdobyły srebro w Dolnoślą-
skiej Licealiadzie.

Rywalizacji drużyn w tej 
najstarszej kategorii towa-
rzyszyły duże emocje. Me-
cze w grupach odbywały się 
systemem „każdy z każdym”. 
Turniej zaczął się od fazy gru-
powej, w której dolnobrze-
ska „Zetka” została przydzie-
lona do grupy B. Nasze repre-
zentantki łatwo rozprawiły 
się z rywalkami z Kamien-
nej Góry i Złotoryi, wygry-
wając swoje mecze po 3:0. 
Trochę trudniejszy orzech 
do zgryzienia miały dziew-
częta w konfrontacji z repre-
zentantkami 1 LO z Kłodzka. 
Jednak doskonała gra Mar-
tyny i Eli, sprawiły, że wygra-
ły ten mecz 3:1 i zajęły I miej-
sce w swojej grupie elimina-
cyjnej. 

W półfinale zawodniczki 
z Brzegu Dolnego zmierzy-
ły się z drugą drużyną gru-
py A. Bez utraty seta wygra-
ły z zespołem ZST Kłodzko 
3:0. W finale zawodów zmie-
rzyły się z zawodniczkami ze 
Szkoły Mistrzostwa Sporto-
wego (SMS) z Wrocławia. Nie-
stety, podobnie jak miało to 
miejsce dwa tygodnie temu 
w finale strefy wrocławskiej 
i tym razem uległy „sports-
menkom” z Wrocławia 2:3.

Inf.

Udane zawody dla szkolnych zespołów
tenisa stołowego

 W Miejskim Ośrodku Spotu i Rekreacji 
w dniach od 11 do 14 kwietnia odbyły 
się finały Dolnośląskich Igrzysk Dzieci, 
Dolnośląskich Igrzysk Młodzieży Szkolnej 
oraz Dolnośląskiej Licealiady w grze 
drużynowej w tenisa stołowego. Najmłodsze 
dolnobrzeskie drużyny w Igrzyskach 
Dzieci zajęły I miejsce w grupie chłopców 
oraz I i II miejsce w grupie dziewcząt. 
Zawodniczki z Brzegu Dolnego zajęły dobre 
II miejsce w Licealiadzie.
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Typuj z Panoramą!Liderzy

Regulamin:
Organizatorem konkursu i fundatorem nagród 
w konkursie jest gmina Brzeg Dolny.
1) Typować należy na wydrukowanym kuponie 

i wytypować od razu wszystkie mecze w zesta-
wieniu. 

2) Wypełnione kupony (wydrukowane/zeskano-
wane/sfotografowane) należy wysyłać drogą 
e-mailową na adres: panorama@brzegdolny.
pl, bądź składać w następujących punktach 
dystrybucji: 
a) Punkt dorabiania kluczy na targowisku 

PHU „Dominik”, 
b) Sklep „Smaczek” na osiedlu Warzyń.

3) W tytule e-maila piszemy: „Typuj z Panoramą” 
i w załączniku dodajemy wypełniony kupon. 

4) Podpisujemy e-mail imieniem i nazwiskiem 
oraz numerem telefonu. 

5) Typy wysyłamy zgodnie z datą zamieszczoną 
na kuponie. 

6) Wynik spotkania liczy się w regulaminowym 
czasie gry. Przy dogrywce lub rzutach karnych 
pod uwagę jest brany wynik po regulamino-
wym czasie gry. 

7) Za dobrze wytypowany wynik uczestnik otrzy-
muje 1 punkt, za błędnie wytypowany 0 punk-
tów.

8) Uczestnicy typują mecze w następujący spo-
sób: 1 – zwycięstwo gospodarzy, 2 – zwycię-
stwo gości, X – remis. 

9) W grze bierze udział tylko jeden kupon danej 
osoby lub tylko jeden e-mail. 

10) Przy odwołanym albo przerwanym spotkaniu 
uczestnicy konkursu nie otrzymują punktów. 
W takim przypadku każdy z uczestników otrzy-
muje 0 punktów. 

11) Reklamacje można zgłaszać do dwóch dni po 
opublikowaniu wyników drogą e-mail bądź 
telefonicznie. 

12) W konkursie mogą brać udział pracownicy 
Organizatora oraz innych podmiotów współ-
pracujących z Organizatorem przy organizacji 
i przeprowadzaniu konkursu, aczkolwiek przy 
zdobyciu miejsc 1-3 nie kwalifi kują się do od-
bioru nagrody. Wówczas nagrody przechodzą 
na miejsca kolejne.

13) Sponsorem nagród jest gmina Brzeg Dolny. 
14) Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych 

trzech miejsc z wyjątkiem patrz pkt. 12 oraz 
wśród wszystkich uczestników konkursu zo-
stanie wylosowana nagroda pocieszenia.

15) Konkurs Typuj z Panoramą będzie trwać przez 
najbliższe osiem wydań tj. 13.01, 27.01, 10.02 
24.02, 10.03, 24.03, 7.04, 21.04.2022 r. 

16) W każdym z wydań (patrz punkt. 15) do wyty-
powania będzie 20 spotkań piłkarskich róż-
nych lig.

17) Zdobyte punkty przez graczy podczas trwania 
konkursu będą ogłaszane w każdym wydaniu 
„Panoramy Brzegu Dolnego”. 

18) Organizator przewiduje nagrody: typera mie-
siąca (jedna nagroda) oraz dla zwycięzców 
wyłonionych po zakończeniu (trzy pierwsze 
miejsca). 

19) Zwycięzcą konkursu zostanie osoba, która 
zdobędzie największą ilość punków podczas 
trwania konkursu.

Typ (kolejka 8)        [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]     WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO ŚRODY 27 KWIETNIA 2022
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Lp. Data Godz. Kolejka 8 Liga Dyscyplina

1. 29.04 18:00 Warta Poznań vs. Piast Gliwice Ekstraklasa Polska piłka nożna

2. 30.04 15:00 Jagiellonia Białystok vs. Śląsk Wrocław Ekstraklasa Polska piłka nożna

3. 30.04 20:00 Stal Mielec vs. Legia Warszawa Ekstraklasa Polska piłka nożna

4. 01.05 15:00 Bruk-Bet Termalica Nieciecza vs. Wisła Płock Ekstraklasa Polska piłka nożna

5. 01.05 17:30 Cracovia vs. Wisła Kraków Ekstraklasa Polska piłka nożna

6. 29.04 21:00 Sevilla vs. Cadiz La Liga piłka nożna

7. 30.04 14:00 Alaves vs. Villarreal La Liga piłka nożna

8. 30.04 16:15 Real Madryt vs. Espanyol La Liga piłka nożna

9. 30.04 18:30 Valencia vs. Levante La Liga piłka nożna

10. 01.05 21.00 Barcelona vs. Mallorca La Liga piłka nożna

Lp. Data Godz. Kolejka 8 Liga Dyscyplina

11. 30.04 13:30 Newcastle vs. Liverpool Premier Leage piłka nożna

12. 30.04 18:30 Leeds vs. Manchester City Premier Leage piłka nożna

13. 01.05 15:00 Everton vs. Chelsea Premier Leage piłka nożna

14. 01.05 15:00 Tottenham vs. Leicester Premier Leage piłka nożna

15. 30.04 15:30 1. FSV Mainz 05 vs. Bayern Monachium Bundesliga piłka nożna

16. 30.04 15:30 Arminia Bielefeld vs. Hertha Berlin Bundesliga piłka nożna

17. 30.04 15:30 Borussia Dortmund vs. Bochum Bundesliga piłka nożna

18. 01.05 15:00 Monaco vs. Angers Ligue 1 piłka nożna

19. 01.05 15:00 Montpellier vs. Metz Ligue 1 piłka nożna

20. 01.05 17:05 Bordeaux vs. Nice Ligue 1 piłka nożna

Miejsce Postęp Zawodnik Punkty Ostatnio
zdobyte Skuteczność

1 Waldemar Zimny 86 9 59%

2 Dariusz Dadał 85 9 56%

3 Stanisława Zimna 84 9 57%

4 Mirosław Smoczyk 80 8 54%

4 Piotr Stachowiak 80 10 54%

4 Szymon Szwechłowicz 80 8 54%

4 Zbigniew Szumilas 80 7 54%

5 Jarosław Gruszecki 78 9 53%

5 Konrad Zimny 78 7 53%

6 Tomasz Rybotycki 78 11 53%

6 Paweł Rozumek 77 9 55%

7 Sławomir Pawlicki 77 9 52%

8 Jarosław Iskra 76 8 51%

9 Tomasz Stankiewicz 75 10 54%

10 Michał Misztal 72 7 50%

11 Tadeusz Borowski 71 9 56%

11 Alicja Wańkowicz 70 11 49%

12 Justyna Gruszecka 70 7 47%

12 Łukasz Konieczny 68 - 53%

12 Łukasz Pacyna 68 8 49%

13 Olaf Płachta 68 - 53%

13 Konrad Sieradzki 67 - 54%

14 Marek Libura 67 7 46%

15 Mariusz Grobelny 66 8 52%

15 Joanna Juchniewicz 65 7 54%

16 Ryszard Wiącek 65 9 54%

16 Marian Drabczyński 64 8 46%

17 Bartłomiej Wlaźlak 62 8 52%

18 Mirosław Talik 60 6 47%

19 Romuald Talik 52 8 43%

20 Rafał Rybotycki 49 7 47%

21 Jarosław Nykiel 43 7 51%

22 Jan Głowacki 33 - 52%

23 Adrian Jaroszek 25 10 58%

24 Mariusz Cholewa 24 - 55%

25 Piotr Strzyż 22 - 50%

26 Dariusz Kubis 12 - 60%

26 Łukasz Zdych 12 - 60%

27 Wojciech Bobkiewicz 11 - 45%

28 Marek Zioła 10 - 50%

29 Tomasz Pudełko 7 - 35%

Waldemar
Zimny

miejsce punkty skuteczność

1 86 59%
+9

Szymon
Szwechłowicz

miejsce punkty skuteczność

4 80 54%
+8

Piotr
Stachowiak

miejsce punkty skuteczność

4 80 54%
+10

Mirosław
Smoczyk

miejsce punkty skuteczność

4 80 54%
+8

Stanisława
Zimna

miejsce punkty skuteczność

3 84 57%
+9

Dariusz
Dadał

miejsce punkty skuteczność

2 85 56%
+9

3 pkt.
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
166.1 Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe przy ul. 

Wyszyńskiego w Brzegu Dolnym. Powierzchnia 
63 m². Mieszkanie składa się z dużego salonu, 
dwóch sypialni, kuchni oraz łazienki. Do 
mieszkania należy też balkon i dwie piwnice. 
Tel. 503 947 276.

166.2 Sprzedam działkę 3 ary, ogrodzona 
z murowaną altanką. Dużo krzewów malin 
i borówek amerykańskich oraz drzewka 
owocowe. Osiedle Fabryczne. Tel. 664962533.

166.3 Sprzedam mieszkanie o pow. 52 m³ na parterze. 
Cena 280 tys. Tel. 694179971.

166.4 Wynajmę lokal 50 m² (sala sprzedaży, 
zaplecze, WC) w Brzegu Dolnym, plac targowy, 
ul. Korczaka 32, nadaje się na działalność 
handlową lub usługową. Tel. 791561344.

166.5. Zamienię mieszkanie po remoncie 45 m² dwa 
pokoje z kuchnią, balkon, ul. Osiedlowa I piętro 
na większe na osiedlu Warzyń. Tel. 725158021.

166.6. Posiadam garaż do wynajęcia w Brzegu 
Dolnym, na ulicy Rajdowej, cena 250 zł. 
Tel. 794754667.

167.1. Wynajmę garaż na Warzyniu lub Fabrycznym. 
Tel. 507775455.

167.2. Kupię garaż na osiedlu Warzyń lub Fabryczne. 
Tel. 660770290.

167.3. Sprzedam działkę budowlaną w Lipnicy 
1200 m², pod lasem, własny zjazd z drogi 
asfaltowej, wydane warunki wod.-kan. 
i elektryczne, plan zagospodarowania 
przestrzennego, 75 zł m². Tel. 781036887.

167.4. Kupię mieszkanie do 50 m² w Brzegu Dolnym 
na osiedlu Warzyń lub Fabryczne. Mieszkanie 
może być do remontu. Tel. 696516235.

167.5. Sprzedam działkę budowlaną o pow. 21 arów 
w Małowicach Wołowskich z możliwością 
podzielania jej na dwie mniejsze. 
Tel. 781700055.

167.6. Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 48 m² 
na trzecim piętrze, na os. Fabrycznym. 
Tel. 607956272.

167.7. Sprzedam działkę w Grodzanowie, 
w atrakcyjnym miejscu, 1080 m². 
Tel. 604814986.

168.1. Szukam mieszkania, domu lub części domu 
w miejscowości Radecz na wynajem. 
Tel. 504 336 357

168.2. Wynajmę mieszkanie 2-pokojowe w Brzegu 
Dolnym parter na starówce od zaraz. 
Tel. 604317276.

168.3. Kupię garaż w Brzegu Dolnym. 
Tel. 725158021.

168.4. Kupię mieszkanie lub ziemię w Brzegu 
Dolnym, może być zadłużone i do remontu 
tel. 725158021

MOTORYZACJA
166.1. Sprzedam nowy rower magnetyczny 

do ćwiczeń, marki Zipro one S. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 692381893.

166.5 Sprzedam spławiki LED z baterią 2-3-4-5 g. 
Cena 20 zł za sztukę. Tel. 502269028.

166.6 Sprzedam 4 felgi aluminiowe z oponami 
205/55RI6 Felgi 5x112 et 37 7j R-16 jak nowe. 
Tel. 602671368.

166.7 Sprzedam rowery – damski, męski, składak 
oraz trekkingowy austriackiej fi rmy PUCH stan 
bdb. Tel. 727234387.

167.1. Kupię auta osobowe dostawcze terenowe. 
Całe i uszkodzone. Tel. 693544030.

167.2. Złomowanie Pojazdów. Kasacja aut. Własny 
transport, gotówka od ręki. Tel. 730107013.

167.3. Sprzedam auto dostawcze Iveco Turbo daily 
wywrotka rok prod. 2002 przebieg 200 tys. km. 
Sprawny, choć trochę stary, więc podrdzewiały 
cena 26000 zł. Tel. 504789493.

167.4 Sprzedam Renualt Scenic I rok prod 1998, 
poj. 1,6 benzyna, przebieg 173 tys. km, stan 
dobry, przegląd do października 2022 r., nowy 
układ wydechowy, akumulator, nie nabita 
klima, cena 3000 zł. Tel.666127368.

167.5. Sprzedam zestaw do wykonania przyczepki 
typu SAM. Tel. 781036887.

167.6. Sprzedam VW Bora kombi 1,9 tdi, 
116 km, 1998 r. Ubezpieczenie, przegląd, 
zarejestrowany. W całości 3000 zł lub na 
części, skrzynia 6, katalizator, oryginalny 
odpinany hak i wiele innych części. 
Tel. 508284914

167.7. Sprzedam samochód Opel Astra Combi 
model „G” rok 1999, silnik 1,7 TDI przebieg 
330 tys. km do małej naprawy. Cena 2000 zł. 
Tel. 667226118.

168.1. Kasacja, złomowanie pojazdów. 
Tel. 691831562.

168.2 Kupię każde auto, całe lub uszkodzone, dojazd 
do klienta, bezpłatna wycena, gotówka od 
ręki. Tel. 603868712.

168.3. Sprzedam silnik bez turbo w bardzo dobrym 
stanie ze skrzynią biegów do Forda Transita 
z 1999 roku możliwa sprzedaż kompletnego 
auta z ważną dokumentacją. Tel. 604317276.

168.4. Sprzedam maskę kpl, błotniki, lampy, zderzak, 
chłodnica, wentylator, drzwi tylne i lusterka do 
DAEWOO LANOS. Tel. 667226118.

168.5. Kupię stare motocykle oraz ich części, 
junak, Simson, MZ, wsk, SHL, wfm itp. 
Tel. 725158021.

168.6. Sprzedam VW-GOLF IV rok 1999 kolor 
czarny, silnik 1,6 B + gaz stan dobry w ciągłej 
eksploatacji. Cena 2500 zł. Tel. 667226118.

168.7. Sprzedam BMW 320 TOURING DISEL F-31, 
rok 2013, przebieg 200 tys., kolor ciemny 
granat metalik w dobrym stanie. Cena 
45900 zł. Tel. 668368680.

168.8. Sprzedam Mercedesa A180 CDI rok 2005, 
przebieg 180 tys. Kolor złoty metalik. Cena 
10900zl. Tel. 668368680. 

168.9. Sprzedam opony do samochodu letnie rozmiar 
205/60 R16 fi rmy niemieckiej, 4 sztuki, 
standard dobry, cena 600 zł. Tel. 727 234 387.

SPRZEDAM/KUPIĘ
167.1. Sprzedam pralkę „ Whirpool” wsad z góry. Cena 

350zł. Kuchenkę gazową z piekarnikiem. Cena 
250zł. Tel. 667226118.

167.2. Sprzedam chodzik typu balkonik składany 
4-kołowy z hamulcami. Cena 190 zł 
Tel. 7272343387.

167.4. Sprzedam chodzik-balkonik 4-kołowy 
składany z siedziskiem i cena 180zł oraz 
rower damka francuski „Peugot”. Cena 250 zł. 
Tel. 667226118.

168.1 Potrzebny chodzik na kółkach dla mężczyzny 
po operacji. Tel. 667 210 980.

168.2. Sprzedam TV-Samsung 32 płaski 400 zł 
i TV Toshiba płaski 24. Cena 300 zł. 
Tel. 727234387.

168.3. Sprzedam stolik pod TV- brązowy. Cena 100 zł. 
Tel. 727234387.

168.4. Sprzedam rower damski i męski cena 250 zł 
oraz składak cena 200zł. Tel. 667226118.

168.5. Sprzedam koło kpl Fiat 126p model 73. 
Cena 150 zł.

PRACA
167.1. Firma budowlana z Brzegu Dolnego zatrudni 

doświadczonego kierowcę budowlanego 
z kat. C+E, Tel. 600323273.

167.2. Firma budowlana z Brzegu Dolnego zatrudni 
doświadczonego brukarza. Tel. 600323273.

USŁUGI
166.1. Technika grzewcza i sanitarna. Serwis instalacji 

solarnych. Wykonanie usług w zakresie 
CO, wod.-kan., gaz, kotły, pompy ciepła, 
rekuperatory. Tel. 607380420.

166.2. Remonty. Tel. 508-284-914.

167.1. Wiosenna akcja przeglądów kolektorów 
słonecznych: sprawdzenie stanu instalacji 
solarnych wszystkich marek, naprawa, 
wymiana glikolu. Autoryzacja Immergas, De 
Dietrich, Ferolli, Termet. Tel. 607380420.

167.2. Usługi hydrauliczne. Oferujemy profesjonalne 
w zakresie centralnego ogrzewania 
podłogowego, grzejniki, instalacje wodno-
kanalizacyjne. Tel. 609393823

INNE
166.1 Potrzebny telefon komórkowy dla kobiety na 

wsi. Tel. 667210980.

168.1. Opieka przy osobach starszych, mycie 
okien, sprzątaniem robienie zakupów. 
Tel. 605300744.

DODAJ DARMOWEOGŁOSZENIE DROBNE!
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Wrzucamy:
 odpadki warzywne i owocowe (w tym 

obierki itp.),
 gałęzie drzew i krzewów,
 skoszoną trawę, liście, kwiaty,
 trociny i korę drzew,
 niezaimpregnowane drewno,
 resztki jedzenia.

Nie wrzucamy:
 kości zwierząt,
 oleju jadalnego,
 odchodów zwierząt,
 popiołu z węgla kamiennego,
 leków,
 drewna impregnowanego,
 płyt wiórowych i pilśniowych MDF,
 ziemi i kamieni,
 innych odpadów komunalnych 

(w tym niebezpiecznych).

Слід викидати:
 відходи від фруктів та овочів 

(включаючи лушпиння тощо)
 гілки дерев і чагарників
 скошену траву, листя, квіти
 тирсу і кору дерев
 непросочену деревину
 залишки харчових продуктів

Не слід викидати:
 кістки тварин
 харчову олію
 тваринні відходи
 вугільну золу
 ліки
 просочену деревину
 ДСП і МДФ плити
 землю та каміння
 інші комунальні відходи 

(включаючи небезпечні відходи)

Do pojemnika z odpadami zmieszanymi należy wrzucać wszystko to, czego nie 
można odzyskać w procesie recyklingu, z wyłączeniem odpadów niebezpiecznych.

Все, що неможливо відновити в процесі переробки, крім небезпечних 
відходів, слід викидати в контейнер для змішаних відходів.

METALE I TWORZYWA SZTUCZNE МЕТАЛ ТА ПЛАСТМАСА

SZKŁO СКЛО

ODPADY BIODEGRADOWALNE БІОРОЗКЛАДНІ ВІДХОДИ

Pojemnik czarny – odpady zmieszane ЗМІШАНІ ВІДХОДИ

PAPIER ПАПІР

Wrzucamy:
 odkręcone i zgniecione plastikowe butelki po 

napojach,
 nakrętki, o ile nie zbieramy ich osobno w ramach 

akcji dobroczynnych,
 plastikowe opakowania po produktach 

spożywczych,
 opakowania wielomateriałowe (np. kartony po 

mleku i sokach),
 opakowania po środkach czystości (np. proszkach 

do prania), kosmetykach (np. szamponach, paście 
do zębów) itp.,

 plastikowe torby, worki, reklamówki, inne folie,
 aluminiowe puszki po napojach i sokach,
 puszki po konserwach,
 folię aluminiową,
 metale kolorowe,
 kapsle, zakrętki od słoików.

Слід викидати:
 пластикові пляшки від напоїв, без кришечок 

та зім’яті
 кришечки, якщо вони не збираються окремо 

в рамках благодійності
 пластикову упаковку з-під харчових продуктів
 багатоматеріалову упаковку(наприклад, 

коробки з-під молока та соку)
 упаковка з-під засобів для чищення (наприклад, 

пральних порошків), косметичних засобів 
(наприклад, шампунів, зубної пасти) тощо.

 поліетиленові пакети, мішки, пакети, інша 
плівка

 алюмінієві банки від газованої води та соку
 консервні банки
 алюмінієву фольгу
 кольорові метали
 кришки, кришки від банок

Wrzucamy:
 opakowania z papieru, 

karton, tekturę (także 
falistą),

 katalogi, ulotki, prospekty,
 gazety i czasopisma,
 papier szkolny i biurowy, 

zadrukowane kartki,
 zeszyty i książki,
 papier pakowy,
 torby i worki papierowe.

Слід викидати:
 упаковку з паперу, 

картонні коробки, картон 
(також гофрований)

 каталоги, листівки, 
брошури

 газети та журнали
 шкільний та офісний 

папір, друковані аркуші
 зошити та книги
 обгортковий папір
 паперові пакети та мішки

Wrzucamy:
 butelki i słoiki po 

napojach i żywności 
(w tym butelki po 
napojach 
alkoholowych i olejach 
roślinnych),

 szklane opakowania 
po kosmetykach (jeżeli 
nie są wykonane 
z trwale połączonych 
kilku surowców).

Слід викидати:
 пляшки та банки 

з-під харчових 
продуктів та напоїв 
(включаючи 
алкогольні напої та 
рослинну олію)

 скляну упаковку з-під 
косметичних засобів 
(якщо вона 
виготовлена не 
з кількох постійно 
з’єднаних матеріалів)

Nie wrzucamy:
 butelek i pojemników 

z zawartością,
 plastikowych zabawek,
 opakowań po lekach 

i zużytych artykułów 
medycznych,

 opakowań po olejach 
silnikowych,

 części samochodowych,
 zużytych baterii 

i akumulatorów,
 puszek i pojemników 

po farbach i lakierach,
 zużytego sprzętu 

elektronicznego i AGD.

Не слід викидати:
 пляшки та ємкості з їх 

вмістом
 пластикові іграшки
 упаковки з-під 

лікарських засобів та 
використані медичні 
вироби

 упаковки з-під моторного 
масла

 автозапчастини
 відпрацьовані батарейки 

та акумулятори
 банки та ємкості з-під 

фарб і лаків
 відпрацьовані електронні 

прилади та побутову 
техніку

Nie wrzucamy:
 ręczników papierowych i zużytych chusteczek 

higienicznych,
 papieru lakierowanego i powleczonego folią,
 papieru zatłuszczonego lub mocno 

zabrudzonego,
 kartonów po mleku i napojach,
 papierowych worków po nawozach, cemencie 

i innych materiałach budowlanych,
 tapet,
 pieluch jednorazowych i innych materiałów 

higienicznych,
 zatłuszczonych jednorazowych opakowań 

z papieru i naczyń jednorazowych,
 ubrań.

Не слід викидати:
 паперові рушники та використані гігієнічні 

серветки
 лакований папір та папір з покриттям з плівки
 жирний або сильно забруднений папір
 картонні коробки з-під молока та напоїв
 паперові мішки для добрив, цементу та інших 

будівельних матеріалів
 шпалери
 одноразові підгузки та інші гігієнічні 

матеріали
 жирні одноразові паперові пакети та 

одноразовий посуд 
 одяг

Nie wrzucamy:
 ceramiki, doniczek, porcelany, fajansu, kryształów,
 szkła okularowego,
 szkła żaroodpornego,
 zniczy z zawartością wosku,
 żarówek i świetlówek,
 reflektorów,
 opakowań po lekach, rozpuszczalnikach, olejach 

silnikowych,
 luster,
 szyb okiennych i zbrojonych,
 monitorów i lamp telewizyjnych,
 termometrów i strzykawek.

Не слід викидати:
 кераміку, горщики, порцеляну, фаянс, кришталь
 скло для окулярів
 термостійке скло
 підсвічники з вмістом воску
 лампочки та люмінесцентні лампи
 фари
 упаковку з-під для ліків, розчинників, моторних 

масел
 дзеркала
 вікна та армовані склопакети
 екрани телевізорів та лампи
 термометри та шприци

Niektóre 
gminy 

zapewniają osobne 

pojemniki na szkło 

bezbarwne 

i kolorowe.

Деякі 
гміни 

надають окремі 

контейнери для 

прозорого та 

кольорового 

скла.
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 5.20 Przysięga (622) - serial
 6.10 Zranione ptaki (22) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Rodziny 3 plus - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VI (70) - serial
 9.35 Komisarz Alex (176) - serial
 10.30 Ojciec Mateusz (261) - serial
 11.20 Kasta - Ratownik - serial
 11.45 Podaj rękę Ukrainie 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn
 13.00 Łąka - raj utracony
 14.00 Zranione ptaki (23) - serial
 14.50 Epitafia katyńskie - Józef 

Szewczyk - cykl dok.
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Przysięga (623) - serial
 16.50 Podaj rękę Ukrainie 
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3983) - telenowela
 18.20 Kasta - Fatalne zauroczenie 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport,Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (518) - serial
 21.00 Na sygnale (371) - serial
 21.35 Sprawa dla reportera
 22.35 Magazyn śledczy
 23.15 Magazyn kryminalny 997 
 0.10 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.10 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 1.55 Glina (4) - serial
 2.50 Ocaleni - reality show

 5.35 Echo serca s.II (33) - serial
 6.25 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 6.55 Familiada
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Magazyn Ekumeniczny 
 12.00 Barwy szczęścia (2617) - serial
 12.40 Koło fortuny - teleturniej
 13.25 Serial fabularny
 14.00 Va Banque (422) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (155) - Praw-

dziwa matka - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (61) 

- Policja na gościnnych wystę-
pach - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (96) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (423) - teleturniej
 18.45 Serial fabularny
 19.25 Barwy szczęścia (2617 - 2618) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz (350) - serial
 21.50 Przepis dnia 
 21.55 Tajemnice rodu Valentów 

s.I (22) - Polowanie - serial
 23.05 W kręgu podejrzeń (5) 

- serial
 0.10 Zrodzony w ogniu - dramat, 

Wielka Brytania, USA, reż. 
Scott Cooper, wyk. Christian 
Bale, Casey Affleck, Woody 
Harrelson

 2.15 Pustynne piekło - film akcji, 
USA, reż. Evelyn Purcell, wyk. 
Stephen Dorff, Maisie Wil-
liams, Svetlana Metkina

 4.00 Gomorra s.I (8) - serial
 4.55 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki

 22.10 Terminal - komedia roman-
tyczna, USA, 2004, reż. Steven 
Spielberg, wyk. Tom Hanks, 
Stanley Tucci, Chi McBride, 
Catherine Zeta - Jones

  - Z powodu  zamachu stanu, 
mężczyzna zostaje niespo-
dziewanie uwięziony na lotni-
sku Kennedy’ego, gdzie musi 
koczować w hali tranzytowej 
do czasu zakończenia wojny 
w jego rodzinnym kraju. 

1.00 Skandalista Larry Flynt 
- dramat biograficzny, Kanada, 
USA, 1996, reż. Milos Forman

 3.50 Świat według Kiepskich

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 6.55 Wszystkiego słodkiego 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.50 Wszystkiego słodkiego 
 13.00 Tajemnice miłości 
 14.05 Ukryta prawda 
 16.10 Kuchenne rewolucje
 17.15 Wszystkiego słodkiego 
 17.20 Ukryta prawda 
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.40 Testosteron - komedia, Pol-
ska 2007, reż. Andrzej Sara-
monowicz, Tomasz Konecki, 
wyk. Piotr Adamczyk, Borys 
Szyc, Maciej Stuhr, Krzysztof 
Stelmaszyk, Cezary Kosiński, 
Tomasz Karolak, Tomasz Kot

 1.00 Boże Ciało - film obyczajowy, 
Polska 2019, reż. Jan Komasa, 
wyk. Bartosz Bielenia, Aleksan-
dra Konieczna, Eliza Rycembel, 
Tomasz Ziętek, Łukasz Simlat

 3.30 Uwaga! 
 3.50 NOC Magii 

 5.00 Królowe życia - serial
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 13.55 Królowe życia - serial
 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Ciężarówką przez Route 66 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Usterka 
 20.35 Kanapowcy 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 23.15 99 - Gra o wszystko 
 0.15 Dobra robota 
 1.15 Nagi instynkt przetrwania 
 2.15 Wezwij Dominika 
  - reality show 
 2.25 DeFacto
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Zagadki losu 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Opowieści małżeńskie 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Sąsiedzi - komedia, USA 

2014, reż. Nicholas Stoller, 
wyk. Seth Rogen, Zac Efron, 
Rose Byrne, Christopher Mintz 
- Plasse, Dave Franco

 23.40 To skomplikowane - kome-
dia, USA, Japonia 2009, reż. 
Nancy Meyers, wyk. Meryl 
Streep, Steve Martin, Alec 
Baldwin, John Krasinski

 2.20 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Szpieg, który mnie rzucił 

- komedia sensacyjna, USA 
2018, reż. Susanna Fogel, wyk. 
Gillian Anderson, Ivanna Sakhno, 
Justin Theroux, Kate McKinnon, 
Mila Kunis, Sam Heughan

 22.10 Bodyguard Zawodowiec 
- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 0.25 Pan i Pani Kiler - komedia 
sensacyjna, USA 2010, reż. 
Robert Luketic, wyk. Ashton 
Kutcher, Catherine O’Hara,

7.50 Plebania - serial 8.45 Allo, Allo - se-
rial 9.20 Doktor Martin - serial 11.25 
13  posterunek - serial 12.45 Katastro-
fy w przestworzach 14.45 Szpital New 
Amsterdam - serial 16.40 13  posteru-
nek - serial 17.55 Wojny magazynowe 
19.05 Łowcy okazji 20.00 Porwanie 
- thriller 21.40 Prawo Bronxu - dramat

10.50 Septagon 12.55 Sędzia Ju-
dy 13.55 STOP Drogówka 16.00 Po-
licjantki i Policjanci 17.00 Hawaje 5 
- 0 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.00 Naga broń - komedia kryminal-
na 22.50 Śmierć na 1000  sposobów 
23.25 Eksperyment Belko - horror 

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Detekty-
wi w  akcji 16.00 Instrukcja kochania 
17.00 Medicopter  117 18.05 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Taksówkarz - dramat 

6.05 Retro TVP SPORT 8.10 Piłka noż-
na - Puchar Hiszpanii - 1 finału . Athletic 
Bilbao - Valencia 2A 10.10 Jordan ri-
des the bus 11.15 Boks - Megafights 
14.10 Boks - Gala w Hollywood, Flory-
da. L. Ortiz - C. Martin 15.05 Piłka noż-
na - Eliminacje Mistrzostw Świata 2022 
- finał barażu, Chorzów. Polska - Szwe-
cja, Polska 17.15 Piłka nożna - Puchar 
Hiszpanii - Finał sezonu 2019/20, Se-
willa. Athletic Bilbao - Real Sociedad 
San Sebastian 19.25 Piłka nożna - Pu-
char Króla - Finał sezonu 2020/21. FC 
Barcelona - Athletic Bilbao 21.30 Spor-
towy Wieczór 22.05 RING TVP SPORT 
- magazyn 23.00 Boks - Megafights

5.00 Kolarstwo. Tour of the Alps 6.00 
Kolarstwo. Walońska strzała 7.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Anglia 1.  runda 
8.30 Kolarstwo. Walońska strzała
 10.00 Golf. Discovery golf 10.30 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Anglia 1.  runda 
13.00 Kolarstwo. Tour of the Alps, Pro 
Series, Włochy 3 - 4. etap 15.20 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Anglia 18.45 Ko-
larstwo. Walońska strzała, World Tour, 
Belgia Wyścig mężczyzn 19.45 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Anglia 0.00 Kolar-
stwo. Tour of the Alps, Pro Series, Wło-
chy 4. etap 0.45 Kolarstwo. Walońska 
strzała, World Tour, Wyścig kobiet 1.30 
Kolarstwo. Walońska strzała

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 SuperLudzie 4.45 SuperLudzie 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 
9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 12.30 
Święty 13.00 Święty 13.30 Świat we-
dług Kiepskich 14.50 Farma 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy 
dom 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.00 Święty 20.40 
Punisher - film sensacyjny 23.10 Blade 
Runner  2049 - film sci - fi 2.40 Kaba-
retowa ekstraklasa 3.00 Miasto długów 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 
14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z  wędką nad wodę 
16.35 Porady Medyczne Bonifratrów 
17.05 Akademia pro - life 17.10 Ślada-
mi historii 17.15 Serce i oblicze Boga 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Przyjaciele i boha-
terowie 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Zie-
mia Obiecana 22.55 Jezu Ufam Tobie 
23.50 Muzyczne chwile 

7.00 Muzyczne poranki 8.00 Infor-
macje kulturalne 8.30 Mieszczanie ży-
wieccy - Wisia, Małgorzata i Kaja 9.10 
Cafe pod Minogą - komedia 11.00 Za-
klęty Dwór - serial 13.30 Chaplin na 
Bali - film dok. 14.35 Jesienna opo-
wieść - film obyczajowy 16.40 Za ścia-
ną - dramat 17.50 Którędy po sztukę 
- Jan van Goyen 18.00  Muzeum Pa-
mięci Sybiru w Białymstoku 18.30 Co 
dalej? 18.55 Wszystko dla Pań - sezon 
2a 20.00 Przełęcz ocalonych - drama 
22.25 Wędrowiec Polski 23.05 Berlin 
Live - Suzanne Vega - koncert 0.20 Co 
dalej? 0.55 Na wschód od Hollywood 
- Staniczek - komediodramat

 6.30 Korona królów (392)
 7.00 Studio Lwów - magazyn
 7.15 World News Flash
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.15 Co na obiad
 11.30 Barwy szczęścia (2536) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Dom nad rozlewiskiem (3, 4) 

- serial
 14.00 Oprawcy z Katynia, cz. 2 

- serial dok.
 15.00 Wiadomości
 15.15 World News Flash
 15.25 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Peru. Prawo 
jazdy dla WC 

 15.55 Bajki naszych rodziców 
- Reksio (15, 16) - serial

 16.10 Pomysłowy Dobromir (6) 
 16.30 Remiza. Zawsze w akcji! (26) 

- serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 STACJA INNOWACJA - 68 
 17.40 Mój czas - Włodek Pawlik 
 17.50 Gra słów. Krzyżówka - /571/ 
 18.20 Barwy szczęścia (2536) - serial
 18.50 Wilnoteka (576) - magazyn
 19.05 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 19.20 Studio Lwów - wydanie 

specjalne - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Ekstradycja (5, 6) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Oprawcy z Katynia, cz. 2 

- serial dok.
 23.30 Remiza. Zawsze w akcji! (26) 

- serial
 0.00 World News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /571/

 6.15 Prawo Agaty - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.40 Na Wspólnej - serial
 12.05 Bunt - serial
 12.30 Zagadki losu - serial
 13.15 Ukryta prawda - serial
 14.00 Kolejarze - program 

rozrywkowy
 14.45 Prawo Agaty - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Czas na zmianę 2 - program 

lifestylowy
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Opowieści małżeńskie - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Bunt - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Medium z Long Island - pro-

gram rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! - program  

interwencyjny
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Czas na zmianę 2 - program 

lifestylowy
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Dobra robota - program 

rozrywkowy
 22.20 Kuchenne rewolucje
 23.05 Pajęczyna - serial
 23.55 Prawo Agaty - serial
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! - program  

interwencyjny
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 8.00 Informacje kulturalne
 8.30 Mieszczanie żywieccy 

- Wisia, Małgorzata i Kaja 
- cykl dok.

 9.10 Cafe pod Minogą - komedia, 
Polska

 11.00 Zaklęty Dwór (5) - Zagroże-
nie - serial

 12.10 Zaklęty Dwór (6) 
- Va Banque - serial

 13.30 Chaplin na Bali - film dok.
 14.35 Jesienna opowieść - film 

obyczajowy, Francja
 16.40 Za ścianą - dramat
 17.50 Którędy po sztukę - Jan van 

Goyen - magazyn
 18.00 Przestrzeń pamięci 

- Muzeum Pamięci Sybiru 
w Białymstoku - magazyn

 18.30 Co dalej? - program 
publicystyczny

 18.55 Wszystko dla Pań - s. 2 (2) 
- serial, Wielka Brytania

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Przełęcz ocalonych - dra-
mat, USA, Australia

 22.25 Wędrowiec Polski 
 23.05 Berlin Live - Suzanne Vega 

- koncert
 0.20 Co dalej? - program 

publicystyczny
 0.55 Na wschód od Hollywood 

- Staniczek - komediodra-
mat, Niemcy

 2.30 Kino nocne - Zagubiony 
czas - dramat, Niemcy

 4.35 Teledyski
 5.00 Podróże z historią - Białe 

złoto - cykl dok.
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury

 7.55 W kotle historii - Dyplomacja 
i medycyna. Kuchnia Miko-
łaja Kopernika - magazyn

 8.30 Historia Polski - Rodzina 
Wołosiańskich - film dok.

 9.30 Epitafia katyńskie - Stani-
sław Haller - cykl dok.

 9.35 Sensacje XX wieku - Tajna 
kwatera /1, 2/ - cykl dok.

 10.40 Dzieciństwo w cieniu 
śmierci - film dok.

 11.20 Luftwaffe 39: Zbrodnia nie-
ukarana - film dok.

 12.15 Popielec (3) - serial
 13.15 Opowieści o Yellowstone (1) 

- Zima - cykl dok. 
 14.15 Najwspanialsze latarnie 

morskie Irlandii (1) - film dok. 
 15.20 Tajemnice III Rzeszy (1) 

- Zagadkowa śmierć Hessa 
 16.15 Epitafia katyńskie - Zdzi-

sław Kawecki - cykl dok.
 16.20 Taśmy bezpieki - Polacy 

wobec zagłady Żydów, cz. 1
 16.50 Leon, chłopiec, który prze-

żył piekło - reportaż
 17.10 Epitafia katyńskie - Marcin 

Zieliński - cykl dok.
 17.20 Wojenne dziewczyny (51) 
 18.05 Spór o historię - Wyspa 

Węży - debata
 18.45 Historia Polski - Ostatni 

świadek - film dok.
 20.00 Zagrabiony, odnaleziony, 

odzyskany - film dok.
 21.05 Giganci historii - Patroni 

Polski - teleturniej
 22.00 Info Wilno - 654
 22.30 Sądy, przesądy - W powięk-

szeniu (69)
 23.20 Sądy, przesądy - Rozróby 

u Kuby (69)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Septagon
 11.50 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Naga broń - komedia krymi-

nalna, USA, 1988, reż. David 
Zucker, wyk. Leslie Nielsen, Pri-
scilla Presley, Ricardo Montal-
ban, George Kennedy

 22.50 Śmierć na 1000 sposobów
 23.25 Eksperyment Belko - horror, 

USA, 2017 
 1.05 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 2.05 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów

8.30 Spotkanie z  balladą 9.35 De-
tektyw Monk - serial 11.30 Szlagiero-
wa telesprzedaż 11.55 Przegląd prasy 
12.00 Przebojowe smaki Mariusza Ka-
lagi 12.55 Kuchnia po śląsku 13.30 To 
je Borowicz 14.00 Propozycje do szla-
gierowej listy 14.35 Czas to przemyśleć 
14.50 Podróże z Wędrownymi motyla-
mi 15.25 Weterynarz z plaży - serial dok. 
16.00 Silesia Flesz 16.15 Cyrk - serial 
dok. 16.45 Weterynarz z  plaży - serial 
dok. 17.25 Polskie znaczy dobre 17.45 
Silesia Flesz 18.00 Detektyw Monk - se-
rial 20.55 Kabaretowa TVS 23.00 Sile-
sia Flesz 23.20 Kierunek zdrowie 23.55 
Srebrne Katowice

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 7.30 Roz-
mowa Piaseckiego 8.00 Serwis infor-
macyjnym co 30 minut PASMO „DZIEŃ 
NA ŻYWO” 10.00 Serwis informacyj-
ny co 30 minut 15.00 15 na żywo 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 Krop-
ka nad i 20.30 Czarno na białym 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.35 Kropka nad i 1.00 Tak jest 
1.55 Czarno na białym 2.30 Kropka nad i 
2.55 Szkło kontaktowe

6.50 Złotopolscy - serial 7.50 Plebania 
- serial 8.45 Allo, Allo - serial 9.20 Doktor 
Martin s. 8 11.25 13 posterunek s. 2 - se-
rial 12.45 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 14.45 Szpital New Amsterdam s. 1 
- serial 16.40 13  posterunek  s.  2 - serial 
17.55 Wojny magazynowe Kanada  s.  2 
19.05 Łowcy okazji s. 5 20.00 Porwanie 
- thriller, USA 21.40 Prawo Bronxu - dra-
mat, USA 0.00 Rezerwat - komedia, Pol-
ska 2.20 Dzięcioł - komedia, Polska

7.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 
15.00 Detektywi w  akcji 16.00 Instruk-
cja kochania 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 23.00 Taksówkarz 
- dramat kryminalny, USA, 1976, reż. 
Martin Scorsese, wyk. Robert De Niro, 
Cybill Shepherd, Harvey Keitel, Jodie Fo-
ster 1.25 STOP Drogówka

11.00 Kapitanowa - serial 13.10 Wesoły 
ambulans - serial 13.40 Doktory - serial 
14.15 Uśmiechnij się 14.30 Kraina dino-
zaurów 15.00 Klub Winx 15.55 Wesoły 
ambulans - serial 16.30 Doktory - serial 
17.05 Autostrada do nieba - serial 18.05 
Doktory - serial 18.35 Droga wolna 
19.00 Remont na 5 19.30 Spełnione ma-
rzenia 20.00 Odludzie, USA 2018 21.55 
Nadprzyrodzony pakt 2, USA 2014 23.55 
Śmiertelne zauroczenie, USA 1989

15.20 Dobre historie 16.00 Krótko o kul-
turze 16.15 Rozmowy bardzo kultural-
ne 16.30 Aktualności 16.39 Sport Fla-
sh 16.45 Express Regionów 17.00 I po 
drzemie 17.29 Aktualności 17.30 Głos 
Regionów 18.00 Relacje 18.30 Aktu-
alności 18.53 Wiadomości sportowe 
19.05 Magazyn Meteo 19.10 Pokój na 
poddaszu 20.00 Stały fragment gry 
20.20 Przysięga (27) - serial 21.10 Info 
Wilno 21.30 Aktualności 21.40 Maga-
zyn sportowy TVP Katowice 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.18 Kryminalna Siódemka 22.30 Pro-
jekt policja - dokument 23.00 Echa dnia 
23.25 Ocaleni - reality show 

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko - Po-
morskie - serial 6.35 Basia sama w do-
mu - komedia, Polska 8.30 Kramarz 
- film obyczajowy, Polska 10.15 Żona dla 
Australijczyka - komedia muzyczna, Pol-
ska 12.30 Perła w koronie - dramat oby-
czajowy, Polska 14.50 Porachunki - etiu-
da 15.05 Szatan z  siódmej klasy - film 
młodzieżowy, Polska 17.20 Kabareto-
wy rejs 19.15 13 posterunek s. 2 - serial 
20.00 Bitwa pod Wiedniem - dramat 
historyczny, Polska, Włochy 22.20 Dług 
- thriller, Polska 0.40 Panie Dulskie - ko-
media obyczajowa, Polska 2.35 Szczur 
- dramat sensacyjny, Polska 4.35 Duże 
zwierzę - dramat, Polska

8.30 Zatoka 2 (3) - serial 10.15 Kino Mó-
wi: Fascynacje - Undine - melodramat, 
Francja, Niemcy 2020 12.10 To, co zosta-
je - kr. metr. 12.45 Tom Cruise. Wiecznie 
młody - dok. 13.55 Gdy nie będzie już be-
stii - kr. metr. 14.35 Kino Mówi: Rodzin-
ne opowieści - Proste rzeczy - dramat, 
Polska 2020 16.15 Na strajk! - kr. metr. 
16.50 Charles Bronson - wcielenie męsko-
ści - dok. 18.00 Koniec świata - kr. metr. 
18.20 Pokój syna - dramat, Włochy, Fran-
cja 2001 20.10 Premiera: Kino Mówi: Zło 
- Zło nie istnieje - dramat, Iran, Niemcy, 
Czechy 2019 23.05 Schyłek dnia - dra-
mat, Węgry, Francja 2018 1.35 Tamtej no-
cy - kr. metr. 2.00 Żmijowisko (4) - serial 

6.10 Nocna zmiana III - serial 7.05 Candi-
ce Renoir IV - serial 9.25 S.W.A.T. II - serial 
11.15 Agenci NCIS: Nowy Orlean VII - se-
rial 13.05 Nocna zmiana III - serial 14.00 
Nocna zmiana III - serial 14.55 Nocna 
zmiana III - serial 15.55 Nocna zmia-
na III - serial 16.50 Smerfy 2 - film familij-
ny, USA 2013 18.55 Króliczek - komedia, 
USA 2008 20.59 AXN PlayWatch 2022 
21.05 Premiera: Agenci NCIS XVI - serial 
22.00 Agenci NCIS: Los Angeles XII - se-
rial 23.00 1000 lat po Ziemi - film sci - fi, 
USA 2013 1.00 Agenci NCIS XVI - serial 
1.55 Agenci NCIS: Los Angeles XII - serial 
2.55 Agenci NCIS: Nowy Orlean VII - se-
rial 3.50 Nocna zmiana III - serial

14.45 Express Regionów 15.00 Koron-
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Dobre 
historie - Cenacolo - magazyn  16.00 
Krótko o kulturze - magazyn 16.15 Roz-
mowy bardzo kulturalne 16.30 Kurier 
Opolski 16.45 Express Regionów 17.30 
Głos Regionów 18.25 Sport Opolski 
18.30 Kurier Opolski 18.55 Rozmowa 
Dnia 19.10 Ludzie, sprawy, historie 19.30 
O!polskie o poranku 20.20 Przysięga 
(27) - serial 21.10 Info Wilno 21.30 Ku-
rier Opolski 21.44 Sport Opolski 21.50 
Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.18 Kryminalna Siódemka 22.30 
Projekt policja - nowela 23.00 Echa dnia 
23.25 Ocaleni - reality show 

5.00 Królowe życia - serial 5.30 Nauka 
jazdy 6.00 Express 6.15 Królowe życia 
- serial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 8.55 Szpital 
- program obyczajowy 9.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 11.55 SOS. Ekipy 
w akcji 12.55 Ukryta prawda 13.55 Kró-
lowe życia - serial 14.35 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 15.45 Express 16.05 
Nauka jazdy 16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.05 De-
Facto 18.30 Ciężarówką przez Route 66 
19.45 Express 20.05 Usterka 20.35 Ka-
napowcy 21.45 Express 22.00 Królowe 
życia - serial 22.45 Królowe życia - serial 
23.15 99 - Gra o wszystko 

5.41 Kopalnia historii 6.06 Koncert ży-
czeń 7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 
8.47 Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 
9.47 Szlagierowa biesiada 11.20 Tele-
sprzedaż szlagierowa 11.40 Program 
kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 
Koncert życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 
Śląska karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 
Turyści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert 
życzeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 
Akademia NOSPR 18.59 Przebojowe 
smaki Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia 
historii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Kon-
cert TVS 21.52 Szlagierowa biesiada 
23.25 Program kulinarny

9.45 Czas na film 10.00 Celeste - tele-
nowela 13.00 Namiętności - telenowela 
14.00 Autostrada do nieba - serial 16.00 
Spełnione marzenia 16.30 Profilerka - se-
rial 17.30 Klub Winx - anim. 18.00 Teleza-
kupy 21.00 Wojna z mafią - serial 22.05 
Nocny recepcjonista - serial 23.05 Czas 
na film 23.45 Testament Nobla - thriller, 
Szwecja 2012 1.40 Najemnik - film sen-
sacyjny, Aruba/USA/RPA 2006
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości,Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VI (71) - serial
 9.35 Komisarz Alex (177) - serial
 10.30 Ojciec Mateusz (262) - serial
 11.20 Kasta - Fatalne zauroczenie 

- serial
 11.45 Podaj rękę Ukrainie 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Dzika Loara - film dok.
 14.00 Zranione ptaki (24) - serial
 14.50 Epitafia katyńskie - Janusz 

Libicki - cykl dok.
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Przysięga (624) - serial
 16.50 Podaj rękę Ukrainie 
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3984) - telenowela
 18.20 Kasta - Na sprzedaż - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (351) - serial
 21.25 Kulisy serialu
 21.35 Na sygnale (372) - serial
 22.15 Londyński bulwar - film 

fabularny, USA, reż. William 
Monahan, wyk. Colin Farrell, 
Keira Knightley, Ray Winstone, 
David Thewlis, Anna Friel

 0.00 Epitafia katyńskie
 0.10 Bliski wróg - film fabularny 

USA, reż. Peter Hyams, wyk. 
Tom Everett Scott, Jean - 
Claude Van Damme

 5.30 Echo serca s.III (34) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 
  - Katarzyna Adamczyk 

- Drożyńska
 6.55 Familiada
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 12.00 Barwy szczęścia (2618) - serial
 12.40 Koło fortuny - teleturniej
 13.25 Serial fabularny
 14.05 Va Banque (423) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (156) - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (62) 

- Iść własną drogą - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (97) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (424) - teleturniej
 18.45 Serial fabularny
 19.25 Barwy szczęścia (2618 - 2619) 

- serial
 20.40 Kabaret. Super Show Dwójki
 21.40 Big Music Quiz - teleturniej
 22.35 Przepis dnia
 22.40 Kino relaks - Scenariusz na 

miłość - komedia, USA, reż. 
Marc Lawrence, wyk. Hugh 
Grant, Marisa Tomei, Bella 
Heathcote

 0.40 Władza - thriller, USA, reż. 
Allen Hughes, wyk. Mark Wahl-
berg, Russell Crowe, Catherine 
Zeta - Jones, Jeffrey Wright

 2.40 Oddział specjalny. Wyspa 
śmierci - film akcji, USA, reż. 
Isaac Florentine, wyk. Michael 
Worth, Damian Chapa, Kate 
Connor, Sophia Crawford

 4.20 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

 22.10 Thor: Ragnarok - film fantasy,
  USA, 2017, reż. Taika Waititi, 

wyk. Chris Hemsworth, Tom 
Hiddleston, Cate Blanchett, 
Idris Elba

  - Thor musi znaleźć sposób, by 
powrócić do Asgardu i stawić 
czoła bezwzględnej i wszechpo-
tężnej swojej siostrze Heli bogini 
śmierci oraz powstrzymać 
Ragnarok - zmierzch bogów”, 
zagładę świata i całej asgardzkiej 
cywilizacji.

 1.00 Bracia przyrodni - komedia, 
USA, 2008, reż. Adam McKay, 
wyk. Will Ferrell, John C. Reilly, 
Mary Steenburgen

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 6.55 Wszystkiego słodkiego 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.50 Wszystkiego słodkiego 
 13.00 Tajemnice miłości 
 14.05 Ukryta prawda 
 16.10 Kuchenne rewolucje 
 17.15 Wszystkiego słodkiego 
 17.20 Ukryta prawda 
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Harry Potter i więzień Azka-
banu - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2004, 
reż. Alfonso Cuarón, wyk. 
Daniel Radcliffe, Rupert Grint, 
Emma Watson, David The-
wlis, Michael Gambon, Alan 
Rickman, Emma Thompson, 
Julie Christie, Timothy Spall, 
Julie Walters, Tom Felton

 23.05 Zakonnica - horror, USA 2018, 
reż. Corin Hardy, wyk. Demián 
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas 
Bloquet, Bonnie Aarons, Ingrid 
Bisu, Patrick Wilson, Vera Farmiga

 1.05 Kuba Wojewódzki 
 2.10 Uwaga! 
 2.30 NOC Magii 

 5.00 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 13.55 Królowe życia - serial
 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 99 - Gra o wszystko 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 22.45 Królowe życia - serial
 23.10 Królowe życia - serial
 0.15 Gogglebox. Przed telewizorem
 2.00 Paloma - serial
 3.05 Paloma - serial
 4.10 Gogglebox - magazyn 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 Skarby z szafy 
 18.25 Opowieści małżeńskie 
 19.25 Ukryta prawda 
 20.30 Historia Kopciuszka - komedia
  romantyczna, USA, Kanada 

2004, reż. Mark Rosman, wyk. 
Hilary Duff, Jennifer Coolidge, 
Chad Michael Murray, Dan 
Byrd, Regina King

 22.35 Naciągacze - komedia krymi-
nalna, USA 2003, reż. Ridley 
Scott, wyk. Nicolas Cage, Sam 
Rockwell, Alison Lohman, 
Bruce Altman, Bruce McGill

 1.00 Trzy noce z duchami 
- Wielka Brytania 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Riddick - film sci - fi, USA 

2013, reż. David Twohy, wyk. 
Bokeem Woodbine, Dave Bau-
tista, Jordi Molla, Katee Sack-
hoff, Raoul Trujillo, Vin Diesel

 22.20 Eliminatorzy - film sensa-
cyjny, USA 2016, reż. James 
Nunn, wyk. Daniel Caltagirone, 
James Cosmo, Scott Adkins, 

 0.15 Dredd - film sci - fi, Wielka 
Brytania, RPA, USA 2012, reż. 
Pete Travis, wyk. Karl Urban, 
Lena Headey, Olivia Thirlby, 

 2.10 Menu na miarę
 2.45 Dyżur

8.20 Plebania -  serial 9.30 Kome-
dia małżeńska - komedia obyczajowa 
11.40 Appaloosa - western 13.55 Ta-
jemnice piramid - film dok. 16.05 Czte-
rej pancerni i pies cz. 7 - 8 - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Łowcy oka-
zji 20.00 Kowboj z Szanghaju - kome-
dia przygodowa 22.10 Carrie - horror

8.05 Nasz nowy dom 9.05 Pierwsza 
miłość 9.55 Kochane pieniądze - se-
rial 10.55 Septagon 13.00 Sędzia Judy 
14.00 STOP Drogówka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Hawaje 5 - 0 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Gwiazdy 
Kabaretu 21.00 Mistrz Dowcipu 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

7.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Instruk-
cja kochania 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Na straży 
prawa - film sensacyjny, USA, 2019

6.05 Retro TVP SPORT - 8.15 Piłka 
nożna - Puchar Hiszpanii - 1 finału . 
Valencia - Athletic Bilbao 2B 10.20 
Urodzone by grać 11.25 Piłka nożna 
- Eliminacje Mistrzostw Świata ko-
biet. Norwegia - Polska 13.30 Sporty 
walki - Gala MMA ONE Champion-
ship, Singapur - 16.45 Ring TVP SPORT 
17.45 Boks - Megafights 19.30 Boks 
- Gala Tymex Boxing Night 21, By-
tom - 23.00 Sportowy Wieczór 23.40 
Sporty walki - Gala MMA ONE Cham-
pionship, Singapur 1.30 Sporty wal-
ki - MMA - Bellator - San Jose 3.05 
Sporty walki - MMA - Bellator, Hawa-
je 5.30 Zakończenie dnia 

5.00 Kolarstwo. Tour of  the  Alps, Pro 
Series, Włochy 6.00 Kolarstwo. Waloń-
ska strzała 7.00 Snooker. MŚ, Sheffield 
8.30 Kolarstwo. Paryż - Roubaix 9.15 
Kolarstwo. Walońska strzała, World To-
ur, Belgia Wyścig kobiet 10.00 Snooker. 
MŚ, Sheffield, Anglia 14.00 Kolarstwo. 
Tour of  the  Alps, Pro Series, Włochy 
5.  etap 15.20 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Anglia 2.  runda 19.45 Snooker. MŚ, 
Sheffield, Anglia 2.  runda 0.00 Ko-
larstwo. Tour of  the  Alps, Pro Series, 
Włochy 5.  etap 1.00 Wyścigi samo-
chodowe. Porsche Supercup, Podsu-
mowanie sezonu 1.30 Kolarstwo. Wa-
lońska strzała, World Tour, Belgia

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 De-
maskator. Poza prawem 23.00 Atak 
paniki - komediodramat 1.45 Inter-
wencja 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Magazyn Atleci 4.15 Magazyn 
Atleci 4.45 Magazyn Atleci 5.15 Glinia-
rze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 
9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Nasz nowy 
dom 12.30 Serca dwa 13.00 Serca dwa 
13.30 Świat według Kiepskich 14.50 
Farma 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej 
wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 
16.55 Nasz nowy dom 18.00 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Blade Runner 2049 - film sci - fi, 
USA, Węgry, Kanada, Hiszpania 23.20 
Kac Wawa - komedia 1.30 Akademik 
2.00 Miasto długów 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Forum - pro-
gram publicystyczny 21.00 Nie da się 
ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości

15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia 
15.20 Mocni w Wierze 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy Sakrament 16.40 Tak Go pamię-
tam 17.10 Albertynki 17.30 Geopolity-
ka 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 
Westerplatte Młodych 19.00 Warto za-
uważyć… 19.30 Opowieści Theo 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Zie-
mia Obiecana 22.55 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika “Niedziela” 23.00 Kosmos

7.00 Muzyczne poranki 8.10 Co dalej?  
8.45 Kronos 9.30 Sekret księgi z Kells 
- film anim. 11.00 Zaklęty Dwór - serial 
12.05 Rycerze i rabusie - serial 13.30 
Zbigniew Rymarz 14.25 Opowieść let-
nia - film obyczajowy 16.30 Kocie śla-
dy - film TVP 18.05 Do dzieła  18.30 
Informacje kulturalne 18.55 Reżyserzy 
- Robert Aldrich - 10 sezon 5 - cykl dok. 
20.00 Milczenie owiec - thriller, USA 
22.15 Ken Loach. Życie i filmy - film 
dok. 23.55 Kilka słów - film anim. 0.05 
Czarny kapturek - film anim. 0.10 Ko-
smonauta, Estonia 0.35 Przełęcz oca-
lonych - dramat, USA, Australia 3.05 
Informacje kulturalne 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Leśniczówka (197)
 7.00 Turystyczna Jazda
 7.15 World News Flash
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.20 Co na obiad - krewetki z salsą
 11.30 Na sygnale (334) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ranczo Wilkowyje - komedia, 

Polska, reż. Wojciech Adamczyk
 14.00 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Jacek Skubikowski 
 15.00 Wiadomości
 15.15 World News Flash
 15.25 Smaki świata - pośród 

mórz (8) - magazyn kulinarny
 15.55 Bajki naszych rodziców 

- Wielka podróż Bolka 
i Lolka (2, 3) - serial

 16.15 Porwanie Baltazara Gąbki  (7) 
- W krainie Bo - Bo - serial

 16.30 Remiza. Zawsze w akcji! (27) 
- serial

 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (218) 

- Zoo we Wrocławiu 
 17.50 Gra słów. Krzyżówka - /572/
 18.20 Na sygnale (334) - serial
 18.50 Polonia Express - /41/
 19.05 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /75/
 19.20 Studio Lwów - wydanie 

specjalne - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Na dobre i na złe (837) - serial
 21.15 Program rozrywkowy 
 22.05 Polonia 24
 22.35 Dziewczyny ze Lwowa (6, 7) 

- serial
 0.10 World News

 6.15 Prawo Agaty - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.40 Na Wspólnej - serial
 12.05 Bunt - serial
 12.30 Opowieści małżeńskie - serial
 13.15 Ukryta prawda - serial
 14.00 Kuchenne rewolucje 24 
 14.45 Prawo Agaty - serial
 15.30 Co za tydzień - magazyn
 15.55 Pani Gadżet 
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Opowieści małżeńskie - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Bunt - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Strażacy 24h - rozrywkowy
 19.55 Polska na patelni
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! - program  

interwencyjny
 20.40 Morderstwo w Tours 

- film kryminalny, Francja 2018, 
reż. Francois Guerin, wyk. Isa-
bel Otero, Marwan Berreni

 22.10 Pani Gadżet 
 22.35 Superwizjer
 23.00 Doradca smaku
 23.05 101 gadżetów motoryzacyj-

nych - program motoryzacyjny
 23.30 Czas na zmianę 2 -
 23.55 Kuba Wojewódzki
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! - program  

interwencyjny
 5.05 Najlepsze premiery motoryza-

cyjne - program motoryzacyjny

 7.00 Muzyczne poranki
 8.10 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.45 Kronos Nieśmiertelność 
 9.30 Sekret księgi z Kells - film 

anim.
 11.00 Zaklęty Dwór (7) - Bracia 

- serial
 12.05 Rycerze i rabusie (1) 

- W walce z infamisem 
- serial

 13.30 Zbigniew Rymarz, cz. 1 - Nie 
spodziewałem się

 13.55 Zbigniew Rymarz, cz. 2 
- Mężczyzna pracujący

 14.25 Opowieść letnia - film oby-
czajowy, Francja

 16.30 Kocie ślady - film TVP
 18.05 Do dzieła - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Reżyserzy - Robert Aldrich 

- cykl dok.
 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 

do filmu - Milczenie owiec
 20.05 Wieczór kinomana - Mil-

czenie owiec - thriller, USA
 22.15 Ken Loach: Życie i filmy 

- film dok.
 23.55 Teraz animacje! - Kilka słów 
 0.05 Teraz animacje! - Czarny 

kapturek - film anim.
 0.10 Teraz animacje! - Kosmo-

nauta, Estonia
 0.35 Przełęcz ocalonych - dramat, 

USA, Australia
 3.05 Informacje kulturalne
 3.40 Kino nocne - Xavier Dolan: 

Niemożliwe nie istnieje 
- film dok.

 4.50 Teledysk
 5.00 Podróże z historią - Jak 

powstaje papier? - cykl dok.

 6.55 Wojenne dziewczyny (51) 
 7.45 Kuchnia dwudziestolecia 

- Tajemnice domowej spiżarni 
 8.25 Historia Polski - Ostatni 

świadek - film dok.
 9.20 Epitafia katyńskie - Józef 

Szewczyk - cykl dok.
 9.35 Sensacje XX wieku - Tajna 

kwatera /3/ - cykl dok.
 10.00 Sensacje XX wieku - Siła 

ognia - cykl dok.
 10.40 Zagrabiony, odnaleziony, 

odzyskany - film dok.
 11.40 Taśmy bezpieki - Polacy 

wobec zagłady Żydów, cz. 1
 12.10 Popielec (4) - Dymy - serial
 13.20 Aerial profiles - Dania z lotu 

ptaka
 14.20 Planety - Wewnętrzne 

światy (1)
 15.25 Geniusze i marzyciele. Józef 

Hofmann - film dok.
 16.25 Epitafia katyńskie - Janusz 

Libicki - cykl dok.
 16.35 Ex Libris (499) - magazyn
 17.05 Wojenne dziewczyny (52) 

- serial
 18.00 Najwspanialsze latarnie 

morskie Irlandii (1) - film dok. 
 19.10 Historia Polski - Smorawiń-

ski - film dok.
 20.05 Teatr Historii - Okno na 

tamtą stronę - felieton
 20.25 Okno na tamtą stronę 

- spektakl teatralny
 22.00 Tajemnice ukryte 

w kościach. Polowanie na 
Czarną Śmierć - film dok.

 23.05 Estonia. Czekając na niedź-
wiedzia. - film dok.

 0.00 Info Wilno - 655
 0.25 Wielki głód w Chinach - dok.

 6.00 Disco Polo Life
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.05 Nasz nowy dom
 9.05 Pierwsza miłość
 9.55 Kochane pieniądze - serial
 10.55 Septagon
 12.00 Septagon
 13.00 Sędzia Judy
 13.30 Sędzia Judy
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Mistrz Dowcipu
 21.30 Mistrz Dowcipu
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Autopsja Jane Doe - thriller, 

Wielka Brytania/USA 2016, 
reż. André Ovredal, wyk. Brian 
Cox, Emile Hirsch, Ophelia 
Lovibond, Michael McElhatton

 1.55 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów

9.00 Propozycje do szlagierowej listy 
9.35 Detektyw Monk - serial 11.30 Te-
lesprzedaż szlagierowa 11.50 Przegląd 
prasy 11.55 Przy muzyce po śląsku 12.15 
Muzyczny kącik Damiana Holeckiego 
13.05 Kuchnia po śląsku 13.30 To je Bo-
rowicz 14.10 Propozycje do szlagierowej 
listy 14.50 Spotkanie z balladą 16.00 Si-
lesia Flesz 16.15 Kuchnia po śląsku 16.30 
Polskie znaczy dobre 16.45 Kierunek 
zdrowie 17.15 Kopalnia historii 17.30 Pa-
smo ciekawostek/gość TVS 17.45 Silesia 
Flesz 18.00 Dzieje się 18.20 To je Boro-
wicz 19.00 Koncert życzeń 20.00 Kon-
cert w TVS 22.00 Kabaretowa TVS 23.00 
Silesia Flesz 23.15 Spotkanie z balladą

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 7.30 Je-
den na jeden 8.00 Serwis informacyj-
ny co 30  minut PASMO „DZIEŃ NA 
ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny co 
30 minut 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 
19.25 Fakty po Faktach 20.30 Czarno 
na białym 21.00 Polska i  Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 1.00 Tak jest 
1.55 Czarno na białym 2.35 Fakty po 
Faktach 3.30 Szkło kontaktowe 4.30 
Tak jest 5.05 Fakty po Faktach

7.20 Złotopolscy - serial 8.20 Plebania 
- serial 9.30 Komedia małżeńska - ko-
media, Polska 11.40 Appaloosa - we-
stern, USA 13.55 Tajemnice piramid - film 
dok. 16.05 Czterej pancerni i pies cz. 7, 8 
- serial 18.00 Wojny magazynowe Ka-
nada s. 2 19.10 Łowcy okazji s. 5 20.00 
Kowboj z  Szanghaju - komedia przy-
godowa, USA, Hongkong 22.10 Carrie 
- horror, USA 0.25 Egzorcysta III - horror, 
USA 2.35 Jesteś Bogiem - dramat, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Detek-
tywi w  akcji 16.00 Instrukcja kochania 
17.00 Medicopter  117 18.05 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Na straży pra-
wa - film sensacyjny, USA, 2019, reż. York 
Alec Shackleton, wyk. Guy Pearce, Devon 
Sawa 0.55 Miłość na zakręcie

11.00 Kapitanowa - serial 13.10 Wesoły 
ambulans - serial 13.40 Doktory - serial 
14.10 Świat zwariował 14.30 Kraina dino-
zaurów 15.00 Klub Winx 16.00 Doktory 
- serial 17.05 Autostrada do nieba - serial 
18.05 Doktory - serial 18.30 Droga wol-
na 18.50 Uśmiechnij się 19.00 Duże jest 
piękne 20.00 Nadprzyrodzony pakt  2, 
USA 2014 22.00 Śmiertelne zauroczenie 
- czarna komedia, USA 1989 0.05 Po dru-
giej stronie korytarza, USA 2009

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 W dobrej wierze 16.00 Moda 
na język polski 16.30 Aktualności 16.39 
Sport Flash 16.45 Express Regionów 
17.00 I po drzemie 17.29 Aktualności 
17.30 Głos Regionów 18.00 Ekonatu-
ra 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomo-
ści sportowe 19.05 Magazyn Meteo 
19.10 Pokój na poddaszu 20.00 Histo-
rie na medal 20.20 Przysięga (28) - se-
rial 21.10 Info Wilno 21.30 Aktualności 
21.40 Magazyn sportowy TVP Katowi-
ce 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Pogoda 22.18 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Detektywi - se-
rial paradok. 23.00 Echa dnia

6.00 Nie ma jak Polska - serial 6.45 Mał-
żeństwo z  rozsądku - komedia mu-
zyczna, Polska 8.45 Romans z  intruzem 
- dramat wojenny, Polska 10.45 Szatan 
z  siódmej klasy - film młodzieżowy, Pol-
ska 13.00 Kret - dramat polityczny, Pol-
ska, Francja 15.15 Szwadron - dramat hi-
storyczny, Polska, Belgia, Francja, Ukraina 
17.20 Kabaretowy rejs - program rozryw-
kowy 18.15 Kabaretowy rejs - program 
rozrywkowy 19.15 13 posterunek s. 2 - se-
rial 20.00 Zero - dramat, Polska 22.30 
Weekend - komedia, Polska 0.50 Wielka 
wsypa - komedia sensacyjna, Polska 3.00 
Ciało - czarna komedia, Polska 5.05 Wra-
cając do Marka - film dok.

7.30 Dolapo jest OK - kr. metr. 8.00 
Rączki - kr. metr. 8.30 Zatoka 2 (4) - se-
rial 10.15 Sole - dramat, Polska, Włochy 
2019 12.10 Echo - kr. metr. 12.45 Obywa-
tel Kitano - dok. 13.50 Dzień jak co dzień 
- kr. metr. 14.25 Spacer po linie - dra-
mat biograficzny, USA, Niemcy 2005 
16.50 Jim Carrey. Ameryka bez maski 
- dok. 17.55 Transfer kosmicznej ener-
gii - kr. metr. 18.25 Goło i  wesoło - ko-
mediodramat, USA, Wlk. Brytania 1997 
20.10 Basen - film obyczajowy, Wlk. Bry-
tania, Francja 2003 22.05 Hashima - dra-
mat historyczny, Korea  Płd. 2017 0.25 
Johnny Przystojniak - dramat kryminal-
ny, USA 1989 2.00 Żmijowisko (5) - serial 

6.15 Candice Renoir IV - serial 8.45 
S.W.A.T. II - serial l 10.40 Agenci NCIS: 
Nowy Orlean VII - serial 12.25 Nocna 
zmiana III - serial 13.25 Nocna zmia-
na  III - serial 14.15 Nocna zmiana  III 
- serial 15.10 Nocna zmiana IV - serial 
16.15 Smerfy: Poszukiwacze zaginionej 
wioski - film anim. 18.00 Zniewolona: 
Felix Austria - dramat, Ukraina 2020 
20.10 Linia życia - thriller sci - fi, USA 
1990 22.30 Potrójne zagrożenie - film 
akcji, Chiny/USA/Tajlandia 2019 0.30 
U  - 235 - film akcji, Belgia 2019 2.45 
Agenci NCIS: Nowy Orlean VII - se-
rial 3.40 Nocna zmiana III - serial 4.30 
Nocna zmiana IV - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 W dobrej wierze 16.00 Moda 
na język polski (54) - magazyn 16.30 
Kurier Opolski 16.45 Express Regio-
nów 17.30 Głos Regionów 18.10 Stu-
dencki kwadrans 18.25 Sport Opolski 
18.30 Kurier Opolski 18.55 Rozmowa 
Dnia 19.08 Felieton Zbigniewa Górnia-
ka 19.10 Zakładka 19.30 O!polskie o 
poranku 20.20 Przysięga (28) - serial 
21.10 Info Wilno 21.30 Kurier Opolski 
21.44 Sport Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.18 
Kryminalna Siódemka 22.30 Detektywi 
- serial TVP 23.00 Echa dnia 23.25 Tele-
kurier 0.00 Całkiem niezła historia

5.00 Królowe życia - serial 6.55 Ukry-
ta prawda 7.55 Szpital - program oby-
czajowy 9.55 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 11.55 SOS. Ekipy w akcji 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Królowe życia 
- serial 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.45 Express 16.05 Usterka 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.05 DeFacto 18.30 99 - Gra 
o wszystko 19.45 Express 20.00 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec - serial 
20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 22.00 Królowe życia - se-
rial 22.45 Królowe życia - serial 23.10 
Królowe życia - serial 0.15 Gogglebox. 
Przed telewizorem 

5.41 Kopalnia historii 6.06 Koncert ży-
czeń 7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 
8.47 Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 
9.47 Szlagierowa biesiada 11.20 Tele-
sprzedaż szlagierowa 11.40 Program 
kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 
Koncert życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 
Śląska karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 
Turyści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert 
życzeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 
Akademia NOSPR 18.59 Przebojowe 
smaki Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia 
historii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Kon-
cert TVS 21.52 Szlagierowa biesiada 
23.25 Program kulinarny

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Na-
miętności - telenowela 14.00 Autostra-
da do nieba - serial 16.00 Spełnione ma-
rzenia 16.30 Profilerka - serial 17.30 Klub 
Winx 18.00 Telezakupy 21.00 Wojna 
z  mafią - serial 22.05 Nocny recepcjo-
nista - serial 23.00 Czas na film 23.20 
Uśmiechnij się 23.45 Nadprzyrodzo-
ny pakt 2 - horror, USA 2014 1.40 Bitwa 
o Nowy Orlean - horror sci - fi, USA 2015
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KULTURATVP SPORT TRWAM
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POLSAT 2 SUPER POLSAT
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TELE 5

TTVTVP OPOLE

XXXPOLONIA 1

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (16) 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.20 Co jeść, by ratować planetę? 

Horizon - film dok.
 11.30 Sekretne życie kotów s.II 

- sezon 2 (6) - reality show
 12.30 Szlachetna rasa - western, 

USA, reż. Andrew V. McLaglen, 
wyk. James Stewart, David 
Brian, Don Galloway

 14.10 Z pamięci - Ludwik Krzy-
wicki, cz. 1 - felieton

 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Jutro należy do nas (8) - serial
 15.55 Sanatorium miłości s.IV 

- sezon 4 (5) - reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Ojciec Mateusz (350) - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (209) - serial
 21.35 Hit na sobotę - Na noże 

- komedia kryminalna, USA, 
reż. Rian Johnson, wyk. Daniel 
Craig, Jamie Lee Curtis, Chris 
Evans, Ana de Armas, Don 
Johnson, Michael Shannon

 23.45 Epitafia katyńskie - Julian 
Gruner - cykl dok.

 23.55 Iceman. Historia mordercy 
- dramat, USA, reż. Ariel Vro-
men, wyk. Michael Shannon, 
Chris Evans, Winona Ryder

 1.50 Pole rażenia - film krymi-
nalny, USA, reż. Rowdy Her-
rington, wyk. Bruce Willis, 
Sarah Jessica Parker

 5.20 Barwy szczęścia (2615 - 2617) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1653) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.55 Epitafia katyńskie 
  - Kazimierz Solski 
 12.10 Rodzinny ekspres - Po co 

nam Boże Miłosierdzie 
 12.50 To był rok! 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2022 s.I - Thomas Anders 
 16.20 Na dobre i na złe (844) 

- Oskarżenie - serial
 17.15 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.20 Lepsza połowa s.I (13) - serial
 20.00 The Voice Kids s. V - Finał 
 22.10 The Voice Kids s. V 
  - Finał Wyniki
 22.55 The Voice Kids s. V - Finał 
 0.55 The Voice Kids s. V 
  - Finał Wyniki
 1.50 Hity wszech czasów 
 2.55 Moje serce jest w Vermont 

- film obyczajowy, USA, reż. 
David Winning, wyk. Benjamin 
Ayres, Lauren McNamara, Julie 
Gonzalo

 4.35 Dziewczyny do wzięcia 
- film TVP, reż. Janusz Kondra-
tiuk, wyk. Jan Mateusz Nowa-
kowski, Jan Stawarz, Ewa 
Szykulska, Ewa Pielarz, Regina 
Regulska, Zbigniew Buczkow-
ski, Jadwiga Chojnacka, Jan 
Himilsbach, Iga Cembrzyńska, 
Stanisław Mikulski

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.35 Karate Kid 2 - film familijny
 9.55 Ewa gotuje
 10.35 Wielka Szóstka - film anim.
 12.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Kowalscy kontra Kowalscy

 21.05 Epoka lodowcowa: 
Wędrówka kontynentów

 23.00 Nowy początek - film sci - fi, 
USA, Kanada, Indie, 2016, reż. 
Denis Villeneuve, wyk. Amy 
Adams, Jeremy Renner, Forest 
Whitaker, Michael Stuhlbarg

  - Na ziemi lądują tajemnicze 
statki obcych. Do zbadania 
sprawy, pułkownik Weber 
zbiera elitarny zespół spe-
cjalistów. Jako że ludzkość 
balansuje na krawędzi wojny 
światowej, Banks z całą ekipą 
ścigają się z czasem w poszu-
kiwaniu odpowiedzi. 

 1.40 Thor: Ragnarok - film fan-
tasy, USA, 2017, reż. Taika 
Waititi, wyk. Chris Hemsworth, 
Tom Hiddleston, Cate Blan-
chett, Idris Elba

 5.25 Uwaga! 
 5.40 Ukryta prawda 
 6.30 Kuchenne rewolucje
 7.25 Wszystkiego słodkiego 
 7.30 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - seria
 13.30 Wszystkiego słodkiego 
 13.40 MasterChef Junior 
 15.15 Bunt Omnibus - serial
 17.15 Wszystkiego słodkiego 
 17.25 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 18.00 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Miłe wieści 
 20.05 Mask Singer 

 21.30 Bękarty - komedia, USA 2017, 
reż. Lawrence Sher, wyk. Owen 
Wilson, Ed Helms, J.K. Sim-
mons, Glenn Close, Katt Wil-
liams, Ving Rhames, Christo-
pher Walken

 23.50 Okup - film sensacyjny, USA 
1996, reż. Ron Howard, wyk. 
Mel Gibson, Rene Russo, Gary 
Sinise, Delroy Lindo, Lili Taylor, 
Liev Schreiber, Donnie Wahlberg

 2.25 Uwaga! 
 2.45 NOC Magii 
 4.10 Kto was tak urządził 

 5.05 Wezwij Dominika 
  - reality show 
 5.25 Dobra robota 
 6.25 Express - informacje 
 6.40 DeFacto 
 7.05 DeFacto 
 7.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 10.35 Ciężarówką przez Route 66 
 11.40 Kanapowcy 
 12.50 Królowe życia - serial
 13.35 99 - Gra o wszystko 
 14.40 Dobra robota 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Nauka jazdy 
 18.30 Usterka 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 21.45 99 - Gra o wszystko 
 22.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.50 Królowe życia - serial
 1.30 Paloma - serial
 2.35 Paloma - serial
 3.35 Nagi instynkt przetrwania 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość: dalsze losy 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Historia Kopciuszka - komedia
 9.35 Skarby z szafy 
  - program lifestylowy
 10.10 Ukryta prawda 
 13.10 Maska - komedia, USA 1994, 

reż. Charles Russell, wyk. Jim 
Carrey, Cameron Diaz

 15.20 Złoty kompas - film przygo-
dowy, USA, Wielka Brytania 
2007, reż. Chris Weitz

 17.45 Szybcy i wściekli - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2001, 
reż. Rob Cohen, wyk. Paul Wal-
ker, Vin Diesel, Michelle Rodri-
guez, Jordana Brewster

 20.00 Miss agent - komedia, USA 
2000, reż. Donald Petrie, wyk. 
Sandra Bullock, Michael Caine, 
Benjamin Bratt, Candice Bergen

 22.25 Ultimatum Bourne’a - film 
sensacyjny, USA, Niemcy 2007, 
reż. Paul Greengrass, wyk. 
Matt Damon, Julia Stiles, David 
Strathairn, Scott Glenn, Albert 
Finney, Joan Allen

 0.45 Trzy noce z duchami

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Ocean ognia - thriller, USA, 

Wielka Brytania, Chiny, Fran-
cja 2018, reż. Donovan Marsh, 
wyk. Gary Oldman, Gerard 
Butler, Linda Cardellini, Michael 
Nyqvist

 22.15 Horda - film akcji, RPA, Wielka 
Brytania 2020, reż. M.J. Bas-
sett, wyk. Greg Kriek, Megan 
Fox, Philip Winchester

 0.25 Szpieg, który mnie rzucił 
- komedia sensacyjna, USA 
2018, reż. Susanna Fogel, 
wyk. Gillian Anderson, Ivanna 
Sakhno, Justin Theroux, Kate 
McKinnon, Mila Kunis, Sam 
Heughan

 2.45 Menu na miarę
 3.10 Dyżur
 3.45 Taki jest świat
 4.40 Menu na miarę

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.00 Czterej pancerni 
i pies cz. 7 - 8 - serial 13.00 Appaloosa 
- western 15.35 Kowboj z Szanghaju 
- komedia przygodowa 17.55 Rozmo-
wy kontrolowane - komedia  20.00 
Porachunki - komedia kryminalna 
22.15 Wejście smoka - film akcji

6.00 Disco Polo Life 7.00 Galileo 11.00 
Powrót do przyszłości - komedia sci - fi 
13.30 STOP Drogówka 14.35 Niebez-
pieczne lotniska - film dok. 16.25 Fo-
od Factory 16.55 Policjantki i Policjanci 
22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 0.00 Od zmierzchu do świtu - hor-
ror, USA, 1996, reż. Robert Rodriguez

7.00 Zoo po godzinach 8.05 Czy to ty, 
czy to ja? - komedia familijna 10.55 Ry-
zykanci 13.05 Anatomia głupoty we-
dług Richarda Hammonda 13.40 Me-
dicopter 117 17.55 Columbo 20.00 
Galileo 21.00 Pogrzebani za domem 
22.00 Pogrzebani za domem 23.00 
Underworld 2: Ewolucja - thriller sci - fi

8.45 Boks - Gala Tymex Boxing Night 
21, Bytom 10.00 Stan futbolu 11.00 Pił-
ka nożna - Puchar Króla - FC Barcelo-
na - Athletic Bilbao 13.10 Piłka ręczna 
mężczyzn -  Energa MKS Kalisz - Piotr-
kowianin Piotrków Trybunalski 15.15 
Boks - Megafights 17.00 Boks - Gala 
Tymex Boxing Night 21, Bytom 18.15 
Piłka nożna - e - Winner Ruch Cho-
rzów - Radunia Stężyca 20.20 Sporto-
wy Wieczór 21.00 Piłka nożna - Puchar 
Hiszpanii - Finał sezonu 2021 Real Be-
tis Sewilla - Valencia 21.55 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii - Finał sezonu 2021, 
22, Sewilla. Real Betis Sewilla - Valencia 
0.30 Boks - Gala w Las Vegas

6.00 Triathlon. Super League Are-
na Games, Monachium, Niemcy 7.00 
Snooker. MŚ, Sheffield, Anglia 2. runda 
8.30 Kolarstwo. Walońska strzała
9.30 Kolarstwo. Tour of the  Alps, Pro 
Series, Włochy 5.  etap 10.00 Snooker. 
MŚ, Sheffield, Anglia 2.  runda 11.00 
Snooker. MŚ, Sheffield, Anglia 2.  run-
da 14.00 Triathlon. Super League Are-
na Games, Monachium, Niemcy 15.30 
Snooker. MŚ, Sheffield, Anglia 2. runda 
18.30 Snooker. MŚ, Sheffield, Anglia 
2. runda 19.45 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Anglia 2.  runda 23.00 Snooker. MŚ, 
Sheffield, Anglia 2.  runda 0.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Anglia 2. runda

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego 
ja? 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Osa-
czony 17.00 Mecenas Porada 18.00 
Komisarz Mama 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Wydarzenia 21.00 
PolandJa - komedia, Polska, 2017, reż. 
Cyprian T. Olencki, wyk. Izabela Kuna, 
Grzegorz Małecki, Jakub Gierszał, Pa-
weł Domagała 23.10 Raport mniejszo-
ści - film sci - f i, USA, 2002, reż. Steven 
Spielberg 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Echo lasu 4.15 Interwencja 
5.05 Interwencja 5.15 Górale 5.45 Te-
lezakupy TV Okazje

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 10.00 
Nasz nowy dom 11.00 #JesteśmyDla-
Dzieci 11.30 Serca dwa 12.00 Koper-
nik była kobietą 13.00 Świat według 
Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.05 Kabaretowa Ekstraklasa 
15.25 Goryl Śnieżek w Barcelonie - film 
anim. 17.05 Ninja Warrior Polska 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Atrak-
cyjny pozna panią - komedia, Polska, 
2004, reż. Marek Rębacz, wyk. Roman 
Kłosowski, Andrzej Grabowski, Ma-
rek Perepeczko, Krzysztof Cugowski 
22.15 Hancock - film fantasy 0.00 Pi-
ła 6 - horror  1.55 Polsat SuperHit Festi-
wal 2018 4.00 Nasz nowy dom

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 15.00 Debata 
TVP INFO 15.29 Info Dzień 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Studio Wschód 
18.00 Panorama 18.18 Serwis In-
fo 18.30 Kobiecym okiem 18.52 Ser-
wis Info 19.00 Między słowami 19.20 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć 21.25 Serwis In-
fo 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Maga-
zyn śledczy 23.25 INFO Wieczór 0.00 
Wiadomości 0.28 Gość Wiadomości

15.00 W męce Mojej szukaj siły i światła 
15.30 Wierzę w Boga 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Módl się i pracuj 17.00 Z Par-
lamentu Europejskiego 17.25 Święty na 
każdy dzień 17.30 Wolność Słowa 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Manna z Nieba 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Je-
zus od wieków upragniony 23.00 Głos 
serca 23.45 Muzyczne chwile 

7.50 Informacje kulturalne 8.20 Tam-
te lata, tamte dni - Barbara Krafftów-
na 8.55 Wydarzenie aktualne 9.25 
Zapomniany impresjonista. John Rus-
sell 10.40 Rodzina Leśniewskich - se-
rial 11.50 Do dzieła 12.20 Romek 
i Anka - film obyczajowy 13.00 Niech 
żyje wolność - komedia 14.35 Ow-
szem Mazowsze 15.10 Teodor Curren-
tzis. Lux Aeterna - koncert 16.30 Win-
netou i Old Surehand - serial 18.15 Co 
dalej? 18.45 Berlin Live - Suzanne Vega 
- koncert, Niemcy 20.00 Captain Fan-
tastic, USA 22.05 Tribute to David Bo-
wie. Blackstar - koncert, Francja 23.25 
Zawodowiec - western, Włochy

 6.20 Polonia 24
 6.45 Giganci historii - Juliusz 

Cezar - życie i podboje 
- teleturniej

 7.40 World News Flash
 7.55 Pytanie na śniadanie 

- w tym Pogoda Flesz
 12.00 Na dobre i na złe (837) Nie 

płacz - serial
 12.55 The Voice of Poland s. XII 

- LIVE, cz. I
 14.20 The Voice of Poland s. XII 

- LIVE, cz. II
 15.45 World News Flash
 16.00 Kulturalni PL - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1644) - serial
 18.10 Szansa na sukces. Opole 

2022 s.II (Jacek) Skubikow-
ski - widowisko muzyczne

 19.10 Kabaretowe Naj 
  - Legenda Kabaretu 
  - Krystyna Sienkiewicz 
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Drogi wolności (5) - Obe-

rwanie chmury - serial
 21.25 Życie na gorąco (4) - Mala-

vita - serial
 22.50 Super Show Dwójki
 0.00 World News
 0.35 M jak miłość (1644) - serial
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 program rozrywkowy
 2.50 Dom nad rozlewiskiem (3) 

- serial
 3.40 Dom nad rozlewiskiem (4) 

- serial
 4.30 Kulturalni PL - magazyn
 5.30 World News
 6.00 Zakończenie dnia

 6.15 Doradca smaku
 6.20 Jak poślubić milionera 

- komedia romantyczna
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn
 12.00 Wojny samochodowe
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 

- program rozryywkowy
 13.10 Brzydula 2 - serial
 14.00 Górnicy - program rozrywkowy
 14.45 Doradca smaku
 14.50 Usta Usta - serial
 16.20 Strażacy 24h - rozrywkowy
 16.45 Polska na patelni
 17.10 Doradca smaku
 17.15 Dziewczyny z Hollywood 
 17.30 Przez Atlantyk 
 18.15 Jestem z Polski 
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.25 Dziewczyny z Hollywood
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Doradca smaku
 20.05 99 - Gra o wszystko 
 20.50 Zawodowi handlarze
 21.25 Skarby z szafy 
 21.50 Najlepsze premiery motory-

zacyjne
 22.15 Doradca smaku
 22.20 Przez Atlantyk 
 23.05 Morderstwo w Tours 

- film kryminalny, Francja 2018, 
reż. Francois Guerin, wyk. Isa-
bel Otero, Marwan Berreni, 
Sara Mortensen

 0.35 101 gadżetów motoryzacyj-
nych

 1.00 Nowa Maja w ogrodzie 
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 5.00 Wojny samochodowe

 7.00 Jana Tadeusza Stanisław-
skiego recital pierwszy 
z uprzejmym udziałem Kry-
styny Sienkiewicz

 7.50 Informacje kulturalne
 8.20 Tamte lata, tamte dni 
  - Barbara Krafftówna 
 8.55 Wydarzenie aktualne
 9.25 Zapomniany impresjonista. 

John Russell - film dok.
 10.40 Rodzina Leśniewskich - serial
 11.50 Do dzieła - magazyn
 12.20 Romek i Anka - film obycza-

jowy
 13.00 Niech żyje wolność - kome-

dia, Francja
 14.35 Owszem Mazowsze
 15.10 Teodor Currentzis. Lux 

Aeterna/ Koncert w Sainte 
- Chapelle - koncert, Francja

 16.30 Winnetou i Old Surehand 
- serial

 18.15 Co dalej?
 18.45 Berlin Live - Suzanne Vega 

- koncert
 20.00 Bilet do kina - Captain Fan-

tastic - komediodramat
 22.05 Tribute to David Bowie. 

Blackstar - koncert, Francja
 23.25 Seans kultowy - Zawodo-

wiec - western, Włochy, Hisz-
pania

 1.25 Co dalej?
 2.00 Wieczór kinomana - Mil-

czenie owiec - thriller, USA
 4.05 Dom Sary - film TVP
 5.25 Tamte lata, tamte dni - Bar-

bara Krafftówna - magazyn
 5.55 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura
 5.57 Zakończenie dnia
 

 6.55 Był taki dzień - 23 kwietnia 
 7.05 Proboszcz Majdanka 
 8.00 Przyrodnik na tropie - /5/ 

- Szarytka morska - cykl dok.
 8.35 Wojownicy czasu - Góra 

Peruna czyli Piast i Wiking 
dwa bratanki 

 9.15 Przyłbice i kaptury (1) - serial
 10.15 Okrasa łamie przepisy 
 10.50 Opowieści o Yellowstone (1) 

- Zima - cykl dok.
 11.50 Wszystkie kolory świata 

- Capri i jej siostry. Wyspy 
romantyczne - serial dok.

 12.55 Życie lasu. Ptaki - film dok.
 13.50 Kuchnia dwudziestolecia 

(20) - Tradycyjnie i nowo-
cześnie. Na proszonej kolacji

 14.25 Eroica - dramat, reż. Andrzej 
Munk, wyk. Edward Dziewoń-
ski, Barbara Połomska, Ignacy 
Machowski, Kazimierz Opa-
liński, Leon Niemczyk, Józef 
Nowak

 15.55 Marzyciele - Jan Zieja 
 16.25 Dania z lotu ptaka, USA 
 17.35 Spór o historię - Wojskowa 

służba zdrowia - debata
 18.15 Młody Piłsudski (1) - serial 
 19.00 Architekci i geneza Holo-

caustu - teleturniej
 19.55 Rok 1982. Kalendarium (16) 
 20.05 Medyceusze Wspaniali (7) 

Zdrada - serial
 21.15 Historia w postaciach zapi-

sana - Sulejman Wspaniały 
 22.55 Zagubiony czas - dramat, 

Niemcy, reż. Anna Justice, wyk. 
Alice Dwyer, Dagmar Manzel, 
Mateusz Damiecki

 1.00 Dom architekta Horodec-
kiego - film dok.

 6.00 Disco Polo Life
 7.00 Galileo
 11.00 Powrót do przyszło-

ści - komedia sci - fi, USA, 
1985, reż. Robert Zemeckis, 
wyk. Michael J. Fox, Christo-
pher Lloyd, Crispin Glover, Lea 
Thompson

 13.30 STOP Drogówka
 14.35 Niebezpieczne lotniska 

- film dok.
 16.25 Food Factory
 16.55 Policjantki i Policjanci
 17.55 Policjantki i Policjanci
 18.55 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Od zmierzchu do świtu 

- horror, USA, 1996, reż. 
Robert Rodriguez, wyk. Geo-
rge Clooney, Quentin Tarantino, 
Juliette Lewis, Salma Hayek 

 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów

6.45 Koncert życzeń 7.55 Muzyczne 
dzień dobry 9.00 Przy muzyce po ślą-
sku 9.20 Rokolinowy świat 10.10 Kon-
cert w  TVS 11.00 Spotkanie z  balladą 
12.15 Spotkanie z balladą 13.15 Wyma-
rzona praca - serial 13.45 Weterynarz 
z  plaży - serial 14.20 To je Borowicz 
14.55 Przystanek muzyka 15.30 Szla-
groteka 16.00 Koncert życzeń 17.50 
Detektyw Monk - serial 18.45 Detek-
tyw Monk - serial 19.40 Śląska ka-
ruzela 21.10 Szlagierowa Lista 23.05 
Koncert życzeń 0.45 Przy muzyce po 
śląsku 1.20 Program kulinarny 1.50 Pa-
smo ciekawostek 3.05 Koncert w TVS 
5.00 Pasmo ciekawostek 

6.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
9.05 Jeden na jeden 9.30 Serwis in-
formacyjny 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny 11.30 Serwis in-
formacyjny 12.00 Serwis informacyjny 
12.10 Drugie Śniadanie Mistrzów 13.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO “WIECZÓR” 18.00 Hory-
zont 19.05 Serwis informacyjny 19.20 
Fakty po Faktach 20.00 Superwizjer 
21.00 Serwis informacyjny 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Doktor Mar-
tin - serial 8.00 Komisarz Rex - se-
rial 10.00 Hudson i Rex - serial 11.00 
Czterej pancerni i pies cz. 7 - 8 - serial 
13.00 Appaloosa - western, USA 15.35 
Kowboj z Szanghaju - komedia przy-
godowa 17.55 Rozmowy kontrolowa-
ne - komedia, Polska 20.00 Porachun-
ki - komedia kryminalna, USA, Franca 
22.15 Wejście smoka - film akcji 0.30 
Prawo ojca - film sensacyjny, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Zoo po 
godzinach 8.05 Czy to ty, czy to ja? 
- komedia familijna 10.55 Ryzykan-
ci 13.05 Anatomia głupoty według Ri-
charda Hammonda 13.40 Medicopter 
117 17.55 Columbo 20.00 Galileo 21.00 
Pogrzebani za domem 23.00 Under-
world 2: Ewolucja - thriller sci - fi, USA, 
2006, reż. Len Wiseman 1.10 Dancing 
with the Stars. Taniec z Gwiazdami 3.10 
Włatcy móch 3.40 Disco Polo Life 

6.55 Simba lwi Król 7.25 Kraina dino-
zaurów 7.55 Simba lwi Król 9.25 Kra-
ina dinozaurów 10.00 Klub Winx 11.25 
Droga wolna 11.50 Na osi 12.30 Re-
mont na  5 12.55 Wesoły ambulans 
- serial 14.00 Tata do pary  2 - kome-
dia obyczajowa 16.30 Nasz brat idiota 
- komediodramat 18.25 Wesoły ambu-
lans - serial 20.00 Śmiertelne zauro-
czenie - dramat kryminalny 22.10 Po 
drugiej stronie korytarza - thriller, USA

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Dobre historie 16.00 Okiem Wia-
ry 16.30 Aktualności 16.39 Sport 16.45 
Express Regionów 17.00 Śląskie 4 YOU 
17.29 Aktualności 17.30 Głos Regionów 
18.00 Rączka gotuje 18.30 Aktualności 
18.53 Wiadomości sportowe 19.05 Ma-
gazyn Meteo 19.10 Z historią w tle 19.30 
Rodzaj żeński 20.00 Magazyn górniczy 
Szychta 20.30 Droga miłosierdzia 21.30 
Aktualności 21.40 Sport 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.18 
Kryminalna Siódemka 22.30 Bazary i 
bazarki - magazyn 23.00 Piłkarski talent 
23.25 Rusz się człowieku 23.45 Ktokol-
wiek widział, ktokolwiek wie 

6.00 Agent nr 1 - dramat wojenny  7.55 
Nad rzeką, której nie ma - film obycza-
jowy, Polska 9.50 Porachunki - etiu-
da 10.05 Pejzaż horyzontalny - film 
obyczajowy, Polska 12.00 Duże zwie-
rzę - dramat, Polska 13.35 Popiełusz-
ko. Wolność jest w  nas  cz.  1 - dramat 
biograficzny, Polska 15.05 Popiełuszko. 
Wolność jest w nas cz. 2 - dramat bio-
graficzny, Polska 16.50 13  posterunek 
- serial 18.20 Historie miłosne - dra-
mat obyczajowy, Polska 20.00 Sztos 
- komedia sensacyjna, Polska 21.50 Sy-
metria - thriller, Polska 23.55 Układ za-
mknięty - thriller, Polska 2.15 Prywatne 
śledztwo - dramat sensacyjny

7.30 Czas niedźwiedzia - film kr.metr. 
8.00 Siostra - film kr.metr., USA, Chi-
ny 2018 8.15 Ostre ciecia - dramat 
sensacyjny 10.30 Burt Reynolds: Ban-
dzior, piosenkarz, aktor - dokument 
12.10 Sokół z  masłem orzechowym 
- komediodramat 14.00 Goło i  weso-
ło - komediodramat 15.45 Cargo - se-
rial l 17.45 Spacer po linie - dramat 
biograficzny 20.10 Kapitan - dramat 
historyczny, Portugalia, Polska, Fran-
cja, Niemcy, Chiny 2017 22.20 Zaginio-
ny syn - film sensacyjny 0.15 W cieniu 
drzewa - komediodramat, Polska, Is-
landia, Francja, Dania, Niemcy 2017 
1.55 Żmijowisko - serial

 6.00 Ultraviolet - serial 6.55 MacGyver 
V - serial 7.55 MacGyver V - serial 8.50 
Sezon na misia 3 - film anim. 10.30 Ro-
bin Hood: Książę złodziei - film przy-
godowy, USA 1991 13.35 Króliczek 
- komedia, USA 2008 15.35 AXN Play-
Watch 2022 15.40 1000  lat po Ziemi 
- film sci - fi, USA 2013 17.30 Nowy po-
czątek - thriller sci - fi, USA 2016 19.55 
AXN PlayWatch 2022 20.00 Life - thril-
ler sci - fi, USA 2017 22.05 Pasażerowie 
- film sci - fi, USA 2016 0.30 Potrójne 
zagrożenie - film akcji, Chiny/USA, Taj-
landia 2019 2.30 MacGyver V - serial 
3.25 MacGyver V - serial 4.25 Ultra-
violet - serial 

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Dobre historie - Dar Życia   16.00 
Okiem Wiary 6.30 Kurier Opolski 16.42 
Felieton Zbigniewa Górniaka 16.45 
Express Regionów 17.30 Głos Regio-
nów 18.00 Studio Raban 18.30 Kurier 
Opolski 18.55 Uczta dla zmysłów 20.30 
Tygodnik polityczny 21.00 Rola życia 
- magazyn 21.30 Kurier Opolski 21.50 
Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.18 Kryminalna Siódemka 22.30 
Bazary i bazarki 23.00 Całkiem niezła 
historia 23.25 Całkiem niezła historia 
23.45 Ktokolwiek widział, ktokolwiek 
wie 0.10 Astronarium 0.40 Antenowe 
remanenty 0.50 Piosenka u Ciebie 

7.35 Damy i wieśniaczki. PL 8.35 Gog-
glebox. Przed telewizorem 9.45 Express 
10.05 MądrzeJEMY z Katarzyną Bosac-
ką 10.35 Ciężarówką przez Route 66 
11.40 Kanapowcy 12.50 Królowe życia 
- serial 13.35 99 - Gra o wszystko 14.40 
Dobra robota 15.45 Express 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.05 Nauka 
jazdy 17.45 Express 18.00 Nauka jaz-
dy 18.30 Usterka 19.45 Express 20.00 
Królowe życia - serial 20.30 Królowe 
życia - serial 21.00 Królowe życia - serial 
21.45 99 - Gra o wszystko 22.45 Gog-
glebox. Przed telewizorem 0.50 Kró-
lowe życia - serial 1.30 Paloma - serial 
2.35 Paloma - serial 3.35 Nagi instynkt 

5.41 Kopalnia historii 6.06 Koncert ży-
czeń 7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 
8.47 Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 
9.47 Szlagierowa biesiada 11.20 Tele-
sprzedaż szlagierowa 11.40 Program 
kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 
Koncert życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 
Śląska karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 
Turyści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert 
życzeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 
Akademia NOSPR 18.59 Przebojowe 
smaki Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia 
historii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Kon-
cert TVS 21.52 Szlagierowa biesiada 
23.25 Program kulinarny

6.50 Namiętności - telenowela 8.40 
Yattaman - anim. 9.05 Klub Winx 
- anim. 9.35 Piętno przeszłości - dramat 
kryminalny 11.45 Stare, ale jare - kome-
dia7 14.00 Profilerka - serial 15.00 Profi-
lerka - serial 18.00 Telezakupy 21.00 Kto 
zapłaci za zmianę klimatu - film dok. 
22.10 Ekobójstwo: Raj utracony - film 
dok. 23.25 Lawina - film dok. 23.55 
Księga Diny - dramat obyczajowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce 
 9.00 Weterynarze z sercem 
 9.25 Okrasa łamie przepisy 
 10.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Wszyscy jesteśmy braćmi 
 13.15 Inteligentne zwierzęta (3) 

- Budowniczowie - esej dok.
 14.15 Z pamięci - Ludwik Krzy-

wicki, cz. 2 - felieton
 14.25 Tacy bylismy
 14.55 Jutro należy do nas (9) - serial
 16.00 Sekretne życie kotów s.II 

- sezon 2 (7) - reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Stulecie Winnych (47) - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Stulecie Winnych (48) - serial
 21.15 Sanatorium miłości s.IV 

- sezon 4 (6) - reality show
 22.20 Pozycja obowiązkowa 

- komedia, USA, reż. Bill Holder-
man, wyk. Jane Fonda, Diane 
Keaton, Candice Bergen, Mary 
Steenburgen, Andy Garcia

 0.05 Epitafia katyńskie - Baruch 
Steinberg - cykl dok.

 0.15 Na noże - komedia krymi-
nalna, USA, reż. Rian Johnson, 
wyk. Daniel Craig, Jamie Lee 
Curtis, Chris Evans, Ana de 
Armas, Don Johnson

 2.35 Czysty jak łza - dramat, 
Kanada, reż. Emanuel Hoss 
- Desmarais, wyk. Tomas 
Haden Church, Vincent Hoss - 
Desmarais, Marc Labreche

 5.55 Barwy szczęścia (2618 - 2619) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1654) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 10.25 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 10.55 The Voice Kids s. V - Finał 
 13.05 The Voice Kids s. V 
  - Finał Wyniki
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Myslovitz
 16.15 Big Music Quiz - teleturniej
 17.05 Lajk!
 17.25 Rodzinka.pl (256) - serial
 17.55 Epitafia katyńskie. Józef 

Bilewski 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Na sygnale (371 - 372) - serial
 19.25 Lepsza połowa s.I (14) - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Władza - thriller, USA, reż. 

Allen Hughes, wyk. Mark Wahl-
berg, Russell Crowe, Catherine 
Zeta - Jones, Jeffrey Wright

 23.00 Kino bez granic - Pośród 
wrogów - dramat, USA, reż. 
Mark Schmidt, wyk. Jonas 
Armstrong, Ben Kingsley, 
Simon Kunz

 1.05 Boisko bezdomnych - film 
obyczajowy, reż. Kasia Adamik, 
wyk. Marcin Dorociński, Rafał 
Fudalej, Piotr Jagielski, Marek 
Kalita, Krzysztof Kiersznowski, 
Eryk Lubos, Maciej Nowak

 3.20 Czy ktoś mnie kocha w tym 
domu? - film obyczajowy, reż. 
Stanisałw Jędryka, wyk. Mał-
gorzata Pieczyńska, Jan Frycz, 
Tadeusz Huk, Marek Kondrat

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Zakochany Madagaskar 

- film anim.
 9.25 Wielka Szóstka - film anim.
 11.40 Epoka lodowcowa: 

Wędrówka kontynentów 
 13.35 Pan Popper i jego pingwiny 

- komedia, USA, 2011
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. 
  Nowy skŁAD

 22.05 Gorący towar - komedia 
kryminalna, USA, 2013, reż. 
Paul Feig, wyk. Sandra Bullock, 
Melissa McCarthy, Michael 
McDonald, Demián Bichir

  - Sarah Ashburn jest pewną 
siebie, ambitną, nielubianą, 
ale inteligentną agentką FBI. 
Zostaje wysłana do Bostonu, 
gdzie przy współpracy miejsco-
wej policji ma aresztować groź-
nego barona narkotykowego. 

 0.45 Tropiciel - film przygodowy, 
Kanada, USA 2007, reż. Mar-
cus Nispel, wyk. Karl Urban, 
Russell Means, Jay Tavare

 2.50 Wielki Biały Ninja - komedia, 
USA, 1997, reż. Dennis Dugan, 
wyk. Chris Farley, Nicollette She-
ridan, Robin Shou, Chris Rock

 5.15 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 5.35 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 6.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.15 Przez Atlantyk 
 13.20 Mask Singer 
 14.45 Mała Stopa - film przygo-

dowy, USA 2018, reż. Karey 
Kirkpatrick, wyk. Channing 
Tatum, James Corden, Danny 
DeVito

 16.55 Ślub od pierwszego wejrzenia
 18.00 Totalne remonty Szelągowskiej
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef Junior

 21.30 Legion samobójców - film 
sensacyjny, USA 2016, reż. 
David Ayer, wyk. Will Smith, 
Jared Leto, Margot Robbie, Joel 
Kinnaman, Viola Davis, Ben 
Affleck

 0.10 Kuchenne rewolucje
 1.20 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 1.40 NOC Magii 
 3.05 Kto was tak urządził  

 5.10 Kanapowcy 
 6.10 Express - informacje 
 6.30 DeFacto
 7.25 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 8.00 Nauka jazdy 
 8.35 Dobra robota 
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 Projekt Cupid 
 10.35 Królowe życia - serial
 11.50 Kto tu mieszka? 
 12.30 Nauka jazdy 
 13.35 Ciężarówką przez Route 66 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 99 - Gra o wszystko 
 17.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Królowe życia - serial
 18.55 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Kanapowcy 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.05 To tylko kilka dni 
 23.05 Królowe życia - serial
 0.50 Kossakowski. Szósty zmysł. 

Ukraina
 1.55 Najgorsze polskie tatuaże 
 2.45 Made in Maroko - serial
 4.10 7 grzechów 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość: dalsze losy 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Ukryta prawda 
 11.50 Na ratunek wielorybom 

- film przygodowy, USA
 14.05 Apollo 13 - film przygodowy, 

USA 1995, reż. Ron Howard, 
wyk. Tom Hanks, Bill Paxton, 
Kevin Bacon, Gary Sinise, Ed 
Harris, Kathleen Quinlan

 16.55 Harry Potter i więzień Azka-
banu - film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2004, reż. 
Alfonso Cuarón, wyk. Daniel 
Radcliffe, Rupert Grint, Emma 
Watson, David Thewlis

 20.00 Za szybcy, za wściekli - film 
sensacyjny, USA, Niemcy 2003, 
reż. John Singleton, wyk. Paul 
Walker, Tyrese Gibson, Eva 
Mendes, Cole Hauser

 22.20 Piłsudski - film obyczajowy, 
Polska 2019, reż. Michał Rosa, 
wyk. Borys Szyc, Magdalena 
Boczarska, Jan Marczewski

 0.30 Trzy noce z duchami
 1.35 Druga strona medalu 
  - talk show

 5.40 Rodzinny interes - serial
 10.30 Kopciuszek - film familijny, 

USA, Wielka Brytania 2015
 12.35 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Gęsiareczka - baśń
 13.45 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Czerwony Kapturek 
- baśń, Niemcy 2012

 15.15 BFG: Bardzo Fajny Gigant 
- film familijny, USA, Indie, 
Wielka Brytania 2016

 17.30 Czarna Pantera - film przy-
godowy, USA, RPA 2018

 20.00 Iluzja 2 - thriller, USA 2016, 
reż. Jon M. Chu, wyk. Daniel 
Radcliffe, Dave Franco, Jay 
Chou, Jesse Eisenberg, Lizzy 
Caplan, Mark Ruffalo

 22.20 Kaznodzieja z karabinem 
- dramat biograficzny, USA 
2011, reż. Marc Forster, wyk. 
Gerard Butler, Kathy Baker, 
Madeline Carroll

 1.00 Eliminatorzy - film sensa-
cyjny, USA 2016

 3.00 Taki jest świat
 4.00 Napisała: Morderstwo - serial
 5.00 Rodzinny interes - serial

7.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komi-
sarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - se-
rial 12.00 Przygody Merlina - serial 14.05 
Komedia małżeńska - komedia obycza-
jowa  16.25 Wielki Mike - dramat biogra-
ficzny 18.55 Poirot: Samotny dom  cz.  1 
- film kryminalny  20.00 Rytuał - horror 
22.25 Nieodebrane połączenie - horror

6.15 Benny Hill 6.50 Gwiazdka Księż-
niczki Łabędzi - film anim. 8.40 Powrót 
do przyszłości, cz. 2 - komedia sci - fi 
10.55 Galileo 12.55 Naga broń - kome-
dia kryminalna 17.00 Gwiazdy Kabare-
tu 18.00 STOP Drogówka 19.00 Gali-
leo 20.00 Pamięć absolutna - film sci 
- fi 22.30 Egzorcysta: Początek - horror

8.05 Columbo 10.25 K2 - dramat przy-
godowy 12.40 Przypadkowy mąż - ko-
media romantyczna 14.30 Anatomia 
głupoty według Richarda Hammonda 
15.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Gali-
leo 21.00 Pogrzebani za domem 22.00 
Pogrzebani za domem 23.00 Mecz 
ostatniej szansy - komediodramat

7.45 Piłka nożna - Puchar Hiszpa-
nii - Real Betis Sewilla - Valencia 9.55 
Piłka nożna - Ekstraliga kobiet. Czar-
ni Sosnowiec - UKS SMS Łódź 12.05 
Piłka nożna - Lech Poznań - Stal Mie-
lec 15.00 Wyścigi konne - Służewiec 
2022. Otwarcie sezonu 15.55 Piłka 
ręczna kobiet - Eliminacje ME 2022. 
Polska - Szwajcaria 18.25 Piłka ręczna 
mężczyzn - PGNiG Superliga - Chrobry 
Głogów - MKS Zagłebie Lubin 20.35 
Boks - Gala Tymex Boxing Night 21.30 
Sportowy Wieczór 22.10 Piłka ręcz-
na kobiet - Eliminacje ME 2022. Polska 
- Szwajcaria 23.50 Piłka nożna - Pu-
char Hiszpanii - Finał sezonu 2021

8.30 Snooker. MŚ, Sheffield, Anglia 
2.  runda 10.00 Kolarstwo. Walońska 
strzała, World Tour, Belgia 11.00 Kolar-
stwo. Walońska strzała, World Tour
11.35 Kolarstwo. Liege - Bastogne 
- Liege, World Tour, Belgia 13.30 Kolar-
stwo. Liege - Bastogne - Liege, World 
Tour, Belgia Wyścig mężczyzn 17.00 
Snooker. MŚ, Sheffield, Anglia 2. runda 
18.30 Wyścigi samochodowe. Porsche 
Supercup, Emilia Romagna, Włochy 
Wyścig 19.00 Kolarstwo. Liege - Basto-
gne - Liege, World Tour, Belgia Wyścig 
mężczyzn 19.45 Snooker. MŚ, Shef-
field, Anglia 2.  runda 23.00 Snooker. 
MŚ, Sheffield, Anglia 2. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotu-
je 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne 
sprawy 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz 
nowy dom 16.00 Kabaret na żywo. 
Nowy skŁAD 18.00 Komisarz Mama 
19.00 Kowalscy kontra Kowalscy 20.05 
Wydarzenia 20.45 Raport mniejszości 
- film sci - f i, USA, 2002, reż. Steven 
Spielberg, wyk. Tom Cruise, Max von 
Sydow, Steve Harris 23.35 Demaska-
tor. Poza prawem 0.35 Kowalscy kon-
tra Kowalscy 1.05 #JesteśmyDlaDzie-
ci 1.30 Interwencja 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Oblicza Ameryki 3.45 Santo Subi-
to - Cantobiografia Jana Pawła II

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 10.00 
Polacy za granicą 11.00 SuperLudzie 
Extra 11.20 Smerfy: Opowieść wigilij-
na - film anim. 11.50 Ania z Zielonego 
Wzgórza - ciąg dalszy (2) - film oby-
czajowy 14.30 Spider - Man: Homeco-
ming - film sci - fi 17.10 Jak rozpętałem 
II wojnę światową cz. 1 - Ucieczka - ko-
media wojenna 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Spider - Man: Dale-
ko od domu - film sci - fi, USA, 2019, 
reż. Jon Watts, wyk. Tom Holland, Sa-
muel L. Jackson, Zendaya, Jon Favreau 
22.45 Komando - film sensacyjny 0.30 
Akademik 2.00 Polacy za granicą 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 15.00 Debata Senior 
15.29 Serwis Info 16.00 Okiem Wiary 
- magazyn 16.29 Serwis Info 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
Teleexpress na deser 17.45 Serwis In-
fo 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
18.25 Studio Zachód 18.50 INFO V4+ 
19.05 Głębia ostrości 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 W pełnym świe-
tle - magazyn 21.30 Serwis Info 21.50 
Strefa starcia 23.00 INFO Wieczór 
23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości

15.00 Wieś - to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.45 
Prawda a  Historia 17.00 Niezwykłości 
przyrody 17.10 Zostań Żołnierzem  RP 
17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Święty na każdy dzień 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Przywróceni do ży-
cia 22.15 Pragnienie Boga 23.00 Jak my 
to widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

7.10 Hanna Banaszak - recital 8.00 
Nabożeństwo ewangelickie w Suwał-
kach 9.05 Przylądek czterech wiatrów 
- spektakl teatralny 10.05 Szpital na 
peryferiach - serial 11.10 Trzeci punkt 
widzenia 11.55 Avanti - film fabular-
ny 14.30 Wędrowiec Polski 15.10 Da-
niel Barenboim, Anne - Sophie Mutter 
i Yo - Yo Ma - koncert 17.15 Niedziela 
z… twórczością Pawła Królikowskiego 
- Ranczo Wilkowyje - komedia 20.00 
Młody Muzyk Roku 2022 - półfinał 
21.20 Dobrze się kłamie w miłym to-
warzystwie, Włochy 23.05 Trzeci punkt 
widzenia 23.45 Boski porządek 1.35 
Kilka słów - film anim.

 6.00 Hity wszech czasów
 6.50 Alternatywy 4 (5) - serial
 7.55 Mały książę - film anim.
 9.35 Życie według świętego Jana 

Pawła II - Rodzina. 
 9.50 Słowo na niedzielę - Prawa 

ręka i szukanie Jezusa
 10.00 Transmisja Mszy Świętej
 12.05 Chopin. Pragnienie miłości 

- dramat, reż. Jerzy Antczak
 14.15 Alternatywy 4 (6) - Gołębie 

- serial
 15.15 Niedziela z… Dorotą Lan-

dowską
 16.05 Leśniczówka (338 - 339) 

- serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1645) - serial
 18.15 Debata Polonia 24
 18.50 Powroty - /87/ - magazyn
 19.10 Lajk!
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Ojciec Mateusz s.XXVI (337) 

- Przykrywkowiec - serial
 21.15 Jak pies z kotem - film fabu-

larny, reż. Janusz Kondra-
tiuk, Janusz Kondratiuk, wyk. 
Lucyna Malec, Robert Więckie-
wicz, Olgierd Łukaszewicz

 23.05 Kabaretowe Naj - Legenda 
Kabaretu - Krystyna Sien-
kiewicz

 23.30 Zakochaj się w Polsce (218) 
- Zoo we Wrocławiu 

 0.00 World News
 0.35 M jak miłość (1645) - serial
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 The Voice of Poland s. XII 

- LIVE, cz. I
 3.35 The Voice of Poland s. XII 

- LIVE, cz. II
 4.55 Debata Polonia 24

 6.15 Zawodowi handlarze
 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.15 Kuchenne rewolucje 24 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Mobilni mechanicy - pro-

gram rozrywkowy
 12.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 12.30 Zawodowcy 
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.25 Co za tydzień - magazyn
 14.50 99 - Gra o wszystko
 15.35 Dziewczyny z Hollywood 
 15.45 Dobra robota 
 16.30 Czas na zmianę 2 
 16.55 Doradca smaku
 17.00 Zawodowi handlarze
 17.35 Automaniak
 18.10 Polskie pościgi policyjne 2 
 18.35 Misja KOBIETA 
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Doradca smaku
 20.05 Kuchenne rewolucje 24 
 20.50 Miasto kobiet 2 
 21.35 Projekt Lady 
 22.20 Jestem z Polski
 23.05 Zawodowcy
 23.50 Usta Usta - serial
 0.35 Usta Usta - serial
 1.20 Doradca smaku
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga! 
 5.00 Pani Gadżet 
  - program lifestylowy
 5.25 Doradca smaku
 5.30 Kuchenne rewolucje 

 7.10 Hanna Banaszak - recital
 8.00 Nabożeństwo ewangelickie 

w Wejsunach
 9.05 Od ucha do ucha - Teatr 

Telewizji. Scena Młodego 
Widza - Przylądek czterech 
wiatrów - spektakl teatralny

 10.05 Szpital na peryferiach s.I 
  - Rozwód - serial
 11.10 Trzeci punkt widzenia
 11.55 Avanti - film fabularny, USA
 14.30 Wędrowiec Polski 
 15.10 Dwudziestolecie WEDO 

- Daniel Barenboim, Anne 
- Sophie Mutter i Yo - Yo 
Ma - koncert

 17.15 Niedziela z… twórczością 
Pawła Królikowskiego

 18.05 Niedziela z… twórczością 
Pawła Królikowskiego - Ran-
czo Wilkowyje - komedia

 20.00 Młody Muzyk Roku 2022 
- półfinał 

 21.20 Dobrze się kłamie w miłym 
towarzystwie - komediodra-
mat, Włochy

 23.05 Trzeci punkt widzenia
 23.45 Boski porządek
 1.35 Teraz animacje! - Kilka słów 

- film anim.
 1.40 Teraz animacje! - Czarny 

kapturek - film anim.
 1.45 Teraz animacje! - Kosmo-

nauta - film anim.
 2.15 Kino nocne - Egoiści - dramat,
  reż. Mariusz Treliński
 4.15 Berlin Live - Morcheeba 

- koncert
 5.30 Teledysk
 5.45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura
 5.50 Zakończenie dnia

 6.40 Był taki dzień - 24 kwietnia 
 6.50 Ukraińska Modlitwa 
 7.55 Przeczytaj mi tę historię
 8.00 Msza greckokatolicka 

- Liturgia greckokatolicka 
 9.35 Przyłbice i kaptury (2) - serial
 10.40 Okrasa łamie przepisy 

- Kwiaty czarnego bzu 
 11.10 Wojownicy czasu - Obronić 

miasto, czyli Łowicz 1939 
 11.45 Planety - Wewnętrzne 

światy. 
 12.45 Brazylia. Historia Naturalna. 

Zagrożony las - serial dok.
 13.50 W kotle historii - Kuchnia 

weselna. Co podano w Bro-
nowicach? - magazyn

 14.25 Mąż swojej żony - komedia, 
reż. Stanisław Bareja, wyk. Bro-
nisław Pawlik, Aleksandra Zawie-
ruszanka, Mieczysław Czecho-
wicz, Elżbieta Czyżewska

 16.05 Nie taka prosta historia 
- Rojst - magazyn

 16.30 Architekci i geneza Holo-
caustu - teleturniej

 17.20 Sekrety Morza Śródziem-
nego - Skarby wyspy Batz 

 17.55 Młody Piłsudski (2) - serial
 18.55 Gułag - Budowanie imperium
 20.00 Tajemnice ukryte w kościach. 

Polowanie na Czarną Śmierć 
 21.05 U Pana Boga za piecem 

- komedia, reż. Jacek Bromski, 
wyk. Ira Łaczina, Jan Wieczor-
kowski, Krzysztof Dzierma, 
Andrzej Zaborski, Ania Janow-
ska, Artur Krajewski

 22.50 Śladami Eskulapa - Eter 
i krasnoludki - cykl dok.

 23.30 Medyceusze Wspaniali (7) 
Zdrada - serial

 6.00 Interwencja
 6.15 Benny Hill
 6.50 Gwiazdka Księżniczki Łabędzi 
 8.40 Powrót do przyszłości, cz. 2 

- komedia sci - fi, USA, 1989, 
reż. Robert Zemeckis

 10.55 Galileo
 11.55 Galileo
 12.55 Naga broń - komedia krymi-

nalna, USA, 1988, reż. David 
Zucker, wyk. Leslie Nielsen, Pri-
scilla Presley, Ricardo Montal-
ban, George Kennedy

 17.00 Gwiazdy Kabaretu
 18.00 STOP Drogówka
 19.00 Galileo
 20.00 Pamięć absolutna - film 

sci - fi, USA, 1990, reż. Paul 
Verhoeven, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Rachel 
Ticotin, Sharon Stone

 22.30 Egzorcysta: Początek - horror, 
USA, 2004, reż. Renny Harlin, 
wyk. Stellan Skarsgard, Izabella 
Scorupco

 0.50 Kosmos - niewyjaśnione 
tajemnice starożytności

 2.50 Ucho Prezesa
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów

6.00 Pasmo ciekawostek 7.05 Koncert 
życzeń - program rozrywkowy  8.55 
Muzyczne dzień dobry - program roz-
rywkowy 9.55 Cyrk - serial 10.25 Po-
dróże z Wędrownymi motylami 11.00 
To je Borowicz 11.30 Szlagroteka 12.10 
Spotkanie z  balladą - program roz-
rywkowy 13.20 Spotkanie z  balladą 
- program rozrywkowy 14.30 Śląska 
karuzela 16.00 Koncert życzeń 17.50 
Szlagierowa lista - program rozryw-
kowy 19.45 Koncert w TVS - program 
rozrywkowy 21.45 Koncert życzeń 
23.30 Śląska karuzela 1.00 Pasmo cie-
kawostek 3.00 Śląska karuzela 4.55 
Pasmo ciekawostek 

6.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 
13.00 Serwis informacyjny 13.30 Serwis 
informacyjny 14.00 Serwis informacyj-
ny 14.30 Serwis informacyjny 15.00 Ser-
wis informacyjny 15.30 Serwis informa-
cyjny 16.00 Fakty po południu PASMO 
“WIECZÓR” 18.00 Serwis informacyj-
ny 18.35 Ranking Mazura 19.05 Serwis 
informacyjny 19.20 Fakty po Faktach 
20.00 Serwis informacyjny 20.30 Ser-
wis informacyjny 21.00 Serwis informa-
cyjny 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.00 Kroniki młodego Indiany Jone-
sa - serial 7.00 Doktor Martin - serial 
8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 12.00 Przygody Mer-
lina - serial 14.05 Komedia małżeńska 
- komedia obyczajowa 16.25 Wielki 
Mike - dramat biograficzny 18.55 Po-
irot: Samotny dom cz. 1 - film kryminal-
ny 20.00 Rytuał - horror, USA, Węgry, 
Włochy 22.25 Nieodebrane połączenie 
- horror, Japonia, Niemcy, USA 

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Zoo po go-
dzinach 8.05 Columbo 10.25 K2 - dra-
mat przygodowy 12.40 Przypadko-
wy mąż - komedia romantyczna 14.30 
Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda 15.00 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Galileo 21.00 Pogrzebani za 
domem 22.00 Pogrzebani za domem 
23.00 Mecz ostatniej szansy - kome-
diodramat, Wielka Brytania 1.05 Włat-
cy móch 2.40 TOP 10 - Lista Przebojów 

6.55 Simba lwi Król 7.25 Kraina dino-
zaurów 10.00 Klub Winx 11.25 Droga 
wolna 11.50 Czarny koń - film oby-
czajowy 13.35 Droga wolna 13.55 
Nazywał się Bagger Vance - film oby-
czajowy 16.35 2  dni w  Nowym Jorku 
- komedia obyczajowa 18.35 Weso-
ły ambulans - serial 19.35 Droga wol-
na 20.00 Po drugiej stronie korytarza 
- thriller 22.00 Niewłaściwi faceci - ko-
mediodramat, USA 1988 23.50 Na osi 

16.00 Cafe piosenka 16.30 Aktualności 
16.39 Sport Flash 16.45 Express Regio-
nów 17.00 Koncert życzeń 17.29 Aktu-
alności 17.30 Wyprodukowano w Polsce 
17.45 Inwestujemy w Polskę 18.00 CRE-
DO. Magazyn ekumeniczny 18.30 Ak-
tualności 18.53 Wiadomości sportowe 
19.05 Magazyn Meteo 19.10 Dej pozór 
20.00 30 lat Hospicjum Cordis 20.30 Z 
wiatrem przez Polskę 21.00 Kuchenne 
recepty 21.30 Aktualności 21.40 Sport 
weekend 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.18 Kryminalna 
Siódemka Extra 22.30 Mroczne dzielni-
ce - cykl dok. 23.00 Regionalny Maga-
zyn Sportowy 23.25 Piosenka dla Ciebie

6.00 Duże zwierzę - dramat, Polska 
7.35 Miś - komedia, Polska 9.55 Czte-
rej pancerni i pies cz. 1 - Załoga - serial 
11.05 Czterej pancerni i pies cz. 2 - Ra-
dość i gorycz - serial 12.25 Quo Vadis 
- dramat kostiumowy, Polska 15.10 
13  posterunek  sezon  2 - serial 15.55 
13  posterunek  sezon  2 - serial 16.35 
13  posterunek  sezon  2 - serial 17.25 
Znachor - melodramat, Polska 20.00 
Pan Wołodyjowski - film historycz-
ny, Polska 23.25 Zgorszenie publiczne 
- komedia, Polska 1.05 Szczur - dramat 
sensacyjny, Polska 3.10 Masz na imię 
Justine - dramat obyczajowy, Polska, 
Luksemburg 5.20 Tsantsa - etiuda 

7.30 Gdy nie będzie już bestii - film 
kr.metr. 8.10 Wielki rok - komedia 
10.00 Ale krótkie: Strata 11.00 W  po-
szukiwaniu Ala Pacino - dokument 
12.10 Na wyciągnięcie ręki - melo-
dramat 14.05 Debiutanci - komedio-
dramat, USA 2010 16.00 Za wcześnie 
umierać - dramat obyczajowy, USA 
1991 18.00 Obrońcy skarbów - dramat 
wojenny, USA, Niemcy 2014 20.10 Pre-
miera: Polityka - serial 21.05 Kino Mó-
wi: Zło - Zło nie istnieje - dramat oby-
czajowy, Iran, Niemcy, Czechy 2019 
0.00 Syn Szawła - dramat, Węgry 2015 
2.00 Żmijowisko - serial 2.50 Klezmer 
- dramat wojenny, Polska 2015 

6.10 Ultraviolet - serial 7.10 MacGyver 
V - serial 9.15 Zagadki Hailey Dean: 
Zbrodnia w  afekcie - film kryminal-
ny, USA 2016 11.05 Zniewolona: Fe-
lix Austria - dramat, Ukraina 2020 
13.15 W  sieci kłamstw - thriller, Ho-
landia, Polska, Ukraina, USA, Wielka 
Brytania 2020 15.20 AXN PlayWatch 
2022 15.25 Life - thriller sci - fi, USA 
2017 17.30 Pasażerowie - film sci - fi, 
USA 2016 19.55 AXN PlayWatch 2022 
20.00 Piąta fala - thriller sci - fi, USA 
2016 22.20 Nowy początek - thriller sci 
- fi, USA 2016 0.50 Linia życia - thril-
ler sci - fi, USA 1990 3.10 MacGyver V 
- serial 4.00 MacGyver V - serial 

14.00 Rączka gotuje 14.30 Kurier Opol-
ski 14.45 Express Regionów 15.00 Ko-
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Kościół z bliska 16.00 Cafe piosenka 
- talk - show 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.30 Wyproduko-
wano w Polsce 17.45 Inwestujemy w 
Polsce 18.00 Agro Kurier 18.10 Oblicza 
wiary 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport 
Opolski Extra 20.30 Z wiatrem przez Pol-
skę 21.00 Kuchenne recepty 21.30 Ku-
rier Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.18 Kryminalna 
Siódemka Extra 22.30 Mroczne dzielni-
ce - cykl dok. 23.00 Regionalny Maga-
zyn Sportowy 23.25 Piosenka dla Ciebie 

8.00 Nauka jazdy 8.35 Dobra robo-
ta 9.45 Express 10.00 Projekt Cupid 
10.35 Królowe życia - serial 11.50 Kto 
tu mieszka? 12.30 Nauka jazdy 13.00 
Nauka jazdy 13.35 Ciężarówką przez 
Route 66 14.35 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 15.45 Express 16.00 99 - Gra 
o wszystko 17.10 Rzeczy, których nie na-
uczył mnie ojciec - serial 17.45 Express 
18.05 Królowe życia - serial 19.45 
Express 20.00 Kanapowcy 21.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 22.05 To tyl-
ko kilka dni 23.05 Królowe życia - serial 
23.50 Królowe życia - serial 0.50 Kos-
sakowski. Szósty zmysł. Ukraina - pro-
gram obyczajowy 

5.41 Kopalnia historii 6.06 Koncert ży-
czeń 7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 
8.47 Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 
9.47 Szlagierowa biesiada 11.20 Tele-
sprzedaż szlagierowa 11.40 Program 
kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 
Koncert życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 
Śląska karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 
Turyści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert 
życzeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 
Akademia NOSPR 18.59 Przebojowe 
smaki Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia 
historii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Kon-
cert TVS 21.52 Szlagierowa biesiada 
23.25 Program kulinarny

6.00 Stellina - telenowela 6.50 Na-
miętności - telenowela 8.45 Yattaman 
- anim. 9.15 Klub Winx - anim. 9.45 
Aleja Aligatorów - film sci - fi 11.30 
Czerwony orzeł - film sensacyjny 14.05 
Profilerka - serial 18.00 Telezakupy 
21.00 Dwa stopnie do końca świa-
ta - film dok. 22.00 Wyjątkowi miesz-
kańcy Duero - film dok. 23.10 Apoka-
liptyczne proroctwa Majów - film dok.

NIEDZIELA, 24 KWIETNIA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VI (72) - serial
 9.30 Komisarz Alex - serial
 10.30 Ojciec Mateusz (263) - serial
 11.20 Kasta - Na sprzedaż - serial
 11.45 Podaj rękę Ukrainie 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Inteligentne zwierzęta (3)
 14.00 Zranione ptaki (25) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - 575
 16.05 Przysięga (625) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3985) - telenowela
 18.20 Kasta - Wrobiona - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (519) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Król Edyp 

- spektakl teatralny, reż. Jacek 
Raginis - Królikiewicz, wyk. 
Marcin Czarnik, Patryk Igna-
czak, Mateusz Krautwurst

 22.40 Świat bez fikcji - Rozszcze-
pieni - film dok.

 23.40 Epitafia katyńskie - Kazi-
mierz Ściesiński - cykl dok.

 23.50 Zaginiony w akcji III - film 
fabularny, USA

 1.40 Pozycja obowiązkowa 
- komedia, USA

 3.35 Trzeci oficer (1) - serial 
 4.25 Notacje - Henryk Samsono-

wicz. Profesorskie zmagania

 5.35 Echo serca s.III (35) - serial
 6.25 Rwanda 2020
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Prawosławne nabożeństwo 

wielkanocne
 12.45 Barwy szczęścia (2619) - serial
 13.25 Serial fabularny
 14.00 Va Banque (424) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (157) - serial
 15.00 Koło Fortuny - teleturniej
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (63) 

- Znaki z nieba - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (98) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (425) - teleturniej
 18.45 Serial fabularny
 19.25 Barwy szczęścia (2619 - 2620) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1655) - serial
 21.55 Tajemnice rodu Valentów 

s.I (22) - Polowanie - serial
 23.05 W kręgu podejrzeń (5) - serial
 0.05 Córki Abril - dramat, Meksyk, 

reż. Michel Franco, wyk. Emma 
Suarez, Ana Valeria Becerril, 
Enrique Arrizon, Hernan Men-
doza, Tony Dalton

 2.00 O mnie się nie martw s.VII  (12) 
- serial

 3.00 Siedem śmiertelnych życzeń 
- film fabularny, USA, reż. John 
R. Leonetti, wyk. Joey King, 
Ryan Phillippe, Ki Hong Lee

 4.35 Rodzinka.pl - serial
 4.55 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Avatar - film 
sci - fi, USA, Wielka Bryta-
nia, 2009, reż. James Came-
ron, wyk. Sam Worthington, 
Sigourney Weaver, Joel Moore, 
Michelle Rodriguez

 23.40 Snajper: Dziedzictwo - film 
sensacyjny, USA, 2014, reż. 
Don Michael Paul, wyk. Doug 
Allen, Asen Asenov, Tom 
Berenger, Chad Michael Collins

 1.45 Bitwa o Ziemię - film sci - fi, 
USA, 2000, reż. Roger Chri-
stian, wyk. John Travolta, 
Forest Whitaker, Barry Pepper, 
Kim Coates

 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.15 Uwaga! 
 5.30 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.55 Akademia ogrodnika 
 6.05 Ukryta prawda 
 6.55 Wszystkiego słodkiego 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Miłe wieści 
 11.50 Ukryta prawda
  12.50 Wszystkiego słodkiego 
 13.00 Tajemnice miłości 
 14.05 Ukryta prawda 
 16.10 Kuchenne rewolucje
 17.15 Wszystkiego słodkiego 
 17.20 Ukryta prawda 
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Totalne remonty Szelągowskiej

 22.40 Drużyna potępionych - film 
sensacyjny, USA 2010, reż. 
Sylvain White, wyk. Jeffrey 
Dean Morgan, Zoe Saldana, 
Chris Evans, Idris Elba, Colum-
bus Short, Jason Patric

 0.35 Co za tydzień - magazyn 
 1.20 W garniturach - serial
 2.25 Uwaga! 
 2.40 NOC Magii 
 4.05 Kto was tak urządził 
 4.35 Kto was tak urządził 

 5.00 Królowe życia - serial
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.50 Miłe wieści 
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Dobra robota 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 0.35 Kanapowcy 
 1.40 DeFacto 
 2.05 It’s my life! To moje życie 
 3.05 Rinke. Za zamkniętymi 

drzwiami - serial
 4.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Zagadki losu 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Vinci - komedia kryminalna, 

Polska 2004, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Robert 
Więckiewicz, Borys Szyc, Jan 
Machulski, Kamilla Baar, Mar-
cin Dorociński

 23.55 Żyleta - film sci - fi, USA 1996, 
reż. David Hogan, wyk. Pamela 
Anderson, Temuera Morrison, 
Victoria Rowell, Jack Noseworthy

 2.05 Druga strona medalu 
  - talk show

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Czarna Pantera - film przy-

godowy, USA, RPA 2018, reż. 
Ryan Coogler, wyk. Andy Ser-
kis, Angela Bassett, Chadwick 
Boseman, Danai Gurira, Daniel 
Kaluuya, Forest Whitaker

 22.25 Riddick - film sci - fi, USA 
2013, reż. David Twohy, wyk. 
Bokeem Woodbine, Dave Bau-
tista, Jordi Molla, Katee Sack-
hoff, Raoul Trujillo, Vin Diesel

 1.00 Taki jest świat
 1.50 Menu na miarę
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial

8.45 Allo, Allo - serial 9.20 Doktor Mar-
tin - serial 11.25 13 posterunek - se-
rial 12.45 Katastrofy w przestworzach 
14.45 Szpital New Amsterdam - serial 
16.40 13 posterunek - serial 17.55 Wojny 
magazynowe 19.05 Łowcy okazji 20.00 
Przebiegła gra - film sensacyjny 21.50 
Samotny wilk McQuade - film akcji

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane 
pieniądze - serial 10.50 Septagon 12.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 Ha-
waje 5 - 0 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.00 Na straży prawa - film sensa-
cyjny 22.55 Psy mafii - film kryminalny

9.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Instrukcja kochania 17.00 
Medicopter 117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Boks - Gala Tymex Boxing Night 
8.20 Piłka ręczna kobiet - Eliminacje 
ME 2022. Polska - Szwajcaria 10.00 
Hokej na lodzie - MŚ Dywizji 1B - Tal-
lin 2019 11.00 Boks - Gala Bokserska 
14.00 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii 
- Finał sezonu 2021 - Real Betis Sewilla 
- Valencia 16.15 Piłka nożna - e - Win-
ner - Ruch Chorzów - Radunia Stęży-
ca 18.10 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 
30.kolejka. Lech Poznań - Stal Mielec  
20.15 GOL - felieton 22.00 Sportowy 
Wieczór 22.40 Piłka nożna - Liga Mi-
strzów - Skróty meczów 1 finału 2 0.15 
Boks - Gala w Las Vegas. Kownacki 
- Helenius i Wilder - Fury 

0.30 Kolarstwo. Liege - Bastogne - Lie-
ge, World Tour, Belgia Wyścig kobiet 
1.30 Kolarstwo. Liege - Bastogne - Lie-
ge, World Tour, Belgia Wyścig mężczyzn
5.00 Kolarstwo. Liege - Bastogne - Lie-
ge, World Tour, Belgia Wyścig męż-
czyzn 6.00 Kolarstwo. Liege - Basto-
gne - Liege, World Tour, Belgia Wyścig 
kobiet 7.00 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Anglia 2.  runda 8.30 Kolarstwo. Liege 
- Bastogne - Liege, World Tour, Belgia 
Wyścig mężczyzn 13.00 Snooker. MŚ, 
Sheffield, Anglia 2.  runda 14.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Anglia 2.  runda 
19.45 Snooker. MŚ, Sheffield, Anglia 
2. runda 23.00 Snooker. MŚ, Sheffield

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 
Malanowski i  Partnerzy 0.50 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
Trans World Sport 4.45 SuperLudzie 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 
9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 
12.30 Święty 13.30 Świat według Kiep-
skich 14.50 Farma 15.50 Wydarzenia 
16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.00 Święty 20.40 
Spadaj, tato - komedia 23.00 Szpie-
dzy z sąsiedztwa - komedia sensacyjna 
1.10 Kabaretowa ekstraklasa 1.30 Aka-
demik 2.00 Miasto długów 3.00 Mia-
sto długów 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 15.54 
Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć 21.25 Serwis Info 21.41 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.56 Pogoda 

15.15 Wystarczy mi jeden krok 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew na-
tury 16.55 Spotkania z lasem 17.10 
Świadkowie 17.30 Na łowy 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Król Chwały 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Mojżesz - 10 przykazań 
22.45 Otto Schimek wierny sumieniu 
23.50 Muzyczne chwile 

7.00 Muzyczne poranki 7.55 Niedziela 
z… twórczością Pawła Królikowskiego 
8.40 Wydarzenie aktualne 9.10 Przy-
goda na Mariensztacie - komedia 11.00 
Rycerze i rabusie  - serial 13.30 Ptak 
sześcian - film anim. 13.35 Dwóch do-
brych przyjaciół - film anim. 13.45 Wą-
sy - film anim. 13.45 W samo południe 
- film anim. 13.50 Piosenka - film anim. 
14.10 Reżyserzy - Robert Aldrich 15.15 
Siostry - film dok. 15.50 Opowieść zi-
mowa - film obyczajowy 17.55 Trzeci 
punkt widzenia 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Wszystko dla Pań  20.00 
Dogman - film fabularny 21.50 Kronos 
22.35 Karbala - dramat wojenny

 6.00 Słownik polsko@polski
 6.30 Śpiewajmy Panu… - reportaż
 6.50 Rok 1982. Kalendarium (9) 
 7.05 Smaki świata - pośród mórz
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Barwy szczęścia (2537) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Drogi wolności (5) - serial
 13.10 Ojciec Mateusz (337) - serial
 14.00 Kulturalni PL - magazyn
 15.00 Wiadomości
 15.15 World News Flash
 15.25 Okrasa łamie przepisy 
 15.55 Figu Migu na planecie Czo-

chras (5) Wróżka zębuszka
 16.10 Wieczór z Wiadomirkiem 

- Józef Piłsudski (27)
 16.20 Ale talent (4) - Róża z fil-

trów do kawy
 16.30 Remiza. Zawsze w akcji! (28) 

- serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Słownik polsko@polski
 17.50 Gra słów. Krzyżówka 
 18.20 Barwy szczęścia (2537) - serial
 18.50 INFO V4+
 19.15 Polacy Światu - Czesław 

Marian Bieżanko 
 19.20 Studio Lwów
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Czas honoru (34 - 35) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Lord Alistair Harrison
 23.00 Polskie dziedzictwo (8) 
 23.30 Remiza. Zawsze w akcji! (28) 

- serial
 0.00 World News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka 
 1.00 Studio Wschód 
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda

 6.15 Prawo Agaty - serial
 7.05 Zakup kontrolowany
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.40 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.05 Bunt - serial
 12.30 Opowieści małżeńskie 

- serial
 13.15 Ukryta prawda - serial
 14.00 Kuchenne rewolucje
 14.45 Prawo Agaty - serial
 15.30 19 + - serial
 15.55 Skarby z szafy 
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Bunt - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Zawodowcy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Brzydula 2 - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy
 22.20 Mobilni mechanicy - pro-

gram rozrywkowy
 22.55 Co za tydzień - magazyn
 23.20 Zawodowi handlarze
 23.55 Prawo Agaty - serial
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 5.05 19 + - serial
 5.30 Ukryta prawda - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 7.55 Niedziela z… twórczością 

Pawła Królikowskiego
 8.40 Wydarzenie aktualne
 9.10 Przygoda na Mariensztacie 

- komedia
 11.00 Rycerze i rabusie - Z dia-

błem sprawa - serial
 11.55 Rycerze i rabusie - Miłość 

do Heleny - serial
 13.30 Ptak sześcian - film anim.
 13.35 Dwóch dobrych przyjaciół 

- film anim.
 13.45 Wąsy - film anim.
 13.45 W samo południe - film 

anim.
 13.50 Piosenka - film anim.
 14.10 Reżyserzy - Robert Aldrich 
 15.15 Siostry - film dok.
 15.50 Opowieść zimowa - film 

obyczajowy, Francja
 17.55 Trzeci punkt widzenia
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Wszystko dla Pań
 20.00 Kino Mocnych Wrażeń 

- Dogman - film fabularny, 
Włochy, Francja

 21.50 Kronos - Teodycea - maga-
zyn kulturalno - społeczny

 22.35 Panorama kina polskiego 
- Karbala - dramat wojenny

 0.45 Dobrze się kłamie w miłym 
towarzystwie, Włochy

 2.30 Informacje kulturalne
 3.05 Kino nocne - Autoportret 

- Olivier Assayas - film dok.
 3.50 Pożegnanie z Marią - dramat
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura
 5.51 Zakończenie dnia

 6.55 Był taki dzień - 25 kwietnia 
 7.05 Wojenne dziewczyny (52) 

- serial
 8.00 Ex Libris (499) - magazyn
 8.25 Historia Polski - Smorawiński
 9.30 Epitafia katyńskie - Baruch 

Steinberg - cykl dok.
 9.35 Sensacje XX wieku
 10.35 Życie lasu. Ptaki - film dok.
 11.20 Epitafia katyńskie - Kazi-

mierz Ściesiński - cykl dok.
 11.30 W PRLu - Przyjaźń polsko 

- radziecka 
 12.05 Popielec (5) - Herod - serial
 13.15 U Pana Boga za piecem 

- komedia, reż. Jacek Bromski, 
wyk. Ira Łaczina, Jan Wieczor-
kowski, Krzysztof Dzierma, 
Andrzej Zaborski, Ania Janow-
ska, Artur Krajewski, Alicja 
Bach, Iwona Szczęsna

 15.05 Brazylia. Historia Naturalna. 
Zagrożony las - serial dok.

 16.05 Doktor z Żeromskiego 
 16.30 Epitafia katyńskie - Zyg-

munt Łotocki - cykl dok.
 16.40 Flesz historii (586) 
 17.10 Polonia Restituta (1) - serial
 18.05 Było, nie minęło - 2S7 PION 

- przebudzenie
 18.35 Spór o historię - debata
 19.15 Historia Polski - Czarni 

baronowie - film dok.
 20.25 Historia w postaciach zapi-

sana - Arcyksiążę Franciszek 
Ferdynand

 22.25 Dom architekta Horodec-
kiego - film dok.

 23.30 Info Wilno
 23.55 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Na straży prawa - film sensa-

cyjny, USA, 2019, reż. York Alec 
Shackleton, wyk. Guy Pearce, 
Devon Sawa, Branscombe 
Richmond, Barbie Blank

 22.55 Psy mafii - film kryminalny, 
USA, 2016, reż. John Hillcoat, 
wyk. Chiwetel Ejiofor, Casey 
Affleck, Anthony Mackie, 
Woody Harrelson

 1.20 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 1.50 Śmierć na 1000 sposobów
 2.50 SuperLudzie
 3.50 Trans World Sport 2022
 4.55 SuperLudzie

6.00 Przegląd prasy 6.05 Pasmo cieka-
wostek 11.30 Szlagierowa telesprzedaż 
11.55 Przegląd prasy 12.00 Muzycz-
ny kącik Damiana Holeckiego 12.50 
Kuchnia po śląsku 13.15 To je Borowicz 
13.45 Propozycje do szlagierowej listy 
14.25 Czas to przemyśleć 14.45 Po-
dróże z Wędrownymi motylami 15.25 
Weterynarz z plaży - serial 16.00 Sile-
sia Flesz 16.15 Wymarzona praca - se-
rial 16.45 Weterynarz z  plaży - serial 
17.25 Srebrne Katowice 17.45 Silesia 
Flesz 18.00 Detektyw Monk - serial 
20.55 Kabaretowa TVS 23.00 Silesia 
Flesz 23.20 Propozycje do szlagierowej 
listy 23.55 Program kulinarny

 PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 7.30 Roz-
mowa Piaseckiego 8.00 Serwis infor-
macyjny co 30  minut PASMO “DZIEŃ 
NA ŻYWO” 10.00 Serwis informacyj-
ny co 30 minut 15.00 15 na żywo 16.00 
Fakty po południu PASMO “WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 Krop-
ka nad i  20.30 Czarno na białym 21.00 
Polska i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.35 Kropka nad i 1.00 Tak 
jest 1.55 Czarno na białym 2.30 Kropka 
nad i 2.55 Szkło kontaktowe 

6.00 Scena Śmiechu 6.50 Złotopolscy 
- serial 7.50 Plebania - serial 8.45 Allo, 
Allo - serial 9.20 Doktor Martin - serial 
11.25 13 posterunek - serial 12.45 Ka-
tastrofy w przestworzach 14.45 Szpi-
tal New Amsterdam - serial 16.40 13 
posterunek - serial 17.55 Wojny ma-
gazynowe 19.05 Łowcy okazji 20.00 
Przebiegła gra - film sensacyjny, USA 
21.50 Samotny wilk McQuade - film 
akcji, USA 0.00 Bez litości - serial 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 De-
tektywi w  akcji 16.00 Instrukcja ko-
chania 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP 
Drogówka 2.00 Pamiętniki z wakacji

6.00 Telewizja dziecięca 13.00 Doktory 
- serial 13.40 Wesoły ambulans - serial 
14.10 Świat zwariował 14.30 Kraina di-
nozaurów 15.00 Klub Winx 16.00 Dok-
tory - serial 17.05 Autostrada do nieba 
- serial 18.05 Wesoły ambulans - serial 
18.35 Droga wolna 19.00 Duże jest 
piękne 20.00 Niewłaściwi faceci - ko-
mediodramat 21.50 Samochód Jayne 
Mansfield - dramat obyczajowy, Ro-
sja/USA 2012 0.20 Camino - thriller

16.15 Wyprodukowano w Polsce 16.30 
Aktualności 16.39 Sport 16.45 Express 
Regionów 17.00 I po drzemie 17.29 Ak-
tualności 17.30 Głos Regionów 18.00 
Bilans zdrowia 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn 
Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 19.30 
Wielcy Polacy -  nieznani wynalazcy 
19.45 Optyka polityka 20.20 Przysię-
ga (29) - serial 21.10 Info Wilno 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Aktualności 
21.40 Magazyn sportowy TVP Katowi-
ce 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódem-
ka 22.30 Zamknięty świat - dokument 
23.00 Echa dnia 23.25 Telekurier

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko 
- Pomorskie - serial 6.25 Basia sama 
w  domu - komedia, Polska 8.10 Kret 
- dramat, Polska, Francja 10.35 Saszka 
- etiuda 11.05 Ja kocham, ty kochasz 
- dramat, Czechosłowacja 13.10 Kra-
marz - film obyczajowy, Polska 15.10 
Konsul - komedia obyczajowa, Pol-
ska 17.20 Kabaretowy rejs - program 
rozrywkowy 18.20 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 19.15 13 poste-
runek  sezon  2 - serial 20.00 Symetria 
- thriller, Polska 22.00 Wtorek - kome-
dia, Polska 23.50 Weekend - kome-
dia, Polska 2.10 Ciało - komedia, Polska 
4.25 Jak pokonać kaca - komedia

7.30 Ryś - film kr.metr. 8.00 Bajka na 
niespokojny sen - film kr.metr. 8.30 
Honorowe zabójstwo - serial 10.15 
Proste rzeczy - dramat obyczajowy 
12.05 Echo - film kr.metr. 12.45 Vivien 
Leigh. Przeminęła z  wiatrem - doku-
ment 13.50 Sylogizmy Ciorana - film 
kr.metr. 14.40 Kiler - komedia sensa-
cyjna, Polska 1997 16.30 Rozłąka - film 
kr.metr., Belgia, Egipt, Francja, Katar 
2020 16.50 W  poszukiwaniu Ala Pa-
cino - dokument 18.00 Kłamstewko 
- komediodramat, USA, Chiny 2019 
20.10 Family Man - komediodramat, 
USA 2000 22.25 Polityka - serial 23.20 
Strażniczka - film sensacyjny, USA 2018 

6.00 Candice Renoir IV - serial 9.30 
S.W.A.T. II - serial 11.25 Agenci NCIS: 
Nowy Orlean VII - serial 12.20 Agen-
ci NCIS: Nowy Orlean VII - serial 13.10 
Nocna zmiana III - serial 14.05 Nocna 
zmiana IV - serial 15.05 Nocna zmia-
na IV - serial 16.00 Nocna zmiana IV 
- serial 16.55 Potrójne zagrożenie - film 
akcji, Chiny, USA, Tajlandia 2019 18.55 
W  sieci kłamstw - thriller, Holandia, 
Polska, Ukraina, USA, Wielka Bryta-
nia 2020 21.00 AXN PlayWatch 2022 
21.05 Seal Team V - serial 22.55 Ve-
nom - film sci - fi, Chiny, USA 2018 1.10 
U - 235 - film akcji, Belgia 2019 3.10 
Agenci NCIS: Nowy Orlean VII - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Agape 15.50 Przepis na dziś 16.00 
Gospodarka tu i teraz 16.15 Wyprodu-
kowano w Polsce 16.30 Kurier Opol-
ski 16.45 Express Regionów 17.00 Stu-
dio Raban 17.30 Głos Regionów 18.25 
Sport Opolski 18.30 Kurier Opolski 
18.55 Rozmowa Dnia 19.10 O!polskie. 
Tak to się robi! - magazyn 19.30 O!pol-
skie o poranku 20.20 Przysięga (29) 
- serial 21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik 
Regionów 21.30 Kurier Opolski 21.44 
Sport Opolski 22.00 Dziennik Regionów 
22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 Za-
mknięty świat 23.00 Echa dnia 23.25 
Telekurier 23.50 Całkiem niezła historia

7.55 Szpital - program obyczajowy 8.50 
Szpital - program obyczajowy 9.50 Mi-
łe wieści 9.55 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 11.55 SOS. Ekipy w akcji 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Królowe życia 
- serial 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.45 Express 16.05 Usterka 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.05 DeFacto 18.30 Dobra ro-
bota 19.45 Express 20.05 Królowe życia 
- serial 21.45 Express 22.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 0.05 Rzeczy, których 
nie nauczył mnie ojciec - serial 0.35 Ka-
napowcy 1.40 DeFacto 2.05 It’s my life! 
To moje życie 3.05 Rinke. Za zamknięty-
mi drzwiami - serial 4.05 MądrzeJEMY

5.41 Kopalnia historii 6.06 Koncert ży-
czeń 7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 
8.47 Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 
9.47 Szlagierowa biesiada 11.20 Tele-
sprzedaż szlagierowa 11.40 Program 
kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 
Koncert życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 
Śląska karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 
Turyści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert 
życzeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 
Akademia NOSPR 18.59 Przebojowe 
smaki Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia 
historii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Kon-
cert TVS 21.52 Szlagierowa biesiada 
23.25 Program kulinarny

6.00 Stellina - telenowela 6.50 Na-
miętności - telenowela 8.45 Yattaman 
- anim. 9.10 Klub Winx - anim. 9.40 
Droga wolna 10.00 Celeste - teleno-
wela 13.00 Namiętności - telenowe-
la 14.00 Autostrada do nieba - serial 
16.00 Driver  (1) - dramat kryminalny 
18.00 Telezakupy 21.00 Wojna z mafią 
- serial 22.00 Nocny recepcjonista - se-
rial 23.55 30 dni mroku - horror

PONIEDZIAŁEK, 25 KWIETNIA 
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 6.05 Zranione ptaki (25) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VI (73) - serial
 9.35 Komisarz Alex - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (264) - serial
 11.25 Kasta - Wrobiona - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Relacja z uroczystości Wiel-

kiego Piątku w Kościele 
greckokatolickim.

 14.00 Zranione ptaki (26) - serial
 14.50 Epitafia katyńskie - Zyg-

munt Łotocki - cykl dok.
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka -  576
 16.05 Przysięga (626) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3986) - telenowela
 18.20 Kasta - Toksyczne uczucie 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (520) - serial
 21.00 Tacy byliśmy 
 21.40 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.25 Monachium - dramat, USA, 

reż. Steven Spielberg, wyk. 
Eric Bana, Daniel Craig, Ciarn 
Hinds, Mathieu Kassovitz

 3.15 Magazyn Ekspresu
  Reporterów

 5.00 Rodzinka.pl - serial
 5.35 Echo serca s.III (36) - serial
 6.25 Siła modlitwy - reportaż
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Rodzinka.pl (243) - serial
 12.00 Barwy szczęścia (2620) - serial
 12.40 Koło fortuny - teleturniej
 13.25 Serial fabularny
 14.05 Va Banque (425) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (158) - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (64) 

- Porwanie - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (99) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (426) - teleturniej
 18.45 Serial fabularny
 19.25 Barwy szczęścia (2620 - 2621) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1656) - serial
 21.40 Ines, pani mej duszy (1) - serial 
 22.45 W kręgu podejrzeń (6) - serial
 0.00 Ludzkie historie - Odmienne 

stany świadomości 
 1.05 Eter - dramat, Włochy, Litwa, 

Polska, Węgry, Ukraina, reż. 
Krzysztof Zanussi, wyk. 
Andrzej Chyra, Jacek Ponie-
działek, Zsolt László, Ostap 
Vakuliuk, Maria Riaboshapka, 
Małgorzata Pritulak, Rafał 
Mohr

 3.15 Boski porządek - komedio-
dramat, reż. Petra Biondina 
Volpe, wyk. Marie Leuenber-
ger, Maximilian Simonischek, 
Marta Zoffoli, Bettina Stucky

 4.50 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy’
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Alita: Battle Angel - film sci - fi,
   USA, Japonia, Kanada, 2017, 

reż. Robert Rodriguez, wyk. Rosa 
Salazar, Christoph Waltz, Jenni-
fer Connelly, Mahershala Ali

 22.45 Lara Croft Tomb Raider: 
Kolebka życia - film przygo-
dowy, USA, Niemcy, Japonia, 
Wielka Brytania, 2003, reż. Jan 
de Bont, wyk. Angelina Jolie, 
Gerard Butler, Ciarán Hinds, 
Chris Barrie

 1.15 Bad Boys for Life - film sen-
sacyjny, USA, Meksyk, 2020, 
reż. Adil El Arbi, Bilall Fal-
lah, wyk. Will Smith, Martin 
Lawrence, Vanessa Hudgens

 3.50 Świat według Kiepskich

 5.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.05 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 6.55 Wszystkiego słodkiego 
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.50 Wszystkiego słodkiego 
 13.00 Tajemnice miłości 
 14.05 Ukryta prawda 
 16.10 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.15 Wszystkiego słodkiego 
 17.20 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia
 22.40 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 0.15 Zabójcza broń - serial
 1.20 Uwaga! 
 1.40 NOC Magii 
 3.05 Kto was tak urządził 

 5.00 Królowe życia - serial
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 13.55 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Miłe wieści 
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Dobra robota 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Usterka 
 20.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowcy 
 23.00 To tylko kilka dni 
 0.00 Królowe życia - serial
 0.45 Dobra robota 
 1.50 Nagi instynkt przetrwania 
 2.50 Testerzy 
 3.55 Testerzy 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Zagadki losu 
 13.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Zagadki losu 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Dziedzictwo Bourne’a - film 

sensacyjny, USA, Japonia 2012, 
reż. Tony Gilroy, wyk. Jeremy 
Renner, Rachel Weisz

 0.20 Podzielony - film sensa-
cyjny, USA, Japonia 2016, reż. 
M. Night Shyamalan, wyk. 
James McAvoy, Anya Taylor 
- Joy, Betty Buckley, Haley Lu 
Richardson, Jessica Sula

 2.50 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Połączenie - thriller, USA 

2013, reż. Brad Anderson, wyk. 
Abigail Breslin, Evie Thompson, 
Halle Berry, Morris Chestnut, 
Roma Maffia

 22.00 Ocean ognia - thriller, USA, 
Wielka Brytania, Chiny, Fran-
cja 2018, reż. Donovan Marsh, 
wyk. Gary Oldman, Gerard 
Butler, Linda Cardellini

 0.15 Kaznodzieja z karabinem 
- dramat biograficzny, USA 
2011, reż. Marc Forster

 2.50 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

9.20 Doktor Martin - serial 12.45 Ka-
tastrofy w przestworzach 14.50 Szpital 
New Amsterdam - serial 16.45 13 po-
sterunek - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe 19.10 Łowcy okazji 20.00 Sztos 
- komedia sensacyjna 22.00 Szpital 
New Amsterdam - serial 22.55 Kraina 
złoczyńców - dramat kryminalny

9.05 Pierwsza miłość 9.55 Kochane pie-
niądze - serial 10.55 Septagon 13.00 Sę-
dzia Judy 14.00 STOP Drogówka 16.00 
Policjantki i Policjanci 17.00 Hawaje 5 - 0 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 
Mecz ostatniej szansy - komediodramat 
23.15 Lot - dramat obyczajowy

7.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Instrukcja kochania 17.00 Medicopter 
117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

5.30 Boks - Gala Bokserska. Arreola vs 
Adamek, USA 6.20 Piłka nożna - Liga 
Mistrzów - Skróty meczów 8.00 Piłka 
nożna - Liga Mistrzów 2020 - Atletico 
Madryt - Manchester City 2 9.45 Piłka 
nożna - Puchar Hiszpanii - Finał sezo-
nu 2021 - Real Betis Sewilla - Valencia 
11.50 Piłka ręczna kobiet - Eliminacje 
ME 2022. Polska - Szwajcaria 13.35 Pił-
ka nożna - Ekstraliga kobiet - Czarni 
Sosnowiec - UKS SMS Łódź 15.35 Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa - Lech Po-
znań - Stal Mielec - 17.40 GOL - felie-
ton 19.30 Hokej na lodzie - MŚ Dywizji 
1B, Tychy. Estonia - Polska 22.30 Boks 
- Gala w Las Vegas

6.00 Kolarstwo. Liege - Bastogne - Lie-
ge, World Tour, Belgia 7.00 Snooker. 
MŚ, Sheffield 8.30 Kolarstwo. Liege 
- Bastogne - Liege, World Tour, Belgia
9.30 Wyścigi samochodowe. Por-
sche Supercup, Emilia Romagna, Wło-
chy Wyścig 10.00 Snooker. MŚ, Shef-
field, Anglia 2.  runda 11.00 Snooker. 
MŚ, Sheffield, Anglia Ćwierćfinały 
14.00 Snooker. MŚ, Sheffield, Anglia 
Ćwierćfinały 14.55 Snooker. MŚ, Shef-
field, Anglia Ćwierćfinały 15.25 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Anglia Ćwierćfina-
ły 18.30 Snooker. MŚ, Sheffield, Anglia 
Ćwierćfinały 19.45 Snooker. MŚ, Shef-
field 23.00 Snooker. MŚ, Sheffield

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 23.30 Świat według Kiepskich 
0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 

6.00 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 7.35 
Psi patrol 8.35 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 9.00 SpongeBob 
Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Tatuśkowie 12.30 Święty 13.30 
Świat według Kiepskich 14.50 Farma 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 
Nasz nowy dom 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Święty 20.40 Inferno - thriller 23.05 
Serce nie sługa - komedia romantycz-
na 1.05 Akademik 2.00 Miasto dłu-
gów 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 15.54 
Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć 21.25 Serwis Info 21.41 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.56 Pogoda 

16.10 Jestem mamą 16.25 Źywa nić 
tradycji 16.55 100 cudownych miejsc 
na świecie 17.05 Święty na każdy dzień 
17.10 Prosto o gospodarce 17.30 Zo-
stań Żołnierzem  RP 17.50 Muzyczne 
chwile 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Ze szkolnej ławki 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Mojżesz - 10  przykazań 
22.45 Na przekór ciemności 

7.00 Co się dzieje 7.25 Muzyczne po-
ranki 8.00 Informacje kulturalne 8.35 
Wędrowiec Polski 9.15 Cudze szczę-
ście - film obyczajowy 11.00 Rycerze 
i rabusie - serial 12.55 Monolog trę-
bacza - film TVP 13.30 Jack Lemmon 
- nieprzeciętny Everyman roboczy Jack 
Lemmon, nobody is perfect - film dok. 
14.50 Człowiek, który znał 75 języków 
- film anim. 16.15 Lotna - dramat 17.50 
Owszem Mazowsze 18.30 Co dalej? 
18.55 Wszystko dla Pań 20.00 Castor 
et Pollux - opera 22.20 Do dzieła - ma-
gazyn 22.50 Weekend ostatniej szan-
sy - komedia 0.35 Co dalej? 1.10 Młoda 
Polska - Heimat 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.00 INFO V4+
 7.15 World News Flash
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Co na obiad
 11.30 Barwy szczęścia (2538) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Czas honoru (34 - 35) - serial
 14.05 Giganci historii - Patroni 

Polski - teleturniej
 15.00 Wiadomości
 15.15 World News Flash
 15.30 Powroty - /87/ - magazyn
 15.50 Przyjaciele Misia i Margolci 

(61) - Coś nowego
 16.15 Ale talent (13) - Wieszak ze 

starych zabawek 
 16.20 Halo halo! (53) - Problemy 

z odkurzaczem 
 16.30 Remiza. Zawsze w akcji! (29) 

- serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Studio Wschód - magazyn
 17.50 Gra słów. Krzyżówka 
 18.20 Barwy szczęścia (2538) - serial
 18.50 Nad Niemnem - magazyn 
 19.10 Studio Lwów - magazyn
 19.30 Wiadomości,Sport, Pogoda
 20.20 Ojciec Mateusz (103 - 104) 

- serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Zdolne bestie te Kossaki…
 23.30 Remiza. Zawsze w akcji! (29) 

- serial
 0.00 World News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka 
 1.00 Polacy Światu - Czesław 

Marian Bieżanko - magazyn
 1.10 Studio Lwów - magazyn
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Polonia 24

 6.15 Prawo Agaty - serial
 7.05 Zakup kontrolowany
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.40 Na Wspólnej - serial
 12.05 Bunt - serial
 12.30 Zagadki losu - serial
 13.15 Ukryta prawda - serial
 14.00 Dobra robota 
 14.45 Prawo Agaty - serial
 15.30 19 + - serial
 15.55 Najlepsze premiery motory-

zacyjne
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Bunt - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Słodki biznes 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Brzydula 2 - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Jestem z Polski - program 

lifestylowy
 22.20 Automaniak
 22.55 Doradca smaku
 23.00 Kuba Wojewódzki 
 23.45 Dziewczyny z Hollywood 
 23.55 Prawo Agaty - serial
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 5.05 19 + - serial
 5.30 Ukryta prawda - serial

 7.00 Co się dzieje 
 7.25 Muzyczne poranki
 8.00 Informacje kulturalne
 8.35 Wędrowiec Polski 
 9.15 Cudze szczęście - film oby-

czajowy
 11.00 Rycerze i rabusie - Uczeń 

mistrza Rumianka - serial
 11.55 Rycerze i rabusie - Człowiek 

w kajdanach - serial
 12.55 Monolog trębacza - film TVP
 13.30 Jack Lemmon - nieprze-

ciętny Everyman roboczy 
Jack Lemmon, nobody is 
perfect - film dok.

 14.50 Człowiek, który znał 
75 języków - film anim.

 16.15 Lotna - dramat
 17.50 Owszem Mazowsze
 18.30 Co dalej?
 18.55 Wszystko dla Pań - sezon 2
 20.00 Castor et Pollux - opera
 22.20 Do dzieła - magazyn
 22.50 Lekkie obyczaje - Weekend 

ostatniej szansy - komedia, 
Wielka Brytania

 0.35 Co dalej?
 1.10 Młoda Polska - Heimat
 1.45 Panorama kina polskiego 

- Karbala - dramat wojenny
 3.55 Kino nocne - Autoportret 

- Lars Von Trier - film dok.
 4.40 Teledyski
 5.00 Podróże z historią s.IV Ato-

mowa tajemnica - cykl dok.
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura
 5.50 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień - 26 kwietnia 
- felieton

 6.55 Polonia Restituta (1) - serial
 7.50 Flesz historii (586) 
 8.10 Historia Polski - Babuszki 

z Czarnobyla - film dok.
 9.15 Sensacje XX wieku
 10.20 Estonia. Czekając na niedź-

wiedzia. - film dok.
 11.10 Polska śródziemnomor-

ska (3) - Podhale
 11.40 Popielec (6) - serial
 12.40 Epitafia katyńskie 
  - Jan Ślaski - cykl dok.
 12.55 Gułag - Budowanie impe-

rium. Odc. 1/3
 14.00 Historia w postaciach zapi-

sana - Grimaldi. Władcy 
Monako - cykl dok.

 15.40 Epitafia katyńskie - Karol 
Piotrowicz - cykl dok.

 15.50 Magia polskiej przyrody. 
Zima, wiosna, lato, jesień 
w Delcie Świny - cykl dok.

 16.20 Polacy na morze (11) - reportaż
 16.55 Polonia Restituta (2) - serial
 17.55 W PRLu - Świętowanie 

1 maja - magazyn
 18.25 Rodziny Wyklętych mają 

głos - Justyna Piejek - pro-
gram historyczny

 18.55 Historia Polski - Czego nie 
mogliśmy wykrzyczeć - dok.

 20.05 Czarnobyl. Zapis trwogi 
- film dok.

 21.00 Oblicza wojny (4) - program 
publicystyczny

 22.10 Zagubiony czas - dramat, 
Niemcy

 0.10 Info Wilno - 657

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.05 Nasz nowy dom
 9.05 Pierwsza miłość
 9.55 Kochane pieniądze - serial
 10.55 Septagon
 13.00 Sędzia Judy
 14.00 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Mecz ostatniej szansy 

- komediodramat, Wielka Bry-
tania, USA, 2001, reż. Barry 
Skolnick, wyk. Vinnie Jones, 
David Kelly, David Hemmings, 
Robbie Gee 

 23.15 Lot - dramat obyczajowy, 
USA, 2012, reż. Robert Zemec-
kis, wyk. Nadine Velazquez, 
Denzel Washington, Carter 
Cabassa, Adam C. Edwards. 

 2.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 2.30 Ucho Prezesa
 2.50 Trans World Sport 2022
 3.55 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Przegląd prasy 6.05 Pasmo cieka-
wostek 11.30 Szlagierowa telesprzedaż 
11.55 Przegląd prasy 12.00 Przebojowe 
smaki Mariusza Kalagi 12.50 Kuchnia 
po śląsku 13.15 To je Borowicz 13.45 
Propozycje do szlagierowej listy 14.25 
Czas to przemyśleć 14.45 Podróże 
z  Wędrownymi motylami 15.25 Cyrk 
- serial 16.00 Silesia Flesz 16.15 Wete-
rynarz z  plaży - serial 17.25 Schlesien 
Journal 17.45 Silesia Flesz 18.00 Detek-
tyw Monk - serial 20.55 Kabaretowa 
TVS 23.00 Silesia Flesz 23.20 Propo-
zycje do szlagierowej listy 23.55 Pro-
gram kulinarny 0.30 Pasmo ciekawo-
stek 3.00 Śląska karuzela 

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 7.30 Roz-
mowa Piaseckiego 8.00 Serwis infor-
macyjny co 30  minut PASMO “DZIEŃ 
NA ŻYWO” 10.00 Serwis informacyj-
ny co 30 minut 15.00 15 na żywo 16.00 
Fakty po południu PASMO “WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 Krop-
ka nad i  20.30 Czarno na białym 21.00 
Polska i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.35 Kropka nad i 1.00 Tak 
jest 1.55 Czarno na białym 2.30 Kropka 
nad i 2.55 Szkło kontaktowe

6.00 Scena Śmiechu 6.50 Złotopolscy 
- serial 7.50 Plebania - serial 8.45 Allo, 
Allo - serial 9.20 Doktor Martin - serial 
11.25 13 posterunek - serial 12.45 Ka-
tastrofy w przestworzach 14.50 Szpital 
New Amsterdam - serial 16.45 13 po-
sterunek - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe 19.10 Łowcy okazji 20.00 Sztos 
- komedia sensacyjna 22.00 Szpital 
New Amsterdam - serial 22.55 Kraina 
złoczyńców - dramat kryminalny, USA

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 De-
tektywi w akcji 16.00 Instrukcja kocha-
nia 17.00 Medicopter 117 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 
- 0 1.00 STOP Drogówka 2.00 Pamięt-
niki z wakacji 3.00 Benny Hill

6.00 Mróweczki z  bajeczki 13.00 
Doktory - serial 13.35 Wesoły ambu-
lans - serial 14.05 Świat zwariował 
14.30 Kraina dinozaurów 15.00 Klub 
Winx 16.00 Doktory - serial 17.10 Au-
tostrada do nieba - serial 18.10 We-
soły ambulans - serial 18.40 Droga 
wolna 19.05 Remont na 5 19.30 Speł-
nione marzenia 20.00 Samochód Jay-
ne Mansfield - dramat obyczajowy 
22.40 Camino - thriller, USA

16.00 Welcome to Poland 16.30 Aktu-
alności 16.39 Sport 16.45 Express Re-
gionów 17.00 I po drzemie 17.29 Ak-
tualności 17.30 Głos Regionów 18.00 
Klasztorne smaki Remigiusza Rączki 
18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 
Pokój na poddaszu 19.30 Godki fest 
ucieszne 19.45 Piłkarska 3 - magazyn 
20.20 Przysięga (30) - serial 21.10 Info 
Wilno 21.25 Dziennik Regionów 21.30 
Aktualności 21.40 Magazyn sporto-
wy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.15 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Policja.pl 23.00 
Echa dnia 23.25 Sprawa dla reportera

6.00 Nie ma jak Polska - serial 6.40 
Małżeństwo z  rozsądku - komedia 
muzyczna 8.40 Romans z  intruzem 
- dramat wojenny 10.40 Szwadron 
- dramat historyczny, Polska, Belgia, 
Francja, Ukraina 12.45 Grzeszny ży-
wot Franciszka Buły - komedia oby-
czajowa, Polska 14.55 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 15.55 Kabare-
towy rejs - program rozrywkowy 16.50 
Czterej pancerni i pies cz. 1 - 2 - serial 
19.10 13  posterunek  sezon  2 - serial 
20.00 Prawo ojca - film sensacyjny, 
Polska 22.05 Układ zamknięty - thriller, 
Polska 0.40 Złotokap - dramat, Polska, 
Islandia 2.55 Dług - thriller, Polska 

7.30 Klub piłkarski Nefta - film kr.metr. 
8.00 Bajka na niespokojny sen - film 
kr.metr. 8.30 Grantchester  6 - serial 
10.30 Daleko od Reykjavíku - kome-
diodramat 12.25 Ryś - film kr.metr. 
12.45 Charles Bronson - wcielenie mę-
skości - dokument 13.55 II koncert na 
wiolonczelę i  orkiestrę - film kr.metr. 
14.45 Artysta - komediodramat 16.30 
Guaxuma - film kr.metr. 16.50 Kodeks 
dziwolągów - dokument 18.05 Rene-
epoptoza - film kr.metr. 18.25 Arizo-
na Junior - komedia kryminalna 20.10 
Borg/McEnroe. Między odwagą a sza-
leństwem - dramat biograficzny 22.10 
Carol - dramat obyczajowy, USA

6.00 Candice Renoir IV - serial 9.30 
S.W.A.T. II - serial 11.25 Agenci NCIS: 
Nowy Orlean VII - serial 12.20 Agen-
ci NCIS: Nowy Orlean VII - serial 13.15 
Nocna zmiana IV - serial 15.00 Nocna 
zmiana IV - serial 15.55 Nocna zmiana 
IV - serial 16.50 Piąta fala - thriller sci 
- fi, USA 2016 19.10 1000 lat po Ziemi 
- film sci - fi, USA 2013 21.05 Premie-
ra: Rekrut IV - serial 22.00 The Good 
Doctor V - serial 23.00 AXN PlayWatch 
2022 23.05 Faceci w czerni - komedia 
sci - fi, USA 1997 1.00 Seal Team V - se-
rial 1.55 Rekrut IV - serial 2.50 Agen-
ci NCIS: Nowy Orlean VII - serial 3.50 
Nocna zmiana IV - serial 

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Kościół z bliska 15.50 PFRON 
wspiera dostępność 16.00 Welcome 
to Poland 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.00 Ludzie, spra-
wy, historie 17.30 Głos Regionów 18.00 
Schlesien Journal 18.15 Wiadomości 
18.25 Sport Opolski 18.30 Kurier Opol-
ski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Stre-
fa Kultury 19.30 O!polskie o poranku 
20.20 Przysięga (30) - serial 21.10 Info 
Wilno 21.25 Dziennik Regionów 21.30 
Kurier Opolski 21.44 Sport Opolski 
22.00 Dziennik Regionów 22.15 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Policja.pl 23.00 
Echa dnia 23.25 Sprawa dla reportera 

6.15 Królowe życia - serial 6.55 Ukryta 
prawda 7.55 Szpital - program obycza-
jowy 8.55 Szpital - program obyczajo-
wy 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.55 SOS. Ekipy w akcji 12.55 Ukry-
ta prawda 13.55 Królowe życia - serial 
14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.00 Miłe wieści 16.05 Uster-
ka 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.05 DeFacto 18.30 Do-
bra robota 19.45 Express 20.05 Uster-
ka 20.35 Damy i wieśniaczki. PL 21.45 
Express 22.00 Kanapowcy 23.00 To tyl-
ko kilka dni 0.00 Królowe życia - serial 
0.45 Dobra robota 1.50 Nagi instynkt 
przetrwania 2.50 Testerzy 3.20 Testerzy 

5.41 Kopalnia historii 6.06 Koncert ży-
czeń 7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 
8.47 Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 
9.47 Szlagierowa biesiada 11.20 Tele-
sprzedaż szlagierowa 11.40 Program 
kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 
Koncert życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 
Śląska karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 
Turyści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert 
życzeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 
Akademia NOSPR 18.59 Przebojowe 
smaki Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia 
historii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Kon-
cert TVS 21.52 Szlagierowa biesiada 
23.25 Program kulinarny

6.00 Stellina - telenowela 6.50 Na-
miętności - telenowela 8.40 Yattaman 
- anim. 9.05 Klub Winx - anim. 9.35 
Droga wolna 10.00 Celeste - teleno-
wela 13.00 Namiętności - telenowela 
13.55 Autostrada do nieba - serial 16.00 
Driver  (2) - dramat kryminalny, 18.00 
Telezakupy 21.00 Wojna z mafią - serial 
22.10 Nocny recepcjonista - serial rial 
0.00 Śmierć na 13 piętrze - thriller, USA

WTOREK, 26 KWIETNIA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT



28 Czwartek, 21 kwietnia 2022

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TVP KATOWICE

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTVTVP OPOLE

XXXPOLONIA 1

 6.05 Zranione ptaki (26) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VI (74) - serial
 9.35 Komisarz Alex - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (265) - serial
 11.25 Kasta - Toksyczne uczucie 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Jeden na tysiąc
 14.00 Zranione ptaki (27) - serial
 14.50 Epitafia katyńskie - Adam 

Solski - cykl dok.
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - 577
 16.05 Przysięga (627) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3987) - telenowela
 18.20 Kasta - Materac - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Leśniczówka (521) - serial
 20.55 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
 23.10 Historia bez tajemnic - Król 

Bibi: życie i role Benjamina 
Netanjahu - film dok.

 0.20 Zaginiona siostra - film akcji, 
USA, reż. Craig Goldstein, wyk. 
Katrina Begin, Diora Baird, 
Mark Fimiglietti

 1.55 Królowie śródmieścia (7) - serial
 2.50 Zaginiona (6) - serial
 3.50 wojsko - polskie.pl (16) 
 4.20 Notacje - Symcha Ratajzer 

- Rotem. Szliśmy kanałami 

 5.00 Rodzinka.pl - serial
 5.30 Echo serca s.III (37) - serial
 6.20 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Rodzinka.pl (244) - serial
 12.00 Barwy szczęścia (2621) - serial
 12.40 Koło fortuny - teleturniej
 13.25 Serial fabularny
 14.05 Va Banque (426) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (159) - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (65) 

- Twarz - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (100) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (427) - teleturniej
 18.45 Serial fabularny
 19.25 Barwy szczęścia (2621 - 2622) 

- serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (845) - serial
 21.55 Ines, pani mej duszy (2) - serial
 23.00 W trybach zbrodni (1) - serial
 0.00 Sierpniowy weekend - film 

obyczajowy, Niemcy, reż. 
Esther Gronenborn, wyk. 
Nadja Uhl, Carlo Ljubek, Gitta 
Schweighöfer

 1.40 Trzy dni Kondora (12) - serial
 2.40 Fotograf wojny - film dok.
 3.45 Magia polskiej przyrody. 

Zima, wiosna, lato, jesień 
w Delcie Świny - cykl dok.

 4.15 Artyści (3) - serial
 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Mecenas Porada
 21.05 Komisarz Mama

 22.10 Bad Boys for Life - film sen-
sacyjny, USA, Meksyk, 2020, 
reż. Adil El Arbi, Bilall Fal-
lah, wyk. Will Smith, Martin 
Lawrence, Vanessa Hudgens, 
Alexander Ludwig

 0.55 Nic nie widziałem, nic nie 
słyszałem - komedia, USA, 
1989, reż. Arthur Hiller, wyk. 
Gene Wilder, Richard Pryor, 
Joan Severance, Kevin Spacey

 3.00 Grzanie ławy - komedia, 
USA, 2006, reż. Dennis Dugan, 
wyk. Rob Schneider, David 
Spade, Jon Heder, Jon Lovitz

 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 6.55 Wszystkiego słodkiego 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.50 Wszystkiego słodkiego 
 13.00 Tajemnice miłości 
 14.05 Ukryta prawda 
 16.10 Kuchenne rewolucje 
 17.15 Wszystkiego słodkiego 
 17.20 Ukryta prawda 
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Skazana - serial

 22.40 Okup - film sensacyjny, USA 
1996, reż. Ron Howard, wyk. 
Mel Gibson, Rene Russo, Gary 
Sinise, Delroy Lindo, Lili Taylor, 
Liev Schreiber, Donnie Wahl-
berg

 1.00 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 1.40 W garniturach - serial
 2.40 Uwaga! 
 3.00 NOC Magii 
 4.25 Kto was tak urządził 
 4.55 Kto was tak urządził 

 4.55 Królowe życia - serial
 5.25 Odlotowy ogród 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 13.00 Ukryta prawda 
 14.00 Królowe życia - serial
 14.30 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Ciężarówką przez Route 66 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Usterka 
 20.35 99 - Gra o wszystko 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 22.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.35 Dżentelmeni i wieśniacy 
 1.45 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 2.15 Królowe życia - serial
 3.10 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Zagadki losu 
 13.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Zagadki losu 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Zodiak - dramat kryminalny, 

USA 2007, reż. David Fincher, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Mark 
Ruffalo, Anthony Edwards, 
Robert Downey Jr, Brian Cox

 0.50 Piekielna zemsta - film sen-
sacyjny, USA 2011, reż. Patrick 
Lussier, wyk. Nicolas Cage, 
Amber Heard, William Fichtner, 
Billy Burke, David Morse

 3.15 NOC Magii 

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Nocny łowca - thriller, Canada 

2018, reż. David Raymond, 
wyk. Alexandra Daddario, Ben 
Kingsley, Brendan Fletcher, 
Henry Cavill, Stanley Tucci

 22.00 Wymierzyć sprawiedli-
wość - film akcji, USA 2021, 
reż. Christian Sesma, wyk. Jack 
Weber, Mary Christina Brown

 23.50 Nie mów nikomu - thriller, 
Francja 2006, reż. Guillaume 
Canet, wyk. Francois Berleand, 
François Cluzet, 

 2.20 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 3.30 Taki jest świat

7.50 Plebania - serial 8.45 Allo, Allo - se-
rial 9.20 Doktor Martin - serial 11.25 
13 posterunek - serial 12.45 Katastro-
fy w przestworzach 14.50 Szpital New 
Amsterdam - serial 16.45 13 posteru-
nek - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Łowcy okazji 20.00 Prawo Bronxu 
- dramat 22.20 Gatunek - thriller sci - fi

10.00 Kochane pieniądze - serial 11.00 
Septagon 13.00 Sędzia Judy 14.00 
STOP Drogówka 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 17.00 Hawaje 5 -  0 19.00 Po-
licjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Oczy 
anioła - dramat obyczajowy 23.20 Od 
zmierzchu do świtu - horror

7.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Instrukcja kochania 17.00 Medicopter 
117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Boks - Gala w Deadwood South 
Dakota 7.15 GOL - felieton 9.15 Pełno-
sprawni 9.45 Hokej na lodzie - MŚ Dy-
wizji 1B, Estonia - Polska 11.45 Boks - Ga-
la Bokserska 14.00 Boks - Gala Tymex 
Boxing Night 21, Bytom 15.00 Piłka noż-
na - Puchar Hiszpanii - Finał sezonu 2021 
- Real Betis Sewilla - Valencia 17.10 Piłka 
nożna - e - Winner 2.liga - Wigry Suwał-
ki - Motor Lublin 19.15 4 - 4 - 2 - ma-
gazyn piłkarski 20.15 Piłka nożna - Liga 
Mistrzów 21.05 Boks 21.45 Piłka nożna 
- Liga Mistrzów 22.05 boks 22.55 Piłka 
nożna - Liga Mistrzów - Skróty meczów 
0.25 Sporty walki - Gala MMA ONE 
Championship, Singapur

4.00 Snooker. MŚ, Sheffield 5.00 Ko-
larstwo. Tour de Romandie, World To-
ur Prolog 6.00 Wyścigi samochodowe. 
Porsche Supercup, Emilia Romagna
7.00 Snooker. MŚ, Sheffield, Anglia 
8.30 Kolarstwo. Cycling show 9.00 
Kolarstwo. Tour de  Romandie, World 
Tour Prolog 10.00 Snooker. MŚ, Shef-
field, Anglia Ćwierćfinały 11.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Anglia Ćwierćfina-
ły 14.00 Snooker. MŚ, Sheffield, Anglia 
Ćwierćfinały 15.30 Snooker. MŚ, Shef-
field, Anglia Ćwierćfinały 18.30 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Anglia 19.45 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Anglia Ćwierćfinały 
23.00 Snooker. MŚ, Sheffield

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 0.30 Malanowski i  Partnerzy 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Magazyn Atleci 4.15 Maga-
zyn Atleci 4.45 Magazyn Atleci 

6.00 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwy-
kłości 9.00 SpongeBob Kanciastopor-
ty 9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia  24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśko-
wie 12.30 Święty 13.30 Świat według 
Kiepskich 14.50 Farma 15.50 Wyda-
rzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Święty 
20.40 Jak poślubić milionera - komedia 
romantyczna 22.50 Zakładnik - film 
sensacyjny 1.15 Kabaretowa ekstrakla-
sa 1.30 Akademik 2.00 Miasto długów 
4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 15.54 
Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć 21.25 Serwis Info 21.41 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.56 Pogoda 1.05 Minęła 20ta 

13.30 Msza święta 14.20 100 cudow-
nych miejsc na świecie 14.30 Fati-
ma - orędzie na dziś 15.00 Nieznani 
bohaterowie 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Wyszyński 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Regina Coeli 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10  przykazań 22.50 
Dzieci Andersa - Powrót do Afryki 

7.00 Muzyczne poranki 7.50 Co dalej? 
8.25 Którędy po sztukę - Jan van Goy-
en 8.35 Muzeum Pamięci Sybiru w Bia-
łymstoku 9.10 Menina - dramat 11.00 
Rycerze i rabusie - serial 12.55 Niepo-
spolita - film kr.metr. 13.30 Pierre Ri-
chard - komik dyskretny 14.35 Vanille 
- film anim. 15.20 Na kredyt - film oby-
czajowy 16.05 Królowie lata - film oby-
czajowy 17.50 Wędrowiec Polski 18.30 
Informacje kulturalne 18.55 Wszyst-
ko dla Pań 20.00 Próba niewinności 
s.I - serial 21.00 Havel - film fabularny 
23.00 Więcej niż fikcja - Oczy Orsona 
Wellesa - film dok. 1.05 Jazz - Rawa 
Blues Silesian Sound - Śląskie Brzmienie

 6.00 Polonia 24
 6.30 Korona królów (393) - tele-

nowela
 7.00 Nad Niemnem - magazyn
 7.15 World News Flash
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Co na obiad
 11.30 Barwy szczęścia (2539) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ojciec Mateusz (103 - 104) 

- serial
 13.55 Epitafia katyńskie - Zyg-

munt Łotocki - cykl dok.
 14.00 Zdolne bestie te Kossaki…
 15.00 Wiadomości
 15.15 World News Flash
 15.25 Zrób to ze smakiem 9/21
 15.50 Rodzina Treflików (18) - serial
 16.00 Wiking Tappi (4) - serial
 16.10 Nela Mała Reporterka (99) 
 16.30 Remiza. Zawsze w akcji! (30) 

- serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Patron pojednania - film dok.
 17.50 Gra słów. Krzyżówka 
 18.20 Barwy szczęścia (2539) - serial
 18.50 Kierunek Zachód 
 19.05 Magazyn z Wysp
 19.20 Studio Lwów
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Dom nad rozlewiskiem (5 - 6) 

- serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.30 Remiza. Zawsze w akcji! (30) 

- serial
 0.00 World News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka 
 1.00 Polacy Światu - Maria 

Czapska - magazyn

 6.15 Prawo Agaty - serial
 7.05 Zakup kontrolowany
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.40 Na Wspólnej - serial
 12.05 Bunt - serial
 12.30 Zagadki losu - serial
 13.15 Ukryta prawda - serial
 14.00 Jestem z Polski 
 14.45 Prawo Agaty - serial
 15.30 19 + - serial
 15.55 101 gadżetów motoryzacyj-

nych
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.35 Górnicy - program rozrywkowy
 20.25 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Brzydula 2 - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Skazana - serial
 22.20 Wojny samochodowe
 23.00 Doradca smaku
 23.05 Polskie pościgi policyjne 2 

- program rozrywkowy
 23.30 Misja KOBIETA - program 

lifestylowy
 23.55 Prawo Agaty - serial
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 5.05 19 + - serial
 5.30 Ukryta prawda - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 7.50 Co dalej?
 8.25 Którędy po sztukę - Jan van 

Goyen - magazyn
 8.35 Przestrzeń pamięci 

- Muzeum Pamięci Sybiru 
w Białymstoku - magazyn

 9.10 Menina - dramat
 11.00 Rycerze i rabusie - Skarb 

Mohilanki - serial
 11.55 Rycerze i rabusie - Miłość 

Piotra - serial
 12.55 Niepospolita - film kr.metr.
 13.30 Pierre Richard - komik dys-

kretny
 14.35 Vanille - film anim.
 15.20 Na kredyt - film obyczajowy
 16.05 Królowie lata - film obycza-

jowy, USA
 17.50 Wędrowiec Polski 
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Wszystko dla Pań - sezon 2
 20.00 Próba niewinności s.I - serial
 21.00 Na wschód od Hollywood 

- Havel - film fabularny
 23.00 Więcej niż fikcja - Oczy 

Orsona Wellesa - film dok.
 1.05 Jazz - Rawa Blues Silesian 

Sound - Śląskie Brzmienie
 2.15 Lekkie obyczaje - Weekend 

ostatniej szansy - komedia, 
Wielka Brytania

 4.00 Informacje kulturalne
 4.35 Teledyski
 5.00 Podróże z historią s.IV Łódź 

filmowa - cykl dok.
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura
 5.50 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień - 27 kwietnia 
 7.00 Polonia Restituta (2) - serial
 8.00 Magia polskiej przyrody. 

Zima, wiosna, lato, jesień 
w Delcie Świny - cykl dok.

 8.30 Polacy na morze (11) - reportaż
 9.05 Historia Polski - Róg Marksa 

i Obrońców Krzyża 
 9.35 Epitafia katyńskie - Julian 

Gruner - cykl dok.
 9.45 Sensacje XX wieku 
 10.50 Złoty pociąg. - film dok.
 11.45 Rodziny Wyklętych mają 

głos - Justyna Piejek
 12.15 Popielec (7) - Ślub - serial
 13.15 Tajemnice Paryża - Cztery 

pory roku wokół Wieży Eiffla
 14.15 Czarnobyl. Zapis trwogi 
 15.20 Oblicza wojny (4) - program 

publicystyczny
 16.05 Flesz historii - ekstra (25) 
 16.15 Tak blisko… tak daleko… 

- film dok.
 17.20 Polonia Restituta (3) - serial
 18.20 Było, nie minęło - Rekone-

sans hostoryczny
 18.45 Nie taka prosta historia 

- Rojst - magazyn
 19.20 Historia Polski - Piwnica 
 20.30 Tajemnice III Rzeszy (2) 

Pacjent Hitler - cykl dok.
 21.30 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy s.I (1) - serial 
 22.35 Kundun - życie Dalaj Lamy 

- film obyczajowy, Francja, 
USA, reż. Martin Scorsese, 
wyk. Tenzin Thuthob Tsarong, 
Gyurme Tethong, Tilku Jamy-
ang, Kunga Tenzin

 0.55 Info Wilno - 658
 1.20 Było, nie minęło - Rekone-

sans hostoryczny

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.05 Strażnik Teksasu
 8.10 Nasz nowy dom
 9.10 Pierwsza miłość
 10.00 Kochane pieniądze - serial
 11.00 Septagon
 13.00 Sędzia Judy
 14.00 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Oczy anioła - dramat oby-

czajowy, USA, 2001, reż. Luis 
Mandoki, wyk. Jennifer Lopez, 
James Caviezel, Jeremy Sisto, 
Terrence Dashon Howard

 23.20 Od zmierzchu do świtu 
- horror, USA, 1996, reż. 
Robert Rodriguez, wyk. Geo-
rge Clooney, Quentin Tarantino, 
Juliette Lewis, Salma Hayek 

 1.40 Śmierć na 1000 sposobów
 2.00 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Przegląd prasy 6.05 Pasmo cieka-
wostek 11.30 Szlagierowa telesprzedaż 
11.55 Przegląd prasy 12.00 Muzycz-
ny kącik Damiana Holeckiego 12.50 
Kuchnia po śląsku 13.15 To je Borowicz 
13.45 Propozycje do szlagierowej listy 
14.25 Czas to przemyśleć 14.45 Podró-
że z Wędrownymi motylami 15.25 Wy-
marzona praca - serial 16.00 Silesia Flesz 
16.15 Weterynarz z  plaży - serial 17.25 
Kopalnia historii 17.45 Silesia Flesz 18.00 
Detektyw Monk - serial 20.55 Kaba-
retowa TVS 22.00 Przystanek muzyka 
22.30 Pasmo ciekawostek 23.00 Silesia 
Flesz 23.20 Propozycje do szlagierowej 
listy 23.55 Program kulinarny 

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 7.30 Roz-
mowa Piaseckiego 8.00 Serwis infor-
macyjny co 30  minut PASMO “DZIEŃ 
NA ŻYWO” 10.00 Serwis informacyj-
ny co 30 minut 15.00 15 na żywo 16.00 
Fakty po południu PASMO “WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 Krop-
ka nad i  20.30 Czarno na białym 21.00 
Polska i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.35 Kropka nad i 1.00 Tak 
jest 1.55 Czarno na białym 2.30 Kropka 
nad i 2.55 Szkło kontaktowe

6.00 Scena Śmiechu 6.50 Złotopolscy 
- serial 7.50 Plebania - serial 8.45 Allo, 
Allo - serial 9.20 Doktor Martin - serial 
11.25 13 posterunek - serial 12.45 Ka-
tastrofy w przestworzach 14.50 Szpital 
New Amsterdam - serial 16.45 13 po-
sterunek - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe 19.10 Łowcy okazji 20.00 Prawo 
Bronxu - dramat, USA 22.20 Gatunek 
- thriller sci - fi, USA 0.40 Miasto pry-
watne - dramat sensacyjny, Polska 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 De-
tektywi w akcji 16.00 Instrukcja kocha-
nia 17.00 Medicopter 117 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 
- 0 1.00 STOP Drogówka 2.00 Pamięt-
niki z wakacji 3.00 Benny Hill 

6.00 Mróweczki z  bajeczki 6.55 Mój 
przyjaciel Yeti 13.00 Doktory - serial 
13.40 Wesoły ambulans - serial 14.10 
Świat zwariował 14.30 Kraina dino-
zaurów 15.00 Klub Winx 16.00 Dok-
tory - serial 17.10 Autostrada do nieba 
- serial 18.05 Wesoły ambulans - serial 
18.35 Droga wolna 18.55 Duże jest 
piękne 20.00 Camino - thriller, USA 
2015 22.15 Dwa dni w Paryżu - kome-
dia romantyczna, Francja, Niemcy

16.00 Szukamy w archiwach 16.15 Po-
czytalnia - magazyn o książkach 16.30 
Aktualności 16.39 Sport 16.45 Express 
Regionów 17.00 I po drzemie 17.29 Ak-
tualności 17.30 Głos Regionów 18.00 
Portret subiektywny 18.30 Aktualności 
18.53 Wiadomości sportowe 19.05 Ma-
gazyn Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 
19.45 Po bandzie - magazyn hokejowy 
20.20 Przysięga (31) - serial 21.10 Info 
Wilno 21.25 Dziennik Regionów 21.30 
Aktualności 21.40 Magazyn sporto-
wy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.15 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Wiosna na RO-
DOS 23.00 Echa dnia 23.25 Telekurier 

6.00 Nie ma jak Polska - serial 6.35 Per-
ła w koronie, społ - obyczajowy, Polska 
8.55 Droga na zachód - dramat wo-
jenny, Polska 10.45 Jarzębina czerwo-
na - film wojenny, Polska 13.35 Fetysz 
- komedia obyczajowa, Polska 15.30 
Historie miłosne - dramat obyczajowy, 
Polska 17.10 Nowy Kabaretowy rejs 
sezon  2 - program rozrywkowy 18.10 
Nowy Kabaretowy rejs sezon 2 - pro-
gram rozrywkowy 19.10 13  posteru-
nek  sezon  2 - serial 20.00 Zgorszenie 
publiczne - komedia, Polska 21.50 Pi-
raci - film przygodowy, Francja, Tunezja 
0.25 Zero - dramat obyczajowy, Polska 
2.45 Wracając do Marka - film dok.

7.30 Bajka na niespokojny sen - film 
kr.metr., 8.00 Rozłąka - film kr.metr. 
8.30 Grantchester 6 - serial 10.30 Po-
kój syna - dramat 12.15 Pech - film 
kr.metr. 12.45 Zimna wojna i kino - do-
kument 13.45 Nowi mieszkańcy - film 
kr.metr. 14.30 Sole - dramat obyczajo-
wy, Polska, Włochy 2019 16.15 Hi, How 
Are You - film kr.metr., Polska 2019 
16.50 Tom Cruise. Wiecznie młody 
- dokument 18.00 MASH - komedio-
dramat, USA 1970 20.10 Cargo - se-
rial 22.10 Zdrajca - film kryminalny, 
Włochy, Francja, Niemcy 2019 0.50 Ale 
krótkie: Strata 1.50 Kruk. Szepty sły-
chać po zmroku - serial 

6.05 Candice Renoir IV - serial 7.20 
Candice Renoir IV - serial 8.30 Candice 
Renoir IV - serial 9.45 S.W.A.T. II - se-
rial 10.40 S.W.A.T. II - serial 11.40 Agen-
ci NCIS: Nowy Orlean VII - serial 12.30 
Agenci NCIS XIV - serial 13.25 Nocna 
zmiana IV - serial 14.15 Nocna zmia-
na IV - serial 15.05 Nocna zmiana IV 
- serial 16.05 Nocna zmiana IV - serial 
17.00 Króliczek - komedia, USA 2008 
19.00 Faceci w czerni - komedia sci - fi, 
USA 1997 21.00 AXN PlayWatch 2022 
21.05 The Good Doctor V - serial 22.00 
Doc: w twoich rękach - serial 23.20 Fa-
ceci w czerni II - komedia sci - fi, USA 
2002 1.10 Doc: w twoich rękach - serial 

15.50 Składka. Emerytura. Przyszłość 
16.00 Szukamy w archiwach 16.15 Poczy-
talnia 16.30 Kurier Opolski 16.42 Minut-
ka ze Słowem 16.45 Express Regionów 
17.00 PRASOwanie Zbigniewa Górnia-
ka 17.10 Oblicza wiary 17.30 Głos Regio-
nów 18.00 OdZakrystii 18.25 Sport Opol-
ski 18.30 Kurier Opolski 18.55 Rozmowa 
Dnia 19.10 Medicus 19.25 Minutka ze 
Słowem 19.30 O!polskie o poranku 20.20 
Przysięga (31) - serial 21.10 Info Wilno 
21.25 Dziennik Regionów 21.30 Kurier 
Opolski 21.44 Sport Opolski 22.00 Dzien-
nik Regionów 22.15 Kryminalna Siódem-
ka 22.30 Wiosna na RODOS - nowela 
23.00 Echa dnia 23.25 Telekurier 

6.15 Królowe życia - serial 6.55 Ukryta 
prawda 7.55 Szpital - program obycza-
jowy 9.55 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 11.55 SOS. Ekipy w akcji 13.00 Ukry-
ta prawda 14.00 Królowe życia - serial 
14.30 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.05 Usterka 16.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.45 Express 18.05 
DeFacto 18.30 Ciężarówką przez Route 
66 19.45 Express 20.05 Usterka 20.35 
99 - Gra o wszystko 21.45 Express 
22.00 Rzeczy, których nie nauczył mnie 
ojciec - serial 22.30 Damy i wieśniaczki. 
PL 23.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.35 Dżentelmeni i wieśniacy 1.45 Rze-
czy, których nie nauczył mnie ojciec

5.41 Kopalnia historii 6.06 Koncert ży-
czeń 7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 
8.47 Rokolinowy świat 9.17 Perły Ślą-
ska 9.47 Szlagierowa biesiada 11.20 
Telesprzedaż szlagierowa 11.40 Pro-
gram kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 
13.38 Koncert życzeń 14.36 Perły Ślą-
ska 15.01 Śląska karuzela 15.46 Szla-
groteka 16.11 Turyści 16.36 Silesia Flesz 
16.41 Koncert życzeń 17.39 Rokolino-
wy świat 18.09 Na dwóch kołach/SU-
PERSKI 18.34 Akademia NOSPR 18.59 
Przebojowe smaki Mariusza Kala-
gi 19.44 Kopalnia historii 20.09 Silesia 
Flesz 20.19 Koncert TVS 21.52 Szlagie-
rowa biesiada 23.25 Program kulinarny 

7.00 Namiętności - telenowela 8.50 
Yattaman - anim. 9.15 Klub Winx 
- anim. 9.45 Droga wolna 10.05 Ce-
leste - telenowela 13.00 Namiętno-
ści - telenowela 14.00 Autostrada do 
nieba - serial 16.00 Wielki napad na 
pociąg: Opowieść gliniarza - film kry-
minalny 18.00 Telezakupy 21.00 Woj-
na z mafią - serial 22.00 Nocny recep-
cjonista - serial 23.55 Hamlet - dramat
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 5.15 Przysięga (627) - serial
 6.05 Zranione ptaki (27) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.45 Ranczo s.VI (75)  - serial
 9.40 Komisarz Alex - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (266) - serial
 11.25 Kasta - Materac - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn
 13.00 Wilcza rodzina, niebez-

pieczni sąsiedzi? - film dok.
 14.00 Zranione ptaki (28) - serial
 14.50 Epitafia katyńskie - Zyg-

munt Schantroch - cykl dok.
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka -  578
 16.05 Przysięga (628) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3988) - telenowela
 18.20 Kasta - Matka - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (522) - serial
 21.00 Na sygnale (373)  - serial
 21.35 Sprawa dla reportera
 22.35 Magazyn śledczy
 23.15 Magazyn kryminalny 997 
 0.10 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.10 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 1.55 Glina (5) - serial
 2.55 Ocaleni - reality show
 3.50 Sprawa dla reportera
 4.35 Magazyn śledczy

 5.35 Echo serca s.III (38) - serial
 6.20 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Ostoja (4) - magazyn
 12.00 Barwy szczęścia (2622) - serial
 12.40 Koło fortuny - teleturniej
 13.25 Serial fabularny
 14.05 Va Banque (427) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (160) 
  - Za wszelką cenę - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (66) 

Trudny wybór - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (101) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (428) - teleturniej
 18.45 Serial fabularny
 19.25 Barwy szczęścia (2622) 

- serial
 20.10 Barwy szczęścia (2623) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz (350) - serial
 21.55 Ines, pani mej duszy (3) 

- serial
 23.00 W trybach zbrodni (2) - serial
 0.00 Kurier - film akcji, USA, reż. 

Hany Abu - Assad, wyk. Jjef-
frey Dean Morgan, Mickey 
Rourke, Til Schweiger

 1.50 Boss - film akcji, USA, reż. 
Brad Furman, wyk. Bryan 
Cranston, John Leguizamo, 
Diane Kruger, Amy Ryan, Ben-
jamin Bratt

 4.05 Gomorra s.I (9) - serial
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki

 22.10 Książę w Nowym Jorku 
- komedia, USA, 1988, reż. 
John Landis, wyk. Eddie Mur-
phy, Arsenio Hall, James Earl 
Jones, Shari Headle

  - Akeem, następca tronu afry-
kańskiego królestwa, kończy 
21 lat, a tradycja nakazuje mu 
się ożenić. Postanawia sam 
znaleźć przyszła żonę. 

 0.50 La Bamba - dramat biogra-
ficzny, USA, 1987, reż. Luis 
Valdez, wyk. Lou Diamond 
Phillips, Esai Morales, Rosanna 
DeSoto, Elizabeth Pena

 3.10 Świat według Kiepskich

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 6.55 Wszystkiego słodkiego 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.50 Wszystkiego słodkiego 
 13.00 Tajemnice miłości 
 14.05 Ukryta prawda 
 16.10 Kuchenne rewolucje
 17.15 Wszystkiego słodkiego 
 17.20 Ukryta prawda 
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.40 Na granicy - film sensacyjny, 
Polska 2016, reż. Wojciech 
Kasperski, wyk. Marcin Doro-
ciński, Andrzej Chyra, Andrzej 
Grabowski, Bartosz Bielenia, 
Kuba Henriksen

 0.40 Praktykant - komedia, USA 
2015, reż. Nancy Meyers, wyk. 
Robert De Niro, Anne Hatha-
way, Rene Russo, Anders Holm, 
Adam DeVine

 3.15 Uwaga! 
 3.35 NOC Magii 
 5.00 Kto was tak urządził 

 4.55 Królowe życia - serial
 5.25 Odlotowy ogród 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Gogglebox. Przed telewizo-

rem. Wydanie specjalne 
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Królowe życia - serial
 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Ciężarówką przez Route 66 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Usterka 
 20.35 Kanapowcy 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 23.15 99 - Gra o wszystko 
 0.15 Dobra robota 
 1.20 Nagi instynkt przetrwania 
 2.20 DeFacto 
 2.45 Damy i wieśniaczki. Za granicą

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Zagadki losu 
 13.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Opowieści małżeńskie 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Millerowie - komedia krymi-

nalna, USA 2013, reż. Rawson 
Marshall Thurber, wyk. Jennifer 
Aniston, Jason Sudeikis, Emma 
Roberts, Will Poulter, Ed Helms

 23.50 Naciągacze - komedia krymi-
nalna, USA 2003, reż. Ridley 
Scott, wyk. Nicolas Cage, Sam 
Rockwell, Alison Lohman, 
Bruce Altman, Bruce McGill

 2.25 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Futro z misia - komedia, 

Polska 2019, reż. Kacper Anu-
szewski, Michał Milowicz, wyk. 
Cezary Pazura, Izabella Miko, 
Kacper Anuszewski, Michał 
Milowicz, Olaf Lubaszenko

 22.05 Śniadanie do łóżka - komedia 
romantyczna, Polska 2010, reż. 
Krzysztof Lang, wyk. Izabela 
Kuna, Małgorzata Socha, Piotr 
Adamczyk, Tomasz Karolak

 23.50 Zwierzak - komedia, USA 
2001, reż. Luke Greenfield

 1.15 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

7.50 Plebania - serial 8.45 Allo, Allo - se-
rial 9.20 Doktor Martin - serial 11.25 13 
posterunek - serial 12.45 Katastrofy w 
przestworzach 14.50 Szpital New Am-
sterdam - serial 16.45 13 posterunek 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 19.10 
Łowcy okazji 20.00 Istota - thriller sci - fi 
22.05 Szpica - komedia sensacyjna

9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 
Septagon 12.55 Sędzia Judy 13.55 
STOP Drogówka 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 17.00 Hawaje 5 -  0 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Polowanie 
na Czerwony Październik - film sensa-
cyjny 23.50 Stephanie - horror

7.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Instrukcja kochania 17.00 Medicopter 
117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Autopsja Jane Doe - thriller

6.50 RETRO TVP SPORT - Legia - Wi-
dzew 8.55 Oko w oko 9.30 Piłka noż-
na - e - Winner 2.liga - Wigry Suwałki 
- Motor Lublin 11.35 Boks - Gala Bok-
serska. Amir Khan vs. Lamont Peterson, 
USA 14.30 Boks - Gala w Carson, Ka-
lifornia. Brandon Lee - Juan Heraldez 
15.10 Boks - Gala Tymex Boxing Night 
21, Bytom 17.20 Sport w filmie dok.m 
19.00 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
- Skróty meczów 1 finału 1 19.30 Ho-
kej na lodzie - MŚ Dywizji 1B, Tychy. 
Polska - Ukraina 19.55 Hokej na lodzie 
- MŚ Dywizji 1B, Tychy. Polska - Ukraina 
22.30 Sportowy Wieczór 22.55 RING 
TVP SPORT - magazyn 

8.00 Golf. Discovery golf 8.30 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Anglia Ćwierćfina-
ły 9.30 Snooker. MŚ, Sheffield, Anglia 
Ćwierćfinały 10.30 Golf. Discovery golf 
11.00 Wyścigi samochodowe. Porsche 
Supercup 12.00 Kolarstwo. Tour de Ro-
mandie 13.45 Snooker. MŚ, Sheffield 
17.05 Wyścigi samochodowe. Porsche 
Supercup 17.30 Kolarstwo. Liege - Ba-
stogne - Liege, World Tour, Belgia Wy-
ścig mężczyzn 18.30 Kolarstwo. Tour 
de Romandie, World Tour 2. etap 19.00 
Snooker. MŚ, Sheffield, Anglia Półfina-
ły 19.45 Snooker. MŚ, Sheffield, Anglia 
Półfinały 23.05 Kolarstwo. Tour de Ro-
mandie, World Tour 2. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 0.30 Malanowski i  Partnerzy 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 SuperLudzie 4.50 SuperLu-
dzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwy-
kłości 9.00 SpongeBob Kanciastopor-
ty 9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia  24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśko-
wie 12.30 Święty 13.30 Świat według 
Kiepskich 14.50 Farma 15.50 Wyda-
rzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Świę-
ty 20.40 Zakładnik - film sensacyjny, 
23.05 Apocalypto - dramat przygo-
dowy 2.00 Akademik 2.30 Akademik 
3.00 Miasto długów 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 15.54 
Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć 21.25 Serwis Info 21.41 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.56 Pogoda 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z  wędką nad wodę 
16.35 Porady Medyczne Bonifratrów 
17.05 Akademia pro - life 17.10 Ślada-
mi historii 17.15 Św.  Józef 17.30 Od-
powiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Przyjaciele i bohaterowie 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obieca-
na 22.50 Jezu Ufam Tobie - Portoryko 
23.50 Muzyczne chwile

7.00 Muzyczne poranki 8.00 Infor-
macje kulturalne 8.30 Mieszczanie 
żywieccy - Księżna Maria Krystyna 
i Krzysztof 9.10 Królowie lata - film 
obyczajowy 11.00 W słońcu i w desz-
czu - serial 13.30 Van Dyck. wielki ry-
wal Rubensa 14.35 Louise nad mo-
rzem - dramat 16.05 Młyn i krzyż - film 
kostiumowy 17.50 Którędy po sztukę 
- Józef Chełmoński 18.00 Zamek Kró-
lewski w Warszawie 18.30 Co dalej? 
18.55 Wszystko dla Pań 20.00 Tobruk 
- dramat wojenny 22.00 Wędrowiec 
Polski 22.40 Gala Fryderyków 2022 
0.20 Co dalej? 0.55 Na wschód od Hol-
lywood - Havel - film fabularny

 6.00 Polonia 24
 6.30 Korona królów (394) - tele-

nowela
 7.00 Studio Lwów - magazyn
 7.15 World News Flash
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Co na obiad 
 11.30 Barwy szczęścia (2540) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Dom nad rozlewiskiem (5 - 6) 

- serial
 13.50 Epitafia katyńskie - Adam 

Solski
 14.00 Warszawa. miasto podzie-

lone
 15.15 Wiadomości
 15.30 World News Flash
 15.45 Reksio (17 - 18) - serial
 16.05 Pomysłowy Dobromir (7 - 8) 

- serial
 16.30 Remiza. Zawsze w akcji! (31) 

- serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja Innowacja 
 17.40 Mój czas - Mariusz Wilczyński
 17.50 Gra słów. Krzyżówka 
 18.20 Barwy szczęścia (2540) - serial
 18.50 Wilnoteka (577) - magazyn
 19.05 W obiektywie Polonii 
 19.20 Studio Lwów
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.12 Ekstradycja 2 (1 - 2) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Warszawa. miasto podzielone
 23.45 Program rozrywkowy
 0.00 World News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka 
 1.00 Mój czas - Mariusz Wilczyński
 1.10 W obiektywie Polonii 
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.03 Studio Lwów
 2.05 Polonia 24

 6.15 Prawo Agaty - serial
 7.05 Zakup kontrolowany
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.40 Na Wspólnej - serial
 12.05 Bunt - serial
 12.30 Zagadki losu - serial
 13.15 Ukryta prawda - serial
 14.00 Słodki biznes - program roz-

rywkowy
 14.45 Prawo Agaty - serial
 15.30 19 + - serial
 15.55 Czas na zmianę 2 
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Opowieści małżeńskie - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.35 Medium z Long Island 
 20.25 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Polskie pościgi policyjne 2 

- program rozrywkowy
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Dobra robota - program roz-

rywkowy
 22.20 Kuchenne rewolucje 
 23.05 Projekt Lady - program roz-

rywkowy
 23.50 Doradca smaku
 23.55 Prawo Agaty - serial
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 5.05 19 + - serial
 5.30 Ukryta prawda - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 8.00 Informacje kulturalne
 8.30 Mieszczanie żywieccy 

- Księżna Maria Krystyna 
i Krzysztof - cykl dok.

 9.10 Królowie lata - film obycza-
jowy, USA

 11.00 W słońcu i w deszczu 
- Prawo jazdy - serial

 12.05 W słońcu i w deszczu - Nie 
zapomnisz nigdy - serial

 13.30 Van Dyck. wielki rywal 
Rubensa - film dok.

 14.35 Louise nad morzem - dra-
mat, Kanada, Francja

 16.05 Młyn i krzyż - film 
kostiumowy, Polska, Szwecja

 17.50 Którędy po sztukę - Józef 
Chełmoński - magazyn

 18.00 Przestrzeń pamięci - Zamek 
Królewski w Warszawie 
- magazyn

 18.30 Co dalej?
 18.55 Wszystko dla Pań - sezon 2, 

Wielka Brytania
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Tobruk - dramat wojenny, 
USA, reż. Arthur Hiller

 22.00 Wędrowiec Polski 
 22.40 Gala Fryderyków 2022 
 0.20 Co dalej?
 0.55 Na wschód od Hollywood 

- Havel - film fabularny
 2.50 Kino nocne - Salvador 

Allende - film dok.
 4.50 Fascinatrix - film kr.metr.
 5.25 Afisz kulturalny ekstra
 5.40 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura
 5.45 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień - 28 kwietnia 
 6.55 Polonia Restituta (3) - serial
 7.50 W kotle historii - Kuchnia 

weselna. Co podano w Bro-
nowicach? - magazyn

 8.25 Historia Polski - film dok.
 9.25 Epitafia katyńskie - Adam 

Solski - cykl dok.
 9.35 Sensacje XX wieku
 10.40 Daremna misja. Opowieść 

Jana Karskiego - Kozielew-
skiego - film dok.

 11.25 Dzieje człowieka ubranego 
- Spodnie

 11.55 Popielec (8) - serial
 13.05 Opowieści o Yellowstone
 14.10 Najwspanialsze latarnie 

morskie Irlandii - film dok.
 15.25 Tajemnice III Rzeszy (2) 

Pacjent Hitler - cykl dok.
 16.20 Epitafia katyńskie - Zyg-

munt Schantroch - cykl dok.
 16.30 Przystanek Historia - Tech-

nologie w służbie historii
 16.50 Polska śródziemnomorska 

(4) - orawska borówka 
 17.25 Polonia Restituta (4) - serial
 18.25 Spór o historię - Powstania 

śląskie - debata
 19.05 Historia Polski - film dok.
 20.00 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 21.05 Giganci historii - Architekci 

i geneza Holocaustu 
 22.00 Info Wilno 
 22.25 Sądy, przesądy
 0.00 Było, nie minęło - Nie-

złomna bateria
 0.30 Sensacje XX wieku 
 1.30 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Na Zachodzie znów 
spokój - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Polowanie na „Czerwony 

Październik” - film sensa-
cyjny, USA, 1989, reż. John 
McTiernan, wyk. Alec Baldwin, 
Sean Connery, Sam Neill, Scott 
Glenn

 23.50 Stephanie - horror, USA, 
2018, reż. Akiva Goldsman, 
wyk. Frank Grillo, Shree Crooks, 
Anna Torv, Jonah Beres

 1.45 Śmierć na 1000 sposobów
 2.05 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Przegląd prasy 6.05 Pasmo cie-
kawostek 11.55 Przegląd prasy 12.00 
Przebojowe smaki Mariusza Kala-
gi 12.50 Kuchnia po śląsku 13.15 To je 
Borowicz 13.45 Propozycje do szlagie-
rowej listy 14.25 Czas to przemyśleć 
14.45 Podróże z  Wędrownymi moty-
lami 15.25 Weterynarz z  plaży - serial 
16.00 Silesia Flesz 16.15 Cyrk - serial 
16.45 Weterynarz z plaży - serial 17.25 
Polskie znaczy dobre 17.45 Silesia Flesz 
18.00 Detektyw Monk - serial 18.55 
Detektyw Monk - serial 20.00 Detek-
tyw Monk - serial 20.55 Kabaretowa 
TVS 23.00 Silesia Flesz 23.20 Kierunek 
zdrowie 23.55 Srebrne Katowice 

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 7.30 Roz-
mowa Piaseckiego 8.00 Serwis infor-
macyjnym co 30 minut PASMO “DZIEŃ 
NA ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 
co 30  minut 15.00 15  na żywo 16.00 
Fakty po południu PASMO “WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 Krop-
ka nad i  20.30 Czarno na białym 21.00 
Polska i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.35 Kropka nad i 1.00 Tak 
jest 1.55 Czarno na białym 2.30 Kropka 
nad i 2.55 Szkło kontaktowe 

6.00 Scena Śmiechu 6.50 Złotopolscy 
- serial 7.50 Plebania - serial 8.45 Allo, 
Allo - serial 9.20 Doktor Martin - serial 
11.25 13 posterunek - serial 12.45 Ka-
tastrofy w przestworzach 14.50 Szpi-
tal New Amsterdam - serial 16.45 13 
posterunek - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.10 Łowcy okazji 20.00 Isto-
ta - thriller sci - fi, USA, Francja, Kanada 
22.05 Szpica - komedia sensacyjna 0.10 
Jesteś Bogiem - dramat biograficzny

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 De-
tektywi w akcji 16.00 Instrukcja kocha-
nia 17.00 Medicopter 117 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 23.00 Autopsja Ja-
ne Doe - thriller, Wielka Brytania, USA 
2016, reż. André Ovredal, wyk. Brian 
Cox, Emile Hirsch, Ophelia Lovibond

6.00 Mróweczki z bajeczki 13.00 Dok-
tory - serial 13.35 Wesoły ambulans 
- serial 14.05 Świat zwariował 14.25 
Kraina dinozaurów 15.00 Klub Winx 
16.00 Doktory - serial 17.10 Autostrada 
do nieba - serial 18.10 Wesoły ambu-
lans - serial 18.40 Droga wolna 19.00 
Remont na 5 19.30 Spełnione marze-
nia 20.00 Dwa dni w Paryżu - komedia 
romantyczna, Francja/Niemcy 2007 
22.05 30 dni mroku - horror

16.00 Krótko o kulturze 16.15 Rozmo-
wy bardzo kulturalne 16.30 Aktualności 
16.39 Sport Flash 16.45 Express Regio-
nów 17.00 I po drzemie 17.29 Aktual-
ności 17.30 Głos Regionów 18.00 Rela-
cje 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 
Pokój na poddaszu 20.00 Stały fragment 
gry 20.20 Przysięga (32) - serial 21.10 In-
fo Wilno 21.25 Dziennik Regionów 21.30 
Aktualności 21.40 Magazyn sportowy 
TVP Katowice 22.00 Dziennik Regionów 
22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 Pro-
jekt policja - dokument 23.00 Echa dnia 
23.25 Ocaleni - reality show 0.20 Kasta 
- serial 0.45 Promyk nadziei (20) - serial 

6.00 Nie ma jak Polska - serial 6.40 
Romans z intruzem - dramat wojenny 
8.35 Popiełuszko. Wolność jest w  nas 
- dramat biograficzny, Polska 11.50 
Prawo i  pięść - film sensacyjny 13.50 
Rejs - komedia obyczajowa, Polska 
15.10 Lata dwudzieste, lata trzydzie-
ste - komedia muzyczna, Polska 17.20 
Kabaretowy rejs - program rozrywko-
wy 18.15 Kabaretowy rejs - program 
rozrywkowy 19.15 13  posterunek  se-
zon  2 - serial 20.00 Poranek kojota 
- komedia sensacyjna, Polska 22.00 
Trick - komedia kryminalna, Polska 
0.00 Uwikłanie - film kryminalny, Pol-
ska 2.40 Jarzębina czerwona - film 

wojenny 7.30 Latawiec - film kr.metr. 
8.00 Transfer kosmicznej energii - film 
kr.metr 8.30 Grantchester  6 - serial 
10.30 MASH - komediodramat 12.30 
Siostra - film kr.metr. 12.45 Zimna woj-
na i kino - dokument 13.45 Echo - film 
kr.metr. 14.30 Moulin Rouge! - musi-
cal 16.50 Alain Delon jakiego nie zna-
my - dokument 18.00 Klub piłkarski 
Nefta - film kr.metr. 18.25 Incydent 
w Loch Ness - film przygodowy, Wielka 
Brytania 2004 20.10 Sierpień w hrab-
stwie Osage - komediodramat, USA 
2013 22.35 Zdrajca - dramat kryminal-
ny 0.40 Dreszcze - horror 2.05 Kruk. 
Szepty słychać po zmroku - serial

6.00 Nocna zmiana IV - serial 6.55 
Candice Renoir IV - serial 9.05 S.W.A.T. 
II - serial 11.00 Agenci NCIS XIV - serial 
12.55 Nocna zmiana IV - serial 13.50 
Nocna zmiana IV - serial 14.45 Nocna 
zmiana IV - serial 15.45 Nocna zmiana 
IV - serial 16.40 Spider - Man: Home-
coming - film sci - fi, USA 2017 19.20 
Faceci w czerni II - komedia sci - fi, USA 
2002 21.05 Premiera: Agenci NCIS XVI 
- serial 22.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les XII - serial 22.58 AXN PlayWatch 
2022 23.00 Men in Black: International 
- komedia sci - fi, Chiny, USA 2019 1.25 
Agenci NCIS XVI - serial 2.20 Agenci 
NCIS: Los Angeles XII - serial 

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Dobre historie - Dar Życia   15.50 
Poradniki sponsorowane 16.00 Krótko 
o kulturze 16.15 Rozmowy bardzo kul-
turalne 28.4.22 r. - magazyn 16.30 Ku-
rier Opolski 16.45 Express Regionów 
17.30 Głos Regionów 18.25 Sport Opol-
ski 18.30 Kurier Opolski 18.55 Rozmo-
wa Dnia 19.10 Ludzie, sprawy, historie 
19.30 O!polskie o poranku 20.20 Przy-
sięga (32) - serial 21.10 Info Wilno 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Kurier Opol-
ski 21.44 Sport Opolski 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 
22.30 Projekt policja - nowela 23.00 
Echa dnia 23.25 Ocaleni - reality show 

6.15 Królowe życia - serial 6.55 Ukryta 
prawda 7.55 Szpital - program obycza-
jowy 8.55 Szpital - program obyczajo-
wy 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem. 
Wydanie specjalne 11.55 SOS. Ekipy 
w akcji 12.55 Ukryta prawda 13.55 Kró-
lowe życia - serial 14.35 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 15.45 Express 16.05 
Usterka 16.35 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.45 Express 18.05 DeFacto 
18.30 Ciężarówką przez Route 66 19.45 
Express 20.05 Usterka 20.35 Kanapo-
wcy 21.45 Express 22.00 Królowe ży-
cia - serial 22.45 Królowe życia - serial 
23.15 99 - Gra o wszystko 0.15 Dobra 
robota 1.20 Nagi instynkt przetrwania

5.41 Kopalnia historii 6.06 Koncert ży-
czeń 7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 
8.47 Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 
9.47 Szlagierowa biesiada 11.20 Tele-
sprzedaż szlagierowa 11.40 Program 
kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 
Koncert życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 
Śląska karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 
Turyści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert 
życzeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 
Akademia NOSPR 18.59 Przebojowe 
smaki Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia 
historii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Kon-
cert TVS 21.52 Szlagierowa biesiada 
23.25 Program kulinarny

7.00 Namiętności - telenowela 8.50 
Yattaman - anim. 9.15 Klub Winx 
- anim. 9.40 Droga wolna 10.00 Celeste 
- telenowela 13.00 Namiętności - tele-
nowela 14.00 Autostrada do nieba - se-
rial 16.00 Wielki napad na pociąg: Opo-
wieść gangstera - film kryminalny 18.00 
Telezakupy 21.00 Wojna z  mafią - se-
rial 22.05 Nocny recepcjonista - serial 
23.55 Pragnienie zemsty - thriller, USA
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VI (76) - serial
 9.35 Komisarz Alex (189) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (267) - serial
 11.25 Kasta - Matka - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Outback. Odludne tereny 

Australii Odc. 1 - film dok.
 14.00 Zranione ptaki (29) - serial
 14.50 Epitafia katyńskie - Jan Ślaski
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - 579
 16.05 Przysięga (629) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3989) - telenowela
 18.20 Kasta - Odurzona - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (351) - serial
 21.25 Kulisy serialu
 21.35 Na sygnale (374)  - serial
 22.15 Arkansas - film fabularny, 

USA, reż. Clark Duke, wyk. 
Liam Hemsworth, Jacob 
Zachar, Patrick Muldoon

 0.05 Drive Hard - ostra jazda 
- film fabularny, Kanada, reż. 
Brian Trenchard - Smith, wyk. 
John Cusack, Thomas Jane

 1.50 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. s.II (29) - serial

 2.45 Ja wam pokażę! (5) - serial
 3.40 Magazyn kryminalny 997 
 4.30 Notacje - cykl dok.

 5.30 Echo serca s.III (39) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy 

się - Monika Ożóg - Mali-
szewska i dr Maciej Urlik

 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 12.00 Barwy szczęścia (2623) - serial
 12.40 Koło fortuny - teleturniej
 13.25 Serial fabularny
 14.05 Va Banque (428) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (161) - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (67) 

Nadchodzą zmiany - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (102) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (429) - teleturniej
 18.45 Serial fabularny
 19.25 Barwy szczęścia (2623 - 2624) 

- serial
 20.40 Kabaret. Super Show Dwójki
 21.40 Big Music Quiz - teleturniej 
 22.40 Kino relaks - Dziewczyna 

warta grzechu - komedia, 
USA, reż. Peter Bogdanovich, 
wyk. Imogen Poots, Jennifer 
Aniston, Owen Wilson

 0.25 Osaczona - thriller, Kanada, 
Francja, USA, reż. Farren Black-
burn, wyk. Naomi Watts, Oliver 
Platt, Charlie Heaton

 2.05 Miłość ma dwie twarze 
- komedia, USA, reż. Barbara 
Streisand, wyk. Barbara Stre-
isand, Jeff Bridges

 4.25 Rodzinka.pl - serial
 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

 22.10 Deadpool - film sci - fi, USA, 
2015, reż. Tim Miller, wyk. Ryan 
Reynolds, Morena Baccarin, Ed 
Skrein, Gina Carano

 0.25 Wredne dziewczyny - kome-
dia, USA, 2004, reż. Mark 
Waters, wyk. Lindsay Lohan, 
Rachel McAdams, Jonathan 
Bennett, Tina Fey

 2.45 Tarapaty - film przygodowy, 
Polska, 2017, reż. Marta Kar-
wowska, wyk. Hanna Hrynie-
wicka, Maria Maj, Jakub Janota 
- Bzowski, Piotr Głowacki

 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 6.55 Wszystkiego słodkiego 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.50 Wszystkiego słodkiego 
 13.00 Tajemnice miłości 
 14.05 Ukryta prawda 
 16.10 Kuchenne rewolucje
 17.15 Wszystkiego słodkiego 
 17.20 Ukryta prawda 
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Harry Potter i Czara Ognia 
- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2005, reż. 
Mike Newell, wyk. Emma Wat-
son, Rupert Grint, Brendan 
Gleeson, Michael Gambon, 
Alan Rickman, Maggie Smith, 
Robbie Coltrane

 23.15 Blade - Wieczny łowca 
- horror, USA 1998, reż. Ste-
phen Norrington, wyk. Wesley 
Snipes, Stephen Dorff, Kris 
Kristofferson, N’Bushe Wright, 
Donal Logue, Udo Kier

 1.45 Kuba Wojewódzki
 2.50 Uwaga! 
 3.05 NOC Magii 
 4.30 Kto was tak urządził 

 5.00 Królowe życia - serial
 5.30 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Królowe życia - serial
 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 99 - Gra o wszystko 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 22.45 Królowe życia - serial
 23.10 Królowe życia - serial
 0.15 Gogglebox. Przed telewizorem
 2.00 Paloma - serial
 3.05 Paloma - serial

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 Skarby z szafy 
 18.25 Opowieści małżeńskie 
 19.25 Miłe wieści 
 19.30 Ukryta prawda 
 20.30 Nie wszystko złoto, co się 

świeci - film przygodowy, 
USA 2008, reż. Andy Tennant, 
wyk. Kate Hudson, Matthew 
McConaughey, Donald Suther-
land, Alexis Dziena

 22.55 Miss agent - komedia, USA 
2000, reż. Donald Petrie, wyk. 
Sandra Bullock, Michael Caine, 
Benjamin Bratt, Candice Ber-
gen, Ernie Hudson

 1.15 Trzy noce z duchami

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Najdłuższa noc - film akcji, 

Włochy, USA 2019, wyk. Dolph 
Lundgren, Hal Yamanouchi, 
Natalie Burn, Sinne Mutsaers

 21.50 Więzienie w ogniu - film 
akcji, USA 2015, reż. John Lyde, 
wyk. Chuck Liddell, Danielle 
Chuchran, Dolph Lundgren, 
Matthew Reese

 23.25 Uniwersalny żołnierz: Dzień 
odrodzenia - film akcji, 
USA 2012, reż. John Hyams, 
wyk. Andrei Arlovski, Dolph 
Lundgren, Jean - Claude Van 
Damme, Mariah Bonner

 1.50 Menu na miarę
 2.25 Z archiwum policji

9.05 Rozmowy kontrolowane - kome-
dia  11.05 Dziewczyna z Alabamy - ko-
media romantyczna 13.10 Poszukiwa-
cze świętej włóczni - film przygodowy 
15.40 Czterej pancerni i pies cz. 1 -  - se-
rial 18.00 Wojny magazynowe 19.10 
Łowcy okazji 20.00 Miś - komedia  
22.30 Nieodebrane połączenie - horror

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pie-
niądze - serial 10.50 Septagon 12.55 Sę-
dzia Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Hawaje 5 
-  0 19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Gwiazdy Kabaretu 21.00 Mistrz Dow-
cipu 21.30 Mistrz Dowcipu 22.05 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

7.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Instrukcja kochania 17.00 Medicopter 
117 18.05 Miodowe lata 20.00 Gali-
leo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Egzorcysta: Początek - horror

7.35 Piłka nożna - Puchar Hiszpa-
nii - Finał sezonu 2021 - Real Betis Se-
willa - Valencia 9.45 Hokej na lodzie 
- MŚ Dywizji 1B, Tychy. Polska - Japo-
nia 11.50 Boks - Gala Bokserska 15.00 
RING TVP SPORT - magazyn 16.00 
Piłka nożna - Liga Mistrzów - Skró-
ty meczów 17.25 Piłka ręczna kobiet 
- PGNiG Superliga - MKS Funfloor Per-
ła Lublin - KPR Gminy Kobierzyce 19.30 
Hokej na lodzie - MŚ Dywizji 1B -  Pol-
ska - Serbia 22.30 Sportowy Wieczór 
23.10 Boks - Gala KnockOut Boxing 
Night 20, Białystok 1.30 Boks - Gala 
w Las Vegas, walka wieczoru. Shawn 
Porter - Terence Crawford

8.30 Kolarstwo. Tour de  Romandie, 
World Tour 2. etap 10.00 Snooker. MŚ, 
Sheffield, Anglia Półfinały 11.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Anglia Półfinały 
14.45 Snooker. MŚ, Sheffield, Anglia 
Półfinały 15.15 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Anglia Półfinały 18.30 Kolarstwo. Tour 
de Romandie, World Tour 3. etap 19.00 
Snooker. MŚ, Sheffield, Anglia Półfina-
ły 19.45 Snooker. MŚ, Sheffield, Anglia 
Półfinały 23.00 The Minute 23.10 Ko-
larstwo. Tour de Romandie, World To-
ur 3.  etap 0.30 Kolarstwo. Walońska 
strzała, World Tour, Belgia Wyścig ko-
biet 1.30 Kolarstwo. Walońska strza-
ła, World Tour, Belgia Wyścig mężczyzn

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich h 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Glinia-
rze 22.00 Demaskator. Poza prawem 
23.00 Kac Wawa - komedia 1.45 In-
terwencja 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Magazyn Atleci 4.20 Magazyn 
Atleci 4.50 Magazyn Atleci 5.20 Super-
Ludzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 7.35 
Psi patrol 8.35 Kung Fu Panda: Legenda 
o niezwykłości 9.00 SpongeBob Kancia-
stoporty 9.30 iCarly 10.30 Nasz nowy 
dom 11.30 Nasz nowy dom 12.30 Ser-
ca dwa 13.30 Świat według Kiepskich 
14.50 Farma 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 18.00 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Apocalypto - dramat 
przygodowy 22.55 Sami swoi - kome-
dia 0.45 Kabaretowa ekstraklasa 1.00 
Polacy za granicą 2.00 Miasto długów 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.50 Pogo-
da 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis In-
fo 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 
Info Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co cho-
dzi 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Forum - program publi-
cystyczny 21.00 Nie da się ukryć 21.25 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 

16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy 
Sakrament 16.40 Tak Go pamiętam 
17.10 Muzeum Papiernictwa w Dusz-
nikach Zdroju 17.30 Geopolityka 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 19.00 Warto za-
uważyć… 19.30 Opowieści Theo 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Zie-
mia Obiecana 22.55 Przegląd Kato-
lickiego Tygodnika “Niedziela” 23.00 
Przedstawienie musi trwać 

7.00 Muzyczne poranki 7.55 Co dalej? 
8.25 Kronos 9.10 Młyn i krzyż - film 
kostiumowy 11.00 W słońcu i w desz-
czu - serial 13.00 Wydarzenie aktual-
ne 13.30 Rudolf Laban. Wskrzeszone 
dziedzictwo - film dok. 14.20 Mon-
strum - komedia 16.20 Kot w ścianie 
- komedia 18.05 Do dzieła 18.30 Infor-
macje kulturalne 18.55 Reżyserzy s.IV 
- Sydney Pollack 20.00 Falstaff - film 
fabularny 22.10 Moje pokolenie 23.45 
To niezwykłe ciasto! - film anim. 0.45 
Tobruk - dramat wojenny, USA 2.45 
Informacje kulturalne 3.20 Kino nocne 
- Autoportret s.I - Autoportret - Xavier 
Dolan - film dok. 4.05 Teledysk 

 6.15 Polonia 24
 6.45 Leśniczówka (198) - serial
 7.15 World News Flash
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Co na obiad - kalmary
 11.30 Na sygnale (335) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Australia Express 
 12.35 M jak miłość (1644) - serial
 13.25 M jak miłość (1645) - serial
 14.15 Epitafia katyńskie - Zyg-

munt Schantroch - cykl dok.
 14.20 Program rozrywkowy
 15.00 Wiadomości
 15.15 World News Flash
 15.25 Smaki świata - pośród mórz
 15.55 Bajki naszych rodziców 
 16.30 Remiza. Zawsze w akcji! (32) 

- serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (228) 
 17.50 Gra słów. Krzyżówka 
 18.20 Na sygnale (335)  - serial
 18.50 Przystanek Ameryka 
 19.05 Ola Polonia - Polacy w Bra-

zylii i Ameryce Południowej 
 19.20 Studio Lwów
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Na dobre i na złe (838) - serial
 21.15 Sanatorium miłości s.IV 

- sezon 4 (4) - reality show
 22.05 Polonia 24
 22.35 Dziewczyny ze Lwowa (8 - 9)  

- serial
 0.10 World News
 0.40 Ja to mam szczęście! 
 0.50 Przystanek Ameryka 
 1.10 Ola Polonia - Polacy w Bra-

zylii i Ameryce Południowej 
 1.30 Wiadomości, Sport
 2.04 Studio Lwów 
 2.10 Polonia 24

 6.15 Prawo Agaty - serial
 7.05 Zakup kontrolowany
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.40 Na Wspólnej - serial
 12.05 Bunt - serial
 12.30 Opowieści małżeńskie - serial
 13.15 Ukryta prawda - serial
 14.00 Kuchenne rewolucje 
 14.45 Prawo Agaty - serial
 15.30 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 15.55 Pani Gadżet 
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Opowieści małżeńskie - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.30 Sztuka mięsa
 19.55 Świat według… 
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Pamiątki Claire Darling 

- komediodramat, Francja 
2018, reż. Julie Bertuccelli, wyh. 
Catherine Deneuve, Chiara 
Mastroianni, Samir Guesmi, 
Alice Taglioni

 22.10 Pani Gadżet
 22.35 Superwizjer 
 23.00 Doradca smaku
 23.05 101 gadżetów motoryzacyj-

nych
 23.30 Czas na zmianę 2 - program 

lifestylowy
 23.55 Kuba Wojewódzki 
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Najlepsze premiery motory-

zacyjne

 7.00 Muzyczne poranki
 7.55 Co dalej?
 8.25 Kronos - Teodycea - maga-

zyn kulturalno - społeczny
 9.10 Młyn i krzyż - film kostiumowy, 

Polska, Szwecja
 11.00 W słońcu i w deszczu 

- W szachu - serial
 12.00 W słońcu i w deszczu - Na 

wszystkie fronty - serial
 12.55 Wydarzenie aktualne
 13.30 Rudolf Laban. Wskrzeszone 

dziedzictwo - film dok.
 14.20 Monstrum - komedia, 

Kanada, Hiszpania, USA
 16.20 Kot w ścianie - komedia, Buł-

garia, Wielka Brytania, Francja
 18.05 Do dzieła - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Reżyserzy s.IV - Sydney Pol-

lack - cykl dok.
 20.00 Wieczór kinomana - Falstaff 

- film fabularny, Hiszpania
 22.10 Moje pokolenie
 23.45 Teraz animacje! - To nie-

zwykłe ciasto! - film anim.
 0.45 Tobruk - dramat wojenny, 

USA, reż. Arthur Hiller
 2.45 Informacje kulturalne
 3.20 Kino nocne - Autoportret 

s.I - Autoportret - Xavier 
Dolan - film dok.

 4.05 Teledysk
 5.00 Podróże z historią s.IV 

- Reguły Templariuszy 
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura
 5.50 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień - 29 kwietnia 
(547) - felieton

 7.00 Polonia Restituta (4) - serial
 8.05 Kuchnia dwudziestolecia 

(20) Tradycyjnie i nowocze-
śnie. Na proszonej kolacji. 
- magazyn kulinarny

 8.35 Historia Polski - film dok.
 9.25 Epitafia katyńskie - Karol 

Piotrowicz - cykl dok.
 9.35 Sensacje XX wieku
 10.40 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 11.40 Przystanek Historia - Tech-

nologie w służbie historii
 12.00 Popielec (9) - serial
 13.45 Północne Włochy z lotu 

ptaka
 14.50 Geniusze i marzyciele. 

Ludwik Hirszfeld - film dok.
 15.50 Epitafia katyńskie - Adam 

Solski - cykl dok.
 16.00 Ex Libris (500) - magazyn
 16.25 Historia Polski - Życia nie 

można zmarnować 
 17.35 Polonia Restituta (5) - serial
 18.40 Najwspanialsze latarnie 

morskie Irlandii - film dok.
 19.55 Teatr Historii - Rzecz 

o banalności miłości 
 20.10 Rzecz o banalności miłości
  - spektakl teatralny, reż. Feliks 

Falk, wyk. Teresa Budzisz 
- Krzyżanowska, Marcin Hyc-
nar, Agnieszka Grochowska, 
Piotr Adamczyk, Andrzej Gra-
bowski, Mateusz Grydlik

 22.00 Babuszki z Czarnobyla 
 23.00 Info Wilno - 660
 23.30 Zagadka śmierci Hitlera
 0.40 Było, nie minęło
 1.10 Sensacje XX wieku

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Septagon
 11.50 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Mistrz Dowcipu
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Stephanie - horror, USA, 

2018, reż. Akiva Goldsman, 
wyk. Frank Grillo, Shree Crooks, 
Anna Torv, Jonah Beres

 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Przegląd prasy 6.10 Schlesien Jo-
urnal 6.25 Pasmo ciekawostek 11.55 
Przy muzyce po śląsku 12.15 Muzycz-
ny kącik Damiana Holeckiego 13.05 
Kuchnia po śląsku 13.30 To je Borowicz 
14.10 Propozycje do szlagierowej listy 
14.50 Spotkanie z  balladą 16.00 Sile-
sia Flesz 16.15 Kuchnia po śląsku 16.30 
Polskie znaczy dobre 16.45 Kierunek 
zdrowie 17.15 Kopalnia historii 17.30 
Gość TVS 17.45 Silesia Flesz 18.00 
Dzieje się 18.20 To je Borowicz 19.00 
Koncert życzeń 20.00 Koncert w TVS 
22.00 Kabaretowa TVS 23.00 Silesia 
Flesz 23.15 Spotkanie z  balladą 0.30 
Szlagroteka 1.05 Szlagroteka 

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 7.30 Je-
den na jeden 8.00 Serwis informacyj-
ny co 30  minut PASMO “DZIEŃ NA 
ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny co 
30 minut 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty 
po południu PASMO “WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 
19.25 Fakty po Faktach 20.30 Czarno 
na białym 21.00 Polska i  Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 1.00 Tak jest 
1.55 Czarno na białym 2.35 Fakty po 
Faktach 3.30 Szkło kontaktowe 4.30 
Tak jest 5.05 Fakty po Faktach 

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Złotopolscy 
- serial 8.05 Plebania - serial 9.05 Roz-
mowy kontrolowane - komedia 11.05 
Dziewczyna z Alabamy - komedia ro-
mantyczna 13.10 Poszukiwacze świętej 
włóczni - film przygodowy 15.40 Czte-
rej pancerni i pies cz. 1 - 2 - serial 18.00 
Wojny magazynowe Kanada 19.10 
Łowcy okazji 20.00 Miś - komedia, 
Polska 22.30 Nieodebrane połączenie 
- horror, Japonia, Niemcy, USA

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 De-
tektywi w  akcji 16.00 Instrukcja ko-
chania 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Egzorcy-
sta: Początek - horror, USA, 2004, reż. 
Renny Harlin, wyk. Stellan Skarsgard, 
Izabella Scorupco, James D’Arcy

6.00 Mróweczki z  bajeczki 10.00 Re-
mont na 5 13.00 Doktory - serial 13.35 
Wesoły ambulans - serial 14.10 Świat 
zwariował 14.30 Kraina dinozaurów 
15.00 Klub Winx 16.00 Doktory - serial 
16.35 Doktory - serial 17.10 Autostrada 
do nieba - serial 18.10 Wesoły ambu-
lans - serial 18.40 Droga wolna 19.00 
Duże jest piękne 20.00 30 dni mroku 
- horror, 22.30 2 dni w Nowym Jorku 
- komedia obyczajowa

16.00 Moda na język polski (55) - ma-
gazyn 16.30 Aktualności 16.39 Sport 
16.45 Express Regionów 17.00 I po 
drzemie 17.29 Aktualności 17.30 Głos 
Regionów 18.00 Metropuls 18.30 Ak-
tualności 18.53 Wiadomości sporto-
we 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Pokój 
na poddaszu 20.00 Historie na medal  
20.20 Przysięga (33) - serial 21.10 Info 
Wilno 21.25 Dziennik Regionów 21.30 
Aktualności 21.40 Magazyn sporto-
wy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.15 Kry-
minalna Siódemka 22.30 Detektywi 
- serial 23.00 Echa dnia 23.25 Teleku-
rier 23.50 Całkiem niezła historia

6.00 Nie ma jak Polska - serial 6.15 
Fucha - komedia obyczajowa, Polska 
7.35 Złotokap - dramat, Polska, Is-
landia 9.50 Zabić na końcu - kome-
dia sensacyjna, Polska 11.50 Przyjaciel 
wesołego diabła - film młodzieżowy, 
Polska 13.40 Lalka - film obyczajowy, 
Polska 17.00 Kabaretowy rejs - pro-
gram rozrywkowy 18.00 Kabareto-
wy rejs - program rozrywkowy 19.00 
Nowy Kabaretowy rejs sezon 3 - pro-
gram rozrywkowy 20.00 Kiler - kome-
dia, Polska 22.05 Chłopaki nie płaczą 
- komedia, Polska 0.05 Jesteś Bogiem 
- dramat biograficzny, Polska 2.40 Pra-
wo i pięść - film sensacyjny, Polska

7.30 Ulica Patison - film kr.metr. 8.00 
Bajka na niespokojny sen - film kr.metr. 
8.30 Grantchester 6 - serial 10.30 Tro-
chę w  ciąży - komedia, Polska 2020 
12.00 Echo - film kr.metr. 12.45 Zim-
na wojna i kino - dokument 13.45 Ry-
koszety - film kr.metr. 14.30 Bezdroża 
- komediodramat, USA, Węgry 2004 
16.50 Daniel Day - Lewis, geniusz 
z  Hollywood - dokument 18.00 Tra-
gedia “Posejdona - film katastroficz-
ny, USA 1972 20.10 Miłość, szmaragd 
i  krokodyl - film przygodowy, USA, 
Meksyk 1984 22.05 Wolny kraj - thril-
ler, Niemcy 2019 0.25 Gdy nie będzie 
już bestii - film kr.metr.

6.20 Candice Renoir IV - serial 8.40 
S.W.A.T. II - serial 9.35 S.W.A.T. II - se-
rial 10.40 Agenci NCIS XIV - serial 11.30 
Agenci NCIS XIV - serial 12.25 Nocna 
zmiana IV - serial 13.20 Nocna zmia-
na IV - serial 14.15 Nocna zmiana IV 
- serial 15.05 Nocna zmiana IV - se-
rial 16.05 Sezon na misia 3 - film anim. 
17.45 Men in Black: International - ko-
media sci - fi, Chiny, USA 2019 20.10 
Pasażerowie - film sci - fi, USA 2016 
22.30 U - 235 - film akcji, Belgia 2019 
0.45 W sieci kłamstw - thriller, Holan-
dia, Polska, Ukraina, USA, Wielka Bry-
tania 2020 2.50 Agenci NCIS XVI - se-
rial 3.45 Agenci NCIS XIV - serial 

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 W dobrej wierze 15.50 Poradni-
ki sponsorowane 16.00 Moda na język 
polski 16.30 Kurier Opolski 16.45 Express 
Regionów 17.30 Głos Regionów 18.10 
Studencki kwadrans 18.25 Sport Opol-
ski 18.30 Kurier Opolski 18.55 Rozmowa 
Dnia 19.08 Felieton Zbigniewa Górniaka 
19.10 Zakładka 19.30 O!polskie o poran-
ku 20.20 Przysięga (33) - serial 21.10 
Info Wilno 21.25 Dziennik Regionów 
21.30 Kurier Opolski 21.44 Sport Opolski 
22.00 Dziennik Regionów 22.15 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Detektywi - se-
rial TVP 23.00 Echa dnia 23.25 Telekurier 
23.50 Całkiem niezła historia 

6.15 Królowe życia - serial 6.55 Ukry-
ta prawda 7.55 Szpital - program oby-
czajowy 9.55 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 11.55 SOS. Ekipy w akcji 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Królowe życia 
- serial 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.45 Express 16.05 Usterka 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.05 DeFacto 18.30 99 - Gra 
o wszystko 19.45 Express 20.00 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec - serial 
20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 22.00 Królowe życia - se-
rial 22.45 Królowe życia - serial 23.10 
Królowe życia - serial 0.15 Gogglebox. 
Przed telewizorem 2.00 Paloma - serial 

5.41 Kopalnia historii 6.06 Koncert ży-
czeń 7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 
8.47 Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 
9.47 Szlagierowa biesiada 11.20 Tele-
sprzedaż szlagierowa 11.40 Program 
kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 
Koncert życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 
Śląska karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 
Turyści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert 
życzeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 
Akademia NOSPR 18.59 Przebojowe 
smaki Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia 
historii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Kon-
cert TVS 21.52 Szlagierowa biesiada 
23.25 Program kulinarny

6.00 Stellina - telenowela 6.55 Na-
miętności - telenowela 8.40 Yattaman 
- anim. 9.05 Klub Winx - anim. 9.35 
Droga wolna 10.00 Celeste - telenowe-
la 13.00 Namiętności - telenowela 13.55 
Autostrada do nieba - serial 16.00 Dwa 
dni w  Paryżu - komedia romantyczna 
18.00 Telezakupy 21.00 Wojna z mafią 
- serial 22.05 Nocny recepcjonista - se-
rial 23.55 Testament Nobla - thriller

PIĄTEK, 29 KWIETNIA 
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 5.10 Klan (3985 - 3986) - telenowela
 6.00 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (17) 
 8.45 Pełnosprawni (447) - magazyn
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.20 Sztuczna inteligencja 

w służbie zdrowia - film dok.
 11.30 Sekretne życie kotów s.II 

- sezon 2 (7) - reality show
 12.30 Stadnina - film fabularny, 

Australia, Wielka Brytania, reż. 
Ian Barry, wyk. Jeff Fahey, Cor-
nelia Frances, Shane Briant

 14.10 Z pamięci - Leopold Bucz-
kowski - felieton

 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Jutro należy do nas (10) - serial
 15.55 Sanatorium miłości s.IV 

- sezon 4 (6) - reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Ojciec Mateusz (351) - serial
 19.25 Sport,Wiadomości,Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (209) - serial
 21.35 Film fabularny
 23.50 Epitafia katyńskie - Karol 

Piotrowicz - cykl dok.
 0.00 Coco Chanel - film biogra-

ficzny, Belgia, Francja, reż. 
Anne Fontaine, wyk. Audrey 
Tautou, Alessandro Nivola, 
Emmanuelle Devos

 2.00 Boks - Gala KnockOut 
Boxing Night 21, Wałcz 

 3.10 Jaka to melodia?
 4.00 Z pamięci - Leopold Bucz-

kowski - felieton

 5.20 Barwy szczęścia (2620) 
- serial

 5.50 Barwy szczęścia (2621) 
- serial

 6.25 Barwy szczęścia (2622) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1655) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 12.05 Epitafia katyńskie. Leonard 

Niemirowicz - cykl dok.
 12.15 Rodzinny ekspres - Dla-

czego tak ważne jest czyta-
nie Pisma Świętego

 12.50 To był rok! 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2022 s.II - Myslovitz
 16.15 Na dobre i na złe (845) 

- Jeden za wszystkich, 
wszyscy za jednego - serial

 17.15 Smaki świata s.III - po ibe-
ryjsku - magazyn

 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama,Pogoda
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Lepsza połowa s.I (15) - serial
 20.00 Rewia gwiazd
 22.15 Hity wszech czasów 
  - magazyn muzyczny
 23.15 Plan prawie doskonały - film 

fabularny, USA, reż. Peter 
Hewitt, wyk. Morgan Freeman, 
Christopehr Walken, William H. 
Macy

 0.55 Dziewczyna warta grzechu 
- komedia, USA, reż. Peter 
Bogdanovich, wyk. Imogen 
Poots, Jennifer Aniston, Owen 
Wilson

 2.40 Film fabularny
 4.45 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.40 Karate Kid 3 - film familijny, 

USA, 1989
 10.05 Ewa gotuje
 10.35 Tajemnica Zielonego Króle-

stwa - film anim.
 12.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Kowalscy kontra Kowalscy
 21.10 Epoka lodowcowa: Mocne 

uderzenie - film anim.

 23.15 Linia życia - horror sci - fi, 
USA, Kanada, 2017, reż. Niels 
Arden Oplev, wyk. Ellen Page, 
Diego Luna, Nina Dobrev, 
James Norton

  - Pięcioro studentów medy-
cyny pragnie poznać tajemnicę 
tego, co niedostępne człowie-
kowi. Chcąc dowiedzieć się, 
co znajduje się tuż za granicą 
życia, biorą udział w niebez-
piecznym, śmiałym ekspery-
mencie. 

 1.45 Deadpool - film sci - fi, USA, 
2015, reż. Tim Miller, wyk. Ryan 
Reynolds, Morena Baccarin, Ed 
Skrein, Gina Carano

 5.25 Uwaga!
 5.40 Ukryta prawda
 6.35 Kuchenne rewolucje 
 7.30 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 MasterChef Junior 
 15.00 Bunt Omnibus - serial
 17.25 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Raport Speedway Grand 

Prix
 19.45 Uwaga!
 20.00 Miłe wieści 
 20.05 Mask Singer 

 21.30 Praktykant - komedia, USA 
2015, reż. Nancy Meyers, wyk. 
Robert De Niro, Anne Hatha-
way, Rene Russo, Anders Holm, 
Adam DeVine

 0.00 Adrenalina - film sensacyjny, 
USA 2006, reż. Mark Nevel-
dine, Brian Taylor, wyk. Jason 
Statham, Amy Smart, Jose 
Pablo Cantillo, Efren Ramirez, 
Dwight Yoakam

 1.55 Uwaga!
 2.15 NOC Magii 
 3.40 Kto was tak urządził 

 5.05 Wezwij Dominika - reality 
show 

 5.25 Dobra robota 
 6.25 Express - informacje 
 6.40 DeFacto 
 7.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 10.35 Ciężarówką przez Route 66 
 11.40 Kanapowcy 
 12.50 Królowe życia - serial
 13.35 99 - Gra o wszystko 
 14.40 Dobra robota 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizo-

rem. Wydanie specjalne 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 19.15 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 20.30 Królowe życia - serial
 21.00 Królowe życia - serial
 21.45 99 - Gra o wszystko 
 22.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.50 Królowe życia - serial
 1.30 Paloma - serial
 3.35 Nagi instynkt przetrwania 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość: dalsze losy 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Kit Kittredge: Amerykańska 

dziewczyna - film obycza-
jowy, USA, Kanada 2008

 9.35 Skarby z szafy 
 10.10 Ukryta prawda
 13.30 Rybki z ferajny - komedia, 

USA 2004, reż. Bibo Bergeron
 15.20 Vinci - komedia, Polska 2004, 

reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Robert Więckiewicz, Borys 
Szyc, Jan Machulski, Kamilla 
Baar, Marcin Dorociński

 17.45 Za szybcy, za wściekli - film 
sensacyjny, USA, Niemcy 2003

 20.00 Miss agent II: Uzbrojona 
i urocza - komedia, USA 
2005, reż. John Pasquin, wyk. 
Sandra Bullock, Regina King, 
Enrique Murciano, William 
Shatner, Ernie Hudson

 22.35 Dziedzictwo Bourne’a - film 
sensacyjny, USA, Japonia 2012, 
reż. Tony Gilroy, wyk. Jeremy 
Renner, Rachel Weisz, Edward 
Norton, Stacy Keach

 1.10 Trzy noce z duchami

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Brudna sprawiedliwość 

- film sensacyjny, USA 2022, 
reż. Edward Drake, wyk.  
Devon Sawa, Bruce Willis, Luke 
Wilson, Kat Foster

 22.00 Iluzja 2 - thriller, USA 2016, 
reż. Jon M. Chu, wyk. Daniel 
Radcliffe, Dave Franco, Jay 
Chou, Jesse Eisenberg

 0.35 Norweski speed -  Druga 
strona medalu

 2.15 Na jedwabnym szlaku
 2.55 Menu na miarę
 3.15 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Taki jest świat
 4.55 Menu na miarę
 5.30 Dyżur

7.00 Doktor Martin - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i 
Rex - serial 10.50 Czterej pancerni i 
pies cz. 1 - 2 - serial 13.15 Kokon - ko-
media sci - fi 15.30 Miś - komedia  
17.50 Samotny wilk McQuade - film 
akcji 20.00 Sędzia Dredd - film sensa-
cyjny 22.00 Wyścig z czasem - thriller

6.00 Disco Polo Life 7.00 Galileo 11.00 
Opiekun - film familijny 13.15 STOP 
Drogówka 14.15 Polowanie na Hitle-
ra: Finał - film dok. 16.00 Food Factory 
17.00 Policjantki i Policjanci 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Pa-
mięć absolutna - film sci - fi, 2.25 Disco 
Polo Life 3.25 TOP 10  4.25 TOP 10  

10.05 Anatomia głupoty według Richar-
da Hammonda 11.05 Ryzykanci 12.55 
Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda 13.25 Gwiazdy Kabare-
tu 13.40 Medicopter  117 17.55 Colum-
bo 20.00 Galileo 21.00 Pogrzebani za 
domem 22.00 Pogrzebani za domem 
23.00 Hostel - horror, USA, 2005

8.40 RETRO TVP SPORT - piłka ręcz-
na, mecz o 3 miejsce MŚ Polska - Da-
nia 9.45 Hokej na lodzie - MŚ Dywi-
zji 1B, Tychy. Polska - Serbia 11.45 Stan 
futbolu 12.40 Piłka nożna - Ekstraliga 
kobiet: UKS SMS Łódź - GKS Górnik 
Łęczna 14.55 Piłka ręczna mężczyzn 
- Grupa Azoty Unia Tarnów - MMTS 
Kwidzyn 17.00 Piłka nożna - e - Win-
ner: Garbarnia Kraków - Chojniczanka 
19.15 Boks - Gala KnockOut Boxing Ni-
ght 21, Wałcz 0.15 Piłka nożna - Pogoń 
Szczecin - Raków Częstochowa 2.20 
Boks - Gala w Las Vegas. Deontay Wil-
der - Tyson Fury 3.25 Boks - Gala Ty-
mex Boxing Night 21, Bytom

8.30 Kolarstwo. Tour de  Romandie, 
World Tour 3.  etap 9.55 The  Minute 
10.00 Snooker. MŚ, Sheffield, Anglia 
Półfinały 11.00 Snooker. MŚ, Sheffield
14.00 Formuła E. E - Prix Monako, MŚ, 
Monako Kwalifikacje 14.50 Formuła E. 
E - Prix Monako, MŚ, Monako Wyścig 
16.15 Snooker. MŚ, Sheffield, Anglia 
Półfinały 18.35 Kolarstwo. Tour de Ro-
mandie, World Tour 4. etap 19.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Anglia Półfinały 
19.40 The Minute 19.45 Snooker. MŚ, 
Sheffield, Anglia Półfinały 23.00 Jeź-
dziectwo. Mexico City, Global Cham-
pions Tour, Meksyk Skoki 1.00 Kolar-
stwo. International Tour of Hellas

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego 
ja? 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Osa-
czony 17.00 Mecenas Porada 18.00 
Komisarz Mama 19.00 Świat według 
Kiepskich 19.30 Świat według Kiep-
skich 20.05 Wydarzenia 21.00 Wałę-
sa. Człowiek z nadziei - film biogra-
ficzny, Polska, 2013, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Robert Więckiewicz, Agnieszka 
Grochowska, Iwona Bielska, Zbigniew 
Zamachowski 23.30 Kandydat - thril-
ler 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Echo lasu 4.15 Interwencja 
4.35 Interwencja 4.50 Interwencja 
5.05 Interwencja

6.00 SuperLudzie 6.35 SuperLudzie 
7.00 Psi patro 10.00 Nasz nowy dom 
11.00 #JesteśmyDlaDzieci 11.30 Ser-
ca dwa 12.00 Kopernik była kobietą 
13.00 Świat według Kiepskich 15.00 
Kabaretowa Ekstraklasa 15.30 Ania z 
Zielonego Wzgórza - film anim. 17.05 
Ninja Warrior Polska 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Sami swoi wersja 
- komedia, Polska, 1967, reż. Sylwester 
Chęciński, wyk. Wacław Kowalski, Wła-
dysław Hańcza, Jerzy Janeczek, Ilona 
Kuśmierska 21.50 Spadaj, tato - kome-
dia 0.10 Przebojowe Opole 2019 3.30 
Świat według Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 15.00 Debata 
TVP INFO  15.29 Info Dzień 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Studio Wschód 
- magazyn 18.00 Panorama 18.18 Ser-
wis Info 18.30 Kobiecym okiem - ma-
gazyn 18.52 Serwis Info 19.00 Mię-
dzy słowami 19.20 Serwis Info 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się 
ukryć 21.25 Serwis Info 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W ty-
le wizji Extra 23.00 Magazyn śledczy 
23.25 INFO Wieczór 0.00 Wiadomości

15.30 Wierzę w Boga 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Ks. Henryk Mosing 17.00 
Z  Parlamentu Europejskiego 17.25 
Święty na każdy dzień 17.30 Wolność 
Słowa 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Manna z Nieba 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Święta Kla-
ra  22.55 Święty na każdy dzień 23.00 
Głos serca 23.45 Muzyczne chwile 

7.05 Piwnica Wandy Warskiej 8.00 In-
formacje kulturalne 8.25 Tamte lata, 
tamte dni - Andrzej Titkow 9.00 Wyda-
rzenie aktualne 9.30 William Holden, 
między światłem a cieniem - film dok. 
10.40 Rodzina Leśniewskich - serial 
11.50 Do dzieła 12.55 Zezowate szczę-
ście - komediodramat 14.55 Owszem 
Mazowsze 15.35 Koncert w Theatre 
des Champs 16.35 Winnetou i Apa-
naczi - serial 18.20 Co dalej? 18.45 
Gala wręczenia nagród Międzynaro-
dowego Konkursu im. Szymona Szur-
mieja 20.00 Krzyk w ciemności - dra-
mat 22.10 Pilecki ucieczka do wolności 
- koncert L. U. C - koncert 

 6.20 Polonia 24
 6.50 Australia Express
 7.05 Okrasa łamie przepisy 

- W starej piekarni 
 7.40 World News Flash
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.55 Karino (12) - Najcięższa 

próba - serial
 12.25 Na dobre i na złe (838) 

- Zaryzykuj wszystko dla 
miłości - serial

 13.15 The Voice of Poland s. XII 
- LIVE

 16.00 Kulturalni PL - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1646) - serial
 18.10 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Myslovitz
 19.10 Kabaretowe Naj - Legenda 

Kabaretu - Jerzy Wasowski 
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Drogi wolności (6) - Kobieta 

idealna - serial
 21.25 Życie na gorąco (5) - Mona-

chium - serial
 22.50 Kabaret 
  - Super Show Dwójki
 0.00 World News
 0.35 M jak miłość (1646) - serial
 1.20 Epitafia katyńskie - Jan Śla-

ski - cykl dok.
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Sanatorium miłości s.IV 

- sezon 4 (4) - reality show
 3.05 Dom nad rozlewiskiem (5) 

- serial
 3.55 Dom nad rozlewiskiem (6) 

- serial
 4.45 Kulturalni PL - magazyn
 5.45 World News
 6.15 Zakończenie dnia

 7.05 Piwnica Wandy Warskiej
 8.00 Informacje kulturalne
 8.25 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Titkow - magazyn
 9.00 Wydarzenie aktualne
 9.30 William Holden, między 

światłem a cieniem
 10.40 Rodzina Leśniewskich 

- Skok - serial
 11.10 Rodzina Leśniewskich 

- Wywiadówka - serial
 11.50 Do dzieła - magazyn
 12.55 Zezowate szczęście - kome-

diodramat
 14.55 Owszem Mazowsze
 15.35 Koncert w Theatre des 

Champs - Elysees - Yon-
cheva, Bernheim, Orliński 

 16.35 Winnetou i Apanaczi - serial
 18.20 Co dalej?
 18.45 Gala wręczenia nagród 

Międzynarodowego Kon-
kursu im. Szymona Szur-
mieja na Dramat Współcze-
sny o Tematyce Żydowskiej 

 20.00 Bilet do kina - Krzyk 
w ciemności - dramat, 
Australia, USA

 22.10 Pilecki ucieczka do wolności 
- koncert L. U. C - koncert

 23.05 Seans kultowy - Twarzą 
w twarz - western, Włochy, 
Hiszpania

 0.50 Co dalej?
 1.25 Wieczór kinomana - Falstaff 

- film fabularny, Hiszpania
 3.30 Wieża - film obyczajowy
 5.20 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Titkow - magazyn
 5.45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura
 5.50 Zakończenie dnia

 6.55 Był taki dzień - 30 kwietnia
 7.05 Lubię patrzeć jak wschodzi 

słońce - film dok.
 8.20 Wojownicy czasu - Obronić 

miasto, czyli Łowicz 1939 
 8.55 Przyłbice i kaptury (3) - serial
 10.00 Okrasa łamie przepisy
 10.25 Opowieści o Yellowstone
 11.30 Sycylia. Wulkaniczna pięk-

ność - serial dok.
 12.30 Życie lasu. Bogactwo runa 

i podszytu - film dok.
 13.35 Kuchnia dwudziestolecia
 14.10 Przygoda na Marienszta-

cie - komedia, reż. Tadeusz 
Buczkowski, wyk. Lidia Kor-
sakówna, Tadeusz Schmidt, 
Adam Mikołajewski, Wanda 
Bojarska, Tadeusz Kondrat

 15.55 Marzyciele - Elżbieta 
Zawacka 

 16.30 Północne Włochy z lotu 
ptaka

 17.35 Spór o historię - debata
 18.15 Młody Piłsudski (3) - serial
 19.00 Giganci historii - Stanisław 

August Poniatowski. Mię-
dzy polityką a kulturą - tele-
turniej

 19.50 Rok 1982. Kalendarium (17) 
 20.05 Medyceusze Wspaniali (8) 

Msza - serial
 21.15 Historia w postaciach zapi-

sana - Rafael - mistrz Rene-
sansu - cykl dok.

 23.20 Rio Grande - western, USA, 
reż. John Ford, wyk. John 
Wayne, Maureen O’Hara, Ben 
Johnson, Harry Carrey Jr

 1.15 Johann Scheffler 
- mistyczna opowieść

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Dobre historie - Skauci Euro-
py - magazyn 16.00 Okiem Wiary 6.30 
Kurier Opolski 16.42 Felieton Zbignie-
wa Górniaka 16.45 Express Regionów 
17.30 Głos Regionów 18.00 Studio Ra-
ban 18.30 Kurier Opolski 18.55 Uczta 
dla zmysłów 20.30 Tygodnik politycz-
ny 21.00 Rola życia - magazyn 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Kurier Opolski 
22.00 Dziennik Regionów 22.15 Pogo-
da 22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 
Bazary i bazarki 23.00 Całkiem niezła 
historia 23.25 Całkiem niezła historia 
23.45 Ktokolwiek widział, ktokolwiek 
wie - magazyn 0.10 Astronarium 

5.05 Wezwij Dominika - reality show  
5.25 Dobra robota 6.25 Express 6.40 
DeFacto 7.35 Damy i wieśniaczki. PL 
8.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.45 Express 10.05 MądrzeJEMY z 
Katarzyną Bosacką 10.35 Ciężarów-
ką przez Route 66 11.40 Kanapowcy 
12.50 Królowe życia - serial 13.35 99 
- Gra o wszystko 14.40 Dobra robo-
ta 15.45 Express 16.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.05 Usterka 17.45 
Express 18.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 19.15 Królowe życia - serial 19.45 
Express 20.00 Królowe życia - serial 
21.45 99 - Gra o wszystko 22.45 Gog-
glebox. Przed telewizorem 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (232) 

Biskupiec - magazyn
 9.00 Weterynarze z sercem 
 9.30 Okrasa łamie przepisy 
 10.00 Miłość i Miłosierdzie - film 

fabularny, reż. Michał Kondrat, 
Michał Kondrat, wyk. Ksawery 
Szlenkier, Maria Gudejko, Tade-
usz Chudecki, Dorota Liliental

 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Wszyscy jesteśmy braćmi 
 13.15 Inteligentne zwierzęta (4) 

Istoty społeczne - esej dok.
 14.15 Z pamięci - Janusz Macie-

jewski - felieton
 14.25 Tacy bylismy - /7/ - Jak się 

bawiliśmy 
 14.55 Jutro należy do nas (11) - serial
 16.00 Sekretne życie kotów s.II 

- sezon 2 (8) - reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Stulecie Winnych (48) 

- serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Stulecie Winnych (49) - serial
 21.15 Sanatorium miłości s.IV 

- sezon 4 (7) - reality show
 22.20 Ziemia obiecana - film fabu-

larny, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Daniel Olbrychski, Wojciech 
Pszoniak, Andrzej Seweryn, 
Bożena Dykiel, Piotr Fron-
czewski, Stanisław Igar, Kalina 
Jędrusik, Lidia Korsakówna

 1.15 Arkansas - film fabularny, 
USA, reż. Clark Duke

 3.05 Jaka to melodia?

 5.55 Barwy szczęścia (2623 - 2624) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1656) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.10 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 11.45 Rewia gwiazd
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Krystyna Giżowska 
i Andrzej Rybiński

 16.15 Big Music Quiz - teleturniej
 17.05 Lajk!
 17.30 Rodzinka.pl (257) - Bigami-

sta - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Na sygnale (372) - Wyczyn 

- serial
 18.50 Na sygnale (373) - Gdyby 

nie ty - serial
 19.25 Lepsza połowa s.I (16) - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Non - stop - film akcji, 

Kanada, Wielka Brytania, 
Francja, USA, reż. Jaume 
Collet - Serra, wyk. Julianne 
Moore, Michelle Dockery, Liam 
Neeson, Scoot Mcnairy, Nate 
Parker

 23.05 Kino bez granic - Transporter. 
Nowa moc - film akcji, Chiny, 
Francja, Belgia, reż. Camille Dela-
marre, wyk. Ed Skrein, Ray Ste-
venson, Loan Chabanol

 0.55 Film fabularny
 2.50 Film fabularny
 4.35 Film fabularny
 6.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.55 Toy Story 3 - film anim.
 11.05 Epoka lodowcowa: Mocne 

uderzenie - film anim.
 13.15 Opowieści z Narnii: Podróż 

Wędrowca do Świtu - film 
przygodowy, USA, 2010

 15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. 
  Nowy skŁAD

 22.00 Stuber - komedia krymi-
nalna, USA, 2019, reż. Michael 
Dowse, wyk. Dave Bautista, 
Kumail Nanjiani, Mira Sorvino, 
Natalie Morales

  - Kiedy skromny i nieśmiały 
kierowca Ubera o imieniu Stu 
zabiera pasażera, który okazuje 
się policjantem na tropie brutal-
nego zabójcy, los wystawia go 
na wyjątkowo ciężką próbę. Stu 
musi być gotowy na wszystko, 
by nie stracić rozumu, życia 
i pięciogwiazdkowej oceny. 

 0.05 Z księżyca spadłeś? - kome-
dia sci - fi, USA, 2000, reż. 
Mike Nichols, wyk. Garry 
Shandling, Annette Bening, 
John Goodman, Ben Kingsley

 2.20 Wojownicze żółwie ninja 
- film przygodowy, USA, 2014

 5.10 Uwaga!
 5.30 Ukryta prawda
 6.25 Kuchenne rewolucje
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.05 Mask Singer 
 13.25 Lorax - komedia, USA 2012, 

reż. Chris Renaud, wyk. Danny 
DeVito, Ed Helms, Zac Efron, 
Taylor Swift, Betty White

 15.10 Jak ukraść księżyc - komedia, 
USA, Francja 2010, reż. Pierre 
Coffin, Chris Renaud, wyk. 
Steve Carell, Jason Segel, Rus-
sell Brand, Julie Andrews, Will 
Arnett, Kristen Wiig

 17.00 Ślub od pierwszego wejrzenia
 18.00 Totalne remonty Szelągowskiej
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kronika Speedway Grand Prix
 19.50 Uwaga!
 20.05 MasterChef Junior 

 21.30 Batman: Początek - film 
przygodowy, USA 2005, 
reż. Christopher Nolan, wyk. 
Michael Caine, Liam Neeson, 
Katie Holmes, Morgan 
Freeman, Ken Watanabe, Rut-
ger Hauer, Linus Roache

 0.20 Kuchenne rewolucje 
 1.25 Uwaga!
 1.45 NOC Magii 

 5.15 Wezwij Dominika - reality 
show 

 5.25 Kanapowcy 
 6.15 Express
 6.30 DeFacto 
 7.25 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 7.55 Walk the Line. Prosto do celu
 8.40 Dobra robota 
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Królowe życia - serial
 12.45 Ciężarówką przez Route 66 
 13.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 99 - Gra o wszystko 
 17.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Kanapowcy 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.00 Królowe życia - serial
 23.45 Królowe życia - serial
 0.20 Królowe życia - serial
 1.05 Królowe życia - serial
 2.00 Kossakowski. Szósty zmysł. 

Ukraina 
 3.15 Made in Maroko - serial
 3.50 Made in Maroko - serial

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość: dalsze losy 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Ten moment 
 8.00 Dennis rozrabiaka - komedia,
  USA 1993, reż. Nick Castle
 10.05 Ukryta prawda
 13.05 Okrucieństwo nie do przyję-

cia - komedia, USA 2003, reż. 
Joel Coen, wyk. George Clo-
oney, Catherine Zeta - Jones

 15.15 Podróż do wnętrza Ziemi 
- film przygodowy, USA 2008

 17.15 Hulk - film przygodowy, USA 
2003, reż. Ang Lee

 20.00 Szybcy i wściekli: Tokio Drift 
- film sensacyjny, USA, Niemcy 
2006, reż. Justin Lin, wyk. 
Lucas Black, Bow Wow, Natha-
lie Kelley, Brian Tee, Kang Sung, 
Brian Goodman, Vin Diesel

 22.15 Kobieta sukcesu - kome-
dia, Polska 2018, reż. Robert 
Wichrowski, wyk. Agnieszka 
Więdłocha, Mikołaj Roznerski, 
Bartosz Gelner, Julia Wieniawa

 0.20 Trzy noce z duchami
 1.20 Druga strona medalu
   - talk show

 6.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Wyspa Nim - film familijny
 13.10 Najpiękniejsze baśnie: 

Prawdziwa narzeczona 
- baśń, Niemcy 2020

 14.25 Najpiękniejsze baśnie: Kra-
ina obfitości - baśń, Niemcy

 15.35 Bibliotekarz: tajemnica 
włóczni - film przygodowy

 17.35 Giganci ze stali - film familijny
 20.00 John Wick - film sensacyjny, 

USA 2014, reż. Chad Stahelski, 
David Leitch, wyk. Adrianne 
Palicki, Alfie Allen, Keanu 
Reeves, Michael Nyqvist

 22.00 Połączenie - thriller, USA 
2013, reż. Brad Anderson, wyk. 
Abigail Breslin, Evie Thompson, 
Halle Berry, Morris Chestnut

 0.00 Wymierzyć sprawiedliwość 
- film sensacyjny, USA 2021, 
reż. Christian Sesma, wyk. Jack 
Weber, Mary Christina Brown, 
Michael Madsen, Mike Hatton, 
Paul Sloan, Richard Dreyfuss, 
Taryn Manning

 1.45 Dyżur
 2.50 Taki jest świat
 3.25 Na jedwabnym szlaku

7.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komi-
sarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - se-
rial 12.00 Przygody Merlina - serial 14.00 
Jak zostać kotem - komedia 15.45 Witaj 
w domu, panie Jenkins - komedia 18.00 
Poirot: Rendez - vous ze śmiercią - film 
kryminalny 20.00 Zapowiedź - thriller 
sci - fi 22.30 Co kryje prawda - thriller

7.45 Dziewczyny z drużyny 3 - komedia 
9.50 Galileo 11.50 August Rush - dra-
mat 14.20 Polowanie na Czerwony Paź-
dziernik - film sensacyjny 17.00 Gwiaz-
dy Kabaretu 18.00 STOP Drogówka 
19.00 Galileo 20.00 Mission: Impossible 
- Ghost Protocol - film sensacyjny 23.00 
Psy mafii - film kryminalny

8.00 Columbo 10.05 Moja dziewczyna 
- komediodramat 12.10 Kobiety bie-
gną - komedia 14.15 Anatomia głupo-
ty według Richarda Hammonda 14.45 
Gwiazdy Kabaretu 15.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Galileo 21.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 23.00 Na straży 
prawa - film sensacyjny, USA, 2020

5.35 Retro TVP SPORT Polska - Ho-
landia 7.50 Piłka nożna - PKO Ekstra-
klasa - 31.kolejka 10.05 Urodzone by 
grać 11.05 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
- Skróty meczów 1 finału 12.20 Boks 
- Gala KBN 21, Wałcz 13.20 Oko w oko 
13.55 Piłka ręczna - PGNiG Superliga 
mężczyzn, 24.seria 16.00 studio Hokej 
na lodzie - MŚ Dywizji 1B, Tychy. Polska 
- Japonia 16.25 Hokej na lodzie - MŚ 
Dywizji 1B, Tychy. Polska - Japonia 19.10 
Piłka nożna - 2.liga, 31.kolejka 21.15 
Sportowy Wieczór 21.55 42 to 1 23.00 
Boks - Gala KBN 21, Wałcz - Podsumo-
wanie 1.25 Boks - Gala w Las Vegas 
- walka. Canelo Alvarez - Caleb Plant 

8.30 Snooker. MŚ, Sheffield, Anglia 
Półfinały 9.30 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Anglia Półfinały 10.30 Kolarstwo. In-
ternational Tour of Hellas, Europe Tour
11.00 Kolarstwo. Tour de  Romandie, 
World Tour 12.00 Snooker. MŚ, Shef-
field 17.05 Wyścigi samochodowe. 
Porsche Supercup, Emilia Romagna, 
Włochy Wyścig 18.00 Kolarstwo. To-
ur de  Romandie, World Tour 5.  etap 
19.00 Snooker. MŚ, Sheffield, Anglia Fi-
nał 19.45 Snooker. MŚ, Sheffield, An-
glia Finał 23.00 Kolarstwo. Internatio-
nal Tour of Hellas, Europe Tour, Grecja 
5.  etap 23.30 Kolarstwo. Tour de  Ro-
mandie, World Tour 5. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotu-
je 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne 
sprawy 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz 
nowy dom 16.00 Kabaret na żywo. 
Nowy skŁAD 18.00 Komisarz Mama 
19.00 Kowalscy kontra Kowalscy 20.05 
Wydarzenia 20.45 Kandydat - thril-
ler, USA, 2004, reż. Jonathan Demme, 
wyk. Denzel Washington, Liev Schre-
iber, Meryl Streep 23.30 Demaska-
tor. Poza prawem 0.30 Kowalscy kon-
tra Kowalscy 1.30 #JesteśmyDlaDzieci 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Oblicza Ameryki 
3.45 Santo Subito - Cantobiografia Ja-
na Pawła II. Koncert 

6.00 SuperLudzie 6.35 SuperLudzie 
7.00 Psi patrol 10.00 Polacy za grani-
cą 11.00 Dzielna Syrenka i Piraci z Kra-
boidów - film anim. 12.45 Ania z Zielo-
nego Wzgórza: Dalsze losy, cz. 1 - film 
obyczajowy 14.40 Spider - Man: Dale-
ko od domu - film sci - fi 17.30 Jak roz-
pętałem II  wojnę światową  cz.  2 - Za 
bronią - komedia wojenna19.00 Świat 
według Kiepskich 20.00 Jumanji - film 
przygodowy 22.15 Mroczna wieża 
- film fantasy 0.15 Kabaretowa Eks-
traklasa 0.30 Akademik 1.00 Akademik 
1.30 Akademik 2.00 Polacy za grani-
cą 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 15.00 Debata Senior 
15.29 Serwis Info 16.00 Okiem Wiary 
- magazyn 16.29 Serwis Info 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.45 
Serwis Info 18.00 Panorama 18.18 Ser-
wis Info 18.25 Studio Zachód - ma-
gazyn 18.50 INFO V4+ 19.05 Głę-
bia ostrości 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 W pełnym świetle - magazyn 
21.30 Serwis Info 21.50 Strefa starcia 
- program publicystyczny, reż. Jarosław 
Ostaszkiewicz 23.00 INFO Wieczór 
23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

15.00 Wieś - to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.45 
Serce i oblicze Boga 17.00 Zostań Żołnie-
rzem  RP 17.20 Muzyczne chwile 17.30 
Sól Ziemi 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Regina Coeli 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Opowieści z Księgi Cnót 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Świę-
ty na każdy dzień 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Retrospek-
cja 21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 W poszukiwaniu dowodów 23.00 
Jak my to widzimy - z daleka widać lepiej 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.55 Zaśpiewajmy to jeszcze raz 8.00 
Liturgia prawosławna 9.05 Mały Komi-
niarczyk Benjamina Brittena - film dok. 
10.05 Szpital na peryferiach s.I - Po-
rwanie - serial 11.15 Trzeci punkt wi-
dzenia 11.55 Ja wam to zagram - film 
dok. 13.05 Młody Sherlock Holmes 
- komedia 14.10 Wędrowiec Polski 
14.50 The Royal Ballet - Alicja w krainie 
czarów - film baletowy 17.15 Niedzie-
la z… Instytutem Muzyki i Tańca - Prze-
strzenie Sztuki 19.25 Młody Muzyk 
Roku 2022 20.00 Vabank - komedia 
sensacyjna 21.55 Vabank II, czyli ripo-
sta - komedia sensacyjna 23.50 Scena 
muzyczna - Big Band Śląski 

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Kościół z bliska 16.00 Cafe pio-
senka (164). Jesscica Mernstein - talk 
- show 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.30 Wyproduko-
wano w Polsce 17.45 Inwestujemy w 
Polsce 18.00 Agro Kurier 18.10 Oblicza 
wiary 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport 
Opolski Extra 20.30 Z wiatrem przez 
Polskę 21.00 Kuchenne recepty 21.30 
Kurier Opolski 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.18 Krymi-
nalna Siódemka Extra 22.30 Mroczne 
dzielnice - cykl dok. 23.00 Regionalny 
Magazyn Sportowy 23.25 Piosenka dla 
Ciebie 0.25 Rola życia - magazyn 

5.15 Wezwij Dominika - reality show 
5.25 Kanapowcy 6.15 Express 6.30 De-
Facto 6.55 DeFacto 7.25 MądrzeJEMY 
z Katarzyną Bosacką 7.55 Walk the Line. 
Prosto do celu 8.40 Dobra robota 9.45 
Express 10.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 10.55 Królowe życia - serial l 
12.45 Ciężarówką przez Route 66 13.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 99 - Gra o wszystko 17.10 
Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec 
- serial 17.45 Express 18.00 Królowe ży-
cia - serial 19.45 Express 20.00 Kanapo-
wcy 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 23.00 Królowe życia - serial 2.00 
Kossakowski. Szósty zmysł. Ukraina
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 5.15 W pustyni i w puszczy - film 
przygodowy, Polska

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 9.10 Bernadetta. Cud w Lourdes. 

Miracle in Lourdes - film bio-
graficzny, Francja

 11.15 Noce i dnie - film fabularny, 
Polska, reż. Jerzy Antczak

 14.20 Wyjście awaryjne - kome-
dia, Polska, reż. Roman Zału-
ski, wyk. Bożena Dykiel, Maria 
Gładkowska, Andrzej Golejew-
ski, Jerzy Michotek

 16.00 Sanatorium miłości s.IV 
- sezon 4 (7) - reality show

 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3990) - telenowela
 18.20 Kasta - Podwójne życie 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.20 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (523)- serial
 21.00 Młody Muzyk Roku - finał
 22.45 Gra o koronę - film dok.
 23.50 Kiedy Harry poznał Sally 

- komedia, USA, reż. Rob 
Reiner, wyk. Billy Crystal, Meg 
Ryan, Carrie Fisher, Bruno Kirby

 1.35 Coco Chanel - film biogra-
ficzny, Belgia, Francja, reż. 
Anne Fontaine, wyk. Audrey 
Tautou, Alessandro Nivola, 
Emmanuelle Devos

 3.30 Trzeci oficer (2) - Pułapka 
- serial

 4.25 Notacje - cykl dok.
 4.40 Zakończenie dnia

 6.15 Klub detektywów i klątwa 
czarnego króla - film przygo-
dowy, Niemcy

 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.55 Wielki koncert nocy letniej 

- Muzyka filmowa
 13.45 Koło Fortuny - teleturniej
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces, reż. Elż-

bieta Sktętkowska
 16.15 Przepis dnia s.IV, odc. 
 16.25 Mój przyjaciel Hachiko - film 

obyczajowy, USA, Wielka Bry-
tania, reż. Lasse Hallström, 
wyk. Richard Gere, Joan Allen, 
Sarah Roemer

 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque s.I (79) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (29) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2624) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2625) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1657) - serial
 21.55 Miś - komedia, Polska, reż. 

Stanisław Bareja, wyk. Sta-
nisław Tym, Barbara Burska, 
Christine Paul, Krzysztof 
Kowalewski, Bronisław Pawlik

 0.05 Non - stop - film akcji, 
Kanada, Wielka Brytania, 
Francja, USA, reż. Jaume 
Collet - Serra, wyk. Julianne 
Moore, Michelle Dockery, Liam 
Neeson, Scoot Mcnairy

 1.50 O mnie się nie martw s.VII (13) 
- serial

 2.50 Transporter. Nowa moc 
- film akcji, Chiny, Francja, Bel-
gia, reż. Camille Delamarre, 
wyk. Ed Skrein, Ray Stevenson, 
Loan Chabanol

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Finał Pucharu Polski w piłce 

nożnej: Lech - Raków
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Niezniszczalni 
- film sensacyjny, USA, 2010, 
reż. Sylvester Stallone, wyk. 
Sylvester Stallone, Jason Sta-
tham, Jet Li, Dolph Lundgren

  - Doświadczony przez życie 
Barney Ross dowodzi grupą 
najemników specjalizujących się 
w misjach, których inni nie mają 
odwagi podjąć. Mają oni obalić 
generała Garzę, który sprawuje 
krwawe rządy na niewielkiej połu-
dniowoamerykańskiej wyspie. 

 22.15 Szeregowiec Ryan - dramat
  wojenny, USA, 1998, reż. 

Steven Spielberg, wyk. Tom 
Hanks, Tom Sizemore, Matt 
Damon, Edward Burns

 2.00 Powrót do rodziny - dramat 
obyczajowy, USA, 2013, reż. 
David Boyd, wyk. Scott Elrod, 
Dorian Brown, Vivica A. Fox

 5.15 Uwaga!
 5.30 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.55 Akademia ogrodnika 
 6.05 Ukryta prawda
 6.55 Wszystkiego słodkiego 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Miłe wieści 
 11.50 Ukryta prawda
 12.50 Wszystkiego słodkiego 
 13.00 Tajemnice miłości 
 14.05 Ukryta prawda
 16.10 Kuchenne rewolucje
 17.15 Wszystkiego słodkiego 
 17.20 Ukryta prawda
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Totalne remonty Szelągowskiej

 22.35 Morderstwo w Białym Domu 
- film sensacyjny, USA 1997, reż. 
Dwight H. Little, wyk. Wesley 
Snipes, Diane Lane, Daniel Ben-
zali, Dennis Miller, Alan Alda, 
Ronny Cox, Diane Baker, Tate 
Donovan, Harris Yulin

 0.40 Co za tydzień - magazyn 
 1.20 W garniturach - serial
 2.10 Uwaga!
 2.25 NOC Magii 
 3.40 Kto was tak urządził 

 5.10 DeFacto 
 6.00 Królowe życia - serial
 6.40 Dobra robota 
 7.35 99 - Gra o wszystko 
 8.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 9.35 Miłe wieści 
 9.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.40 Kanapowcy 
 12.35 99 - Gra o wszystko 
 13.40 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.00 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Królowe życia - serial
 18.40 Dobra robota 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 20.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 2.50 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 3.40 Rinke. Za zamkniętymi 

drzwiami - serial
 4.25 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 

  7.50 Ukryta prawda
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Zagadki losu 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
  - Rajskie rozdania 
 21.40 Kobieta sukcesu - kome-

dia, Polska 2018, reż. Robert 
Wichrowski, wyk. Agnieszka 
Więdłocha, Mikołaj Roznerski, 
Bartosz Gelner, Julia Wieniawa, 
Paulina Gałązka, Małgorzata 
Foremniak, Tomasz Karolak

 23.45 Piekielna zemsta - film sen-
sacyjny, USA 2011, reż. Patrick 
Lussier, wyk. Nicolas Cage, 
Amber Heard, William Fichtner, 
Billy Burke, David Morse

 1.50 Druga strona medalu
   - talk show

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 John Wick 2 - film sensacyjny, 

USA 2017, reż. Chad Stahel-
ski, wyk. Ian McShane, Keanu 
Reeves, Laurence Fishburne, 
Ricardo Scamarcio, Ruby Rose

 22.20 Brudna sprawiedliwość 
- film sensacyjny, USA 2022

 0.20 Futro z misia - komedia, 
Polska 2019, reż. Kacper Anu-
szewski, Michał Milowicz, wyk. 
Cezary Pazura, Izabella Miko

 2.40 Taki jest świat
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 4.20 Menu na miarę

6.00 Scena Śmiechu 7.30 Potop - film 
historyczny 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 15.10 Asterix na olimpiadzie 
- komedia przygodowa 17.40 Bitwa 
pod Wiedniem - dramat historyczny 
20.00 Wyścig z czasem - thriller sci - fi 
22.10 Ogień zwalczaj ogniem - film ak-
cji 0.10 Bez litości sezon 2  - serial

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz no-
wy dom 9.00 Kochane pieniądze - se-
rial 11.00 Septagon 13.00 Sędzia Judy 
14.00 STOP Drogówka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Hawaje 5 - 0 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny - film krymi-
nalny 23.05 Oczy anioła - drama

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 16.00 Instrukcja kochania 17.00 
Medicopter  117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 22.55 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny

5.45 Sportowy Wieczór 6.25 Boks 
- Gala KBN 21, Wałcz - Podsumowa-
nie 8.45 PN - 2.liga - 31.kolejka 10.55 
MŚ Dywizji 1B, Tychy. Polska - Japonia 
12.55 PN - LM - Skróty meczów 1 fi-
nału 15.25 Pływanie - PZP Polish Open, 
Łódź 18.05 studio - Żużel - mecz to-
warzyski,. Polska - Reszta Świata 
18.10 Żużel - mecz towarzyski,. Polska 
- Reszta Świata 21.05 Gol 21.55 Gol 
22.50 Sportowy Wieczór 23.30 Żu-
żel - mecz towarzyski. Polska - Reszta 
Świata 1.35 Sporty walki - Gala MMA 
ONE Championship - Lights Out, Sin-
gapur 3.30 Boks - Megafights 5.30 
Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. MŚ, Sheffield, Anglia Fi-
nał 10.30 Kolarstwo. Eschborn - Frank-
furt, World Tour 11.30 Kolarstwo. Tour 
de Romandie, World Tour 5. etap
12.30 Snooker. MŚ, Sheffield, Anglia Fi-
nał 13.45 Snooker. MŚ, Sheffield, An-
glia Finał 17.00 Szermierka. Grand Prix, 
Seul, Korea Południowa 18.05 Kolar-
stwo. Eschborn - Frankfurt, World Tour, 
Niemcy Wyścig mężczyzn 19.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Anglia Finał 19.45 
Snooker. MŚ, Sheffield, Anglia Finał 
23.00 Łucznictwo. PŚ, Antalya, Turcja 
Łuk refleksyjny 23.30 Łucznictwo. PŚ, 
Antalya, Turcja Łuk bloczkowy 0.00 
Kolarstwo. Tour de Romandie

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Trans World Sport 
4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.05 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwy-
kłości 9.00 SpongeBob Kanciastopor-
ty 9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia  24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśko-
wie 12.30 Święty 13.30 Świat według 
Kiepskich 14.50 Chirurdzy 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej Wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy 
dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Święty 20.40 Co wiecie o swoich 
dziadkach? - komedia 22.50 Ostrożnie 
z dziewczynami - komedia romantycz-
na 0.45 Kabaretowa Ekstraklasa 1.00 
Akademik 1.30 Akademik 2.00 Miasto 
długów 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 
14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

14.30 Próba wiary 15.25 Betafo 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew 
natury 16.55 Świadkowie 17.25 Sło-
wo życia 17.30 Na łowy 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Król Chwały 19.45 Modli-
twa z telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Moj-
żesz - 10 przykazań 22.50 Kościuszko 
- Jeszcze Polska zatańczy

7.00 Muzyczne poranki 7.55 Niedzie-
la z… Instytutem Muzyki i Tańca 8.45 
Młody Muzyk Roku 2022 9.15 Pięk-
na młynarka - film kostiumowy 11.00 
W słońcu i w deszczu - serial 14.10 
Vabank - komedia sensacyjna  16.00 
Vabank II, czyli riposta - komedia sen-
sacyjna  17.55 Trzeci punkt widze-
nia 18.30 Informacje kulturalne 18.55 
Wszystko dla Pań - sezon 2  20.00 
Młody Muzyk Roku 2022 - Finał 22.10 
Kronos - Skandal - magazyn kulturalno 
- społeczny 23.00 PCórka trenera 0.45 
Bilet na księżyc - film obyczajowy  2.55 
Informacje kulturalne 3.30 Zabić Seka-
la - dramat obyczajowy 

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Agape 15.50 Przepis na dziś 16.00 
Gospodarka tu i teraz 16.15 Wyprodu-
kowano w Polsce 16.30 Kurier Opolski 
16.45 Express Regionów 17.00 Studio 
Raban 17.30 Głos Regionów 18.25 Sport 
Opolski 18.30 Kurier Opolski 18.55 Roz-
mowa Dnia 19.10 O!polskie. Tak to się 
robi! 19.30 O!polskie o poranku 20.20 
Przysięga (16) - serial 21.10 Info Wilno 
21.25 Dziennik Regionów 21.30 Kurier 
Opolski 21.44 Sport Opolski 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 Za-
mknięty świat 23.00 Echa dnia 23.25 
Telekurier 23.50 Całkiem niezła historia 

5.10 DeFacto 6.00 Królowe życia - se-
rial 6.40 Dobra robota 7.35 99 - Gra 
o wszystko 8.35 Damy i wieśniaczki. 
PL 9.35 Miłe wieści 9.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.40 Kanapowcy 
12.35 99 - Gra o wszystko 13.40 Kró-
lowe życia - serial 15.45 Express 16.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.00 
Królowe życia - serial 17.45 Express 
18.00 Królowe życia - serial 18.40 
Dobra robota 19.45 Express 20.00 
Królowe życia - serial 20.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.45 Express 
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Kanapowcy 2.00 Rzeczy, których 
nie nauczył mnie ojciec - serial 
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 5.20 W pustyni i w puszczy - film 
przygodowy, Polska

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.35 Ogniem i mieczem - dra-

mat historyczny, Polska, reż. 
Jerzy Hoffman, wyk. Michał 
Żebrowski, Izabella Scorupco, 
Aleksandr Domogarov

 11.45 3 maja - transmisja uroczysto-
ści

 13.55 Miś - komedia, Polska, reż. 
Stanisław Bareja, wyk. Sta-
nisław Tym, Barbara Burska, 
Christine Paul, Krzysztof 
Kowalewski, Bronisław Pawlik, 
Zenon Wiktorczyk

 16.00 Rolnik szuka żony seria 9 
- reality show

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Stulecie Winnych (49) - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Stulecie Winnych (50) - serial
 21.15 Sanatorium miłości s.IV 

- sezon 4 (8) - reality show
 22.20 Kurier - film sensacyjny, Polska,
  reż. Władysław Pasikowski, 

Władysław Pasikowski, wyk. 
Philippe Tłokiński, Julie Engel-
brecht, Jan Frycz, Philippe Tło-
kiński, Patrycja Volny, Grzegorz 
Małecki, Mirosław Baka

 0.25 Wyjście awaryjne - kome-
dia, Polska, reż. Roman Zału-
ski, wyk. Bożena Dykiel, Jerzy 
Michotek, Andrzej Golejewski, 
Zbigniew Buczkowski

 2.05 Aż do piekła - dramat, USA, 
reż. David Mackenzie

 3.55 Przystań (11) - serial
 4.45 Notacje - cykl dok.

 6.15 Skok po marzenia - film oby-
czajowy, USA, reż. Michael 
Damian, wyk. Kay Panabaker, 
Don Johnson, Lori Loughlin

 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.55 Książę i ja - komedia roman-

tyczna, USA, reż. Martha 
Coolidge, wyk. Julia Stiles, Luke 
Mably, Ben Miller, Miranda 
Richardson, James Fox

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Irena Santor
 16.10 58. KFPP w Opolu - Wielkie 

Przeboje Małego Ekranu
 16.55 Trzeci maja, czyli dziś 
 18.00 Panorama
 18.15 Va Banque s.I (80) - teleturniej
 18.40 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Po prostu żyć - reportaż
 20.00 Ścigana - thriller, USA, reż. 

Steven Soderbergh, wyk. 
Antonio Banderas, Channing 
Tatum, Ewan McGregor, Gina 
Carano

 21.50 Dorwać Gringo - film fabu-
larny, USA, reż. Adrian Grun-
berg, wyk. Dolores Heredia, 
Mel Gibson, Kevin Hernandez

 23.40 Miś - komedia, reż. Stanisław 
Bareja, wyk. Stanisław Tym, 
Barbara Burska, Christine Paul, 
Krzysztof Kowalewski, Bro-
nisław Pawlik, Zenon Wiktor-
czyk, Janusz Zakrzeński, Woj-
ciech Pokora

 1.50 Film fabularny
 3.55 Serial fabularny
 4.25 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Doktor Dolittle - komedia, 

USA, 1998, reż. Betty Thomas
 10.35 Doktor Dolittle 2 - komedia, 

USA, 2001, reż. Steve Carr
 12.30 Epoka lodowcowa - anim.
 14.05 Piotruś Królik - film familijny, 

USA, Australia, 2018
 16.15 Książę w Nowym Jorku 

- komedia, USA, 1988, reż. 
John Landis, wyk. Eddie Mur-
phy, Arsenio Hall, James Earl 
Jones, Shari Headle

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Szklana pułapka - film sen-
sacyjny, USA, 1988, reż. John 
McTiernan, wyk. Bruce Willis, 
Alan Rickman, Bonnie Bedelia, 
Alexander Godunov

  - Nowojorski policjant John 
McClane przylatuje do Los 
Angeles, by spędzić święta 
z rodziną. Na miejscu okazuje 
się, że nowoczesny wieżowiec, 
zostaje opanowany przez 
grupę terrorystów. 

 22.55 Mission: Impossible 2 - film 
sensacyjny, USA, Niemcy, 
2000, reż. John Woo, wyk. 
Tom Cruise, Dougray Scott, 
Brendan Gleeson

 1.45 Niezniszczalni - film sensa-
cyjny, USA, 2010

 5.50 Uwaga!
 6.10 Ukryta prawda
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Jak ukraść księżyc - komedia, 

USA, Francja 2010, reż. Pierre 
Coffin, Chris Renaud

 13.50 Córka prezydenta - komedia, 
USA, Wielka Brytania 2004, 
reż. Andy Cadiff, wyk. Mandy 
Moore, Matthew Goode, 
Jeremy Piven, Annabella 
Sciorra, Caroline Goodall

 16.10 Geosztorm - film katastro-
ficzny, USA 2017, reż. Dean 
Devlin, wyk. Gerard Butler, Jim 
Sturgess, Abbie Cornish, Ale-
xandra Maria Lara, Daniel Wu, 
Andy Garcia, Ed Harris

 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia
 22.40 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Superwizjer - magazyn
 0.15 Skazana - serial
 1.10 Zabójcza broń - serial
 2.05 Uwaga!
 2.25 NOC Magii 
 3.40 Kto was tak urządził 

 5.15 DeFacto 
 5.40 DeFacto 
 6.05 Królowe życia - serial
 6.45 Dobra robota 
 7.40 99 - Gra o wszystko 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.40 Kanapowcy 
 12.35 99 - Gra o wszystko 
 13.40 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.00 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Królowe życia - serial
 18.40 Dobra robota 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 20.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowcy 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Królowe życia - serial
 0.45 Królowe życia - serial
 1.25 Królowe życia. Pielgrzymka 
 2.15 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 3.05 Patent na…
 3.30 Patent na…
 3.55 Patent na…
 4.20 Patent na…

 4.55 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
  - Rajskie rozdania 
 6.50 Ten moment 
 7.20 Brzydula - serial
 7.45 Miłe wieści 
 7.50 Ukryta prawda
 12.50 Rybki z ferajny - komedia, 

USA 2004, reż. Bibo Bergeron
 14.40 Tylko dla orłów - film 

wojenny, Wielka Brytania
 17.50 Happy Feet: Tupot małych 

stóp - komedia, USA 2006
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Jason Bourne - film sensa-

cyjny, USA, Chiny 2016, reż. 
Paul Greengrass, wyk. Matt 
Damon, Tommy Lee Jones, 
Alicia Vikander, Vincent Cassel, 
Julia Stiles

 0.10 Zodiak - film sensacyjny, USA 
2007, reż. David Fincher, wyk. 
Jake Gyllenhaal, Mark Ruf-
falo, Anthony Edwards, Robert 
Downey Jr, Brian Cox, John 
Carroll Lynch, Chloë Sevigny-
Dermot Mulroney

 3.00 NOC Magii 

 5.40 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 6.40 Nash Bridges - serial
 7.40 Prawdziwe motywy - serial
 8.40 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.35 Pułapka czasu - film familijny, 

USA 2018, reż. Ava DuVernay
 11.50 Bibliotekarz: tajemnica 

włóczni - film przygodowy, 
USA, Niemcy 2004

 13.45 Wyspa Nim - film familijny, 
USA 2008, reż. Jennifer Flackett

 15.45 Piękna i bestia - film fami-
lijny, Francja, Niemcy 2014

 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 20.00 John Wick 3 - film sensa-
cyjny, USA 2019, reż. Chad 
Stahelski, wyk. Halle Berry, 
Ian McShane, Keanu Reeves, 
Laurence Fishburne

 22.40 Najdłuższa noc - film sensa-
cyjny, Włochy, USA 2019

 0.15 Nocny łowca - film sensa-
cyjny, Kanada 2018

 2.15 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 3.20 Na jedwabnym szlaku

11.50 Dreamliner 12.45 Katastrofy w 
przestworzach 13.45 Witaj w domu, 
panie Jenkins - komedia 16.00 Ja cię 
kocham, a ty śpisz - komedia roman-
tyczna 18.15 W  krzywym zwierciadle: 
Wakacje w Vegas - komedia 20.00 
Co kryje prawda - thriller 22.40 Sędzia 
Dredd - film sensacyjny 

11.35 Powrót do przyszłości, cz. 3 - ko-
media sci - fi 14.00 August Rush - dra-
mat obyczajowy 16.30 Park jurajski 
- film przygodowy 19.00 Policjantki i 
Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Selekcja  1 22.40 
Gwiazdy Kabaretu 23.00 Mission: Im-
possible - film sensacyjny

11.05 Tylko ty - komedia romantyczna 
13.30 Zabójcza obsesja - thriller 15.20 
Śmiertelna zamiana - thriller 17.00 Skra-
dzione lata - dramat obyczajowy 18.55 
Anioł stróż - komedia sensacyjna 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Ha-
waje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 

6.25 Niezwykłe historie Biało - Czer-
wonych - Irena Szewińska 7.00 Żu-
żel - mecz towarzyski. Polska - Resz-
ta Świata 9.00 Pływanie - PZP 
Polish Open, Łódź 11.10 sport w Pol-
sce - 100lat historii 13.15 Gol 14.00 Gol 
15.10 PN - Eliminacje MŚ 2022 - f Pol-
ska - Szwecja 17.15 Pływanie - PZP Po-
lish Open, Łódź 20.00 LA - Halowe MŚ, 
Belgrad - Podsumowanie 22.10 Hokej 
na lodzie MŚ - podsumowanie 23.00 
Sportowy Wieczór 23.40 Boks - Gala 
Tymex Boxing Night, 21, Bytom 1.45 
Sporty walki - Gala MMA ONE Cham-
pionship - ONE X, Singapur 3.40 Boks 
- Megafights 5.20 Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. MŚ, Sheffield, Anglia Fi-
nał 10.30 Formuła E. E - Prix Monako, 
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tou 14.30 Kolarstwo. Cycling show
15.00 Kolarstwo. Cztery Dni Dunkier-
ki 16.45 Kolarstwo. Giro d’Italia 19.00 
Kolarstwo. Cycling show 19.35 Sno-
oker. MŚ, Sheffield 20.05 Piłka ręczna. 
Kadetten Schaffnausen - Orlen Wisła 
Płock 22.30 Formuła E. E - Prix Mona-
ko, MŚ, Monako 23.30 Żużel. Grand 
Prix, Gorican, Chorwacja 0.35 Kolar-
stwo. Cycling show 1.05 Kolarstwo. 
Cztery Dni Dunkierk 1.30 Snooker. MŚ, 
Sheffield, Anglia Finał 3.00 Kolarstwo. 
Cztery Dni Dunkierki, Pro Series

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Trans World Sport 
4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.05 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 
9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 10.35 
Wpuszczony w kanał - film anim. 12.10 
Wojownicze żółwie ninja - film przy-
godowy 14.20 Świat według Kiep-
skich 14.50 Chirurdzy 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.00 Święty 20.40 
Dywizjon  303. Historia prawdziwa 
- film wojenny 22.50 Jak poślubić mi-
lionera - komedia romantyczna 1.00 
Akademik 1.30 Akademik 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 
14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info

16.55 100 cudownych miejsc na świe-
cie 17.05 Święty na każdy dzień 17.10 
Prosto o gospodarce 17.30 Zostań 
Żołnierzem RP 17.50 Muzyczne chwi-
le 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.55 Jasnogórskie cu-
da i łaski 23.35 Betafo 

7.00 Co się dzieje 7.25 Muzyczne po-
ranki 8.00 Informacje kulturalne 8.35 
Wędrowiec Polski 9.15 Wielka majów-
ka - komedia 11.00 Pułkownik Kwiat-
kowski - komediodramat 13.15 Potop 
Redivivus - film fabularny 16.30 Dzi-
wak? - interpretacje - film dok. 17.40 
Nie lubię poniedziałku - komedia 19.35 
Konstytucja 3 Maja - Narodziny naro-
du 20.00 Ziemia obiecana - film fa-
bularny, Polska 22.55 Do dzieła - ma-
gazyn 23.25 Piłkarski poker - komedia 
sensacyjna, Polska 1.25 Młoda Polska 
- Techno - film kr.metr. 2.00 Panorama 
kina polskiego - Córka trenera 3.45 Te-
ledyski 5.30 Afisz kulturalny ekstra 

15.20 Kościół z bliska 15.50 PFRON 
wspiera dostępność 16.00 Welcome 
to Poland 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.00 Ludzie, spra-
wy, historie 17.30 Głos Regionów 18.00 
Schlesien Journal 18.15 Wiadomości 
18.25 Sport Opolski 18.30 Kurier Opolski 
18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Strefa Kul-
tury 19.30 O!polskie o poranku 20.20 
Przysięga (17) - serial 21.10 Info Wilno 
21.25 Dziennik Regionów 21.30 Kurier 
Opolski 21.44 Sport Opolski 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 Poli-
cja.pl 23.00 Echa dnia 23.25 Sprawa dla 
reportera 0.20 Kasta - serial TVP 

5.15 DeFacto 6.05 Królowe życia - se-
rial 6.45 Dobra robota 7.40 99 - Gra 
o wszystko 8.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 11.40 Kanapowcy 12.35 99 
- Gra o wszystko 13.40 Królowe ży-
cia - serial 15.00 Królowe życia - serial 
15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.00 Królowe życia - serial 
17.45 Express 18.00 Królowe życia - se-
rial 18.40 Dobra robota 19.45 Express 
20.00 Królowe życia - serial 20.40 Da-
my i wieśniaczki. PL 21.45 Express 22.00 
Kanapowcy 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Królowe życia - serial 
0.45 Królowe życia - serial 1.25 Królowe 
życia. Pielgrzymka - dokument 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VI (77) - serial
 9.40 Komisarz Alex s.XV (190) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (268) - serial
 11.25 Kasta - Podwójne życie - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Outback. Odludne tereny 

Australii Odc. 2 - film dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie s.I (10) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka s.VI 
 16.05 Przysięga (630) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3991) - telenowela
 18.20 Kasta - Rehabilitant - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Leśniczówka (524)- serial
 20.55 Piłka nożna - Liga Mistrzów 

- Real Madryt - Manchester 
City

 23.10 Historia bez tajemnic - Nie-
pokonany. Opowieść o gene-
rale Stanisławie Maczku 

 0.20 Cena zemsty - film akcji, USA, 
reż. Sam Irvin, wyk. Nicky Whe-
lan, Heather Morris, Ashley Ric-
kards, Sierra McCormick

 1.55 Królowie śródmieścia (8)  
- serial

 2.50 Zaginiona (7) - serial

 5.00 Rodzinka.pl - serial
 5.30 Echo serca s.III (40) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl (246) - Francu-

ski z winobrania - serial
 11.45 Barwy szczęścia (2625) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (30) - serial
 14.05 Va Banque s.I (80) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (163) - Pierwsza 

krew - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (69) 

- Choroby dziecięce - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (104) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque s.I (81) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (31) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2625) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2626) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (846) - serial
 21.50 Ines, pani mej duszy (5) - serial
 22.50 W trybach zbrodni (3)  - serial
 23.55 Twoje, moje i nasze - komedia,
  USA, reż. Raja Gosnell, wyk. 

Dennis Quaid, Rene Russo, 
Sean Faris

 1.35 Trzy dni Kondora (13) - serial
 2.35 Noc na Milwaukee Avenue 

- film dok.
 3.50 Artyści (4) - serial
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Mecenas Porada
 21.05 Komisarz Mama

 22.10 Ghostbusters - pogromcy 
duchów - komedia sci - fi, 
USA, Australia, 2016, reż. Paul 
Feig, wyk. Kristen Wiig, Melissa 
McCarthy, Kate McKinnon, 
Leslie Jones

  - Erin Gilbert i Abby Yates są 
autorkami książki o duchach. 
Jednak ich praca zostaje 
wyśmiana przez naukowców. 
Ale nadchodzi czas rewanżu… 

 0.50 Supersamiec - komedia, USA, 
2007, reż. Greg Mottola, wyk. 
Jonah Hill, Michael Cera, Chri-
stopher Mintz - Plasse, Martha 
MacIsaac

 3.10 Świat według Kiepskich

 5.45 Uwaga!
 6.05 Ukryta prawda
 6.55 Wszystkiego słodkiego
 7.00 Kuchenne rewolucje

 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda
 12.50 Wszystkiego słodkiego 
 13.00 Tajemnice miłości 
 14.05 Ukryta prawda
 16.10 Kuchenne rewolucje
 17.15 Wszystkiego słodkiego 
 17.20 Ukryta prawda
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Skazana - serial

 22.45 Kod dostępu - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Dominic Sena, 
wyk. John Travolta, H. Jackman, 
Halle Berry, Don Cheadle, Sam 
Shepard, Vinnie Jones

 0.50 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 1.25 W garniturach - serial
 2.15 Uwaga!
   - program interwencyjny 
 2.35 NOC Magii 
 3.55 Kto was tak urządził 

 5.15 Królowe życia - serial
 5.40 Odlotowy ogród 
 6.05 DeFacto - Flesz 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Miłe wieści 
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.30 Ciężarówką przez Route 66 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Usterka 
 20.35 99 - Gra o wszystko 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.35 Nagi instynkt przetrwania 
 1.40 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 2.05 Królowe życia - serial

 4.55 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Zagadki losu 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Zagadki losu 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Hulk - film przygodowy, USA 

2003, reż. Ang Lee, wyk. Eric 
Bana, Jennifer Connelly, Sam 
Elliott, Josh Lucas, Nick Nolte, 
Lou Ferrigno

 0.25 Millerowie - komedia, USA 
2013, reż. Rawson Marshall 
Thurber, wyk. Jennifer Aniston, 
Jason Sudeikis, Emma Roberts, 
Will Poulter, Ed Helms

 2.35 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Burza - film sensacyjny, USA 

2015, reż. David Hackl, wyk. 
Devon Sawa, Gil Bellows, 
John Travolta, Julie Benz, Kate 
Bosworth, Sharon Stone

 22.00 Dom na końcu ulicy - thriller, 
USA 2012, reż. Mike Tonde-
rai, wyk. Elisabeth Shue, Gil 
Bellows, Jennifer Lawrence, 

 0.05 Śniadanie do łóżka - kome-
dia romantyczna, Polska 2010, 
reż. Krzysztof Lang, wyk. Iza-
bela Kuna, Małgorzata Socha

 1.35 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

10.50 Doktor Martin - serial 12.45 Ka-
tastrofy w przestworzach 14.50 Szpi-
tal New Amsterdam - serial 16.45 
13 posterunek - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 
Formuła - komedia sensacyjna 21.50 
Dzień z życia blondynki - komeadia 
23.55 Uwikłanie - film kryminalny

10.50 Septagon 12.55 Sędzia Judy 
13.55 STOP Drogówka 15.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Hawaje 5 - 0 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Selekcja. 
Odwrócony 22.45 Śmierć na 1000 spo-
sobów 23.10 Polowanie na Czerwony 
Październik - film sensacyjny

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 In-
strukcja kochania 17.00 Medicopter 117 
18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny  

6.15 Retro TVP SPORT 8.15 Oko w oko 
9.00 Pływanie - PZP Polish Open, Łódź 
11.10 Pełnosprawni 11.35 Boks - Me-
gafights 13.20 Żużel - mecz towarzy-
ski, Bydgoszcz. Polska - Reszta Świata 
15.25 Hokej na lodzie - MŚ Dywizji 1A, 
Lublana. Litwa - Węgry 17.50 Hokej na 
lodzie - MŚ Dywizji 1B, Tychy - Podsu-
mowanie 18.45 reportaż 19.15 4 - 4 - 2 
magazyn piłkarski 20.15 PN - Liga Mi-
strzów - STUDIO 21.00 Boks 21.45 PN 
- Liga Mistrzów - STUDIO 22.05 Boks 
22.55 PN - Liga Mistrzów - Skróty me-
czów 0.20 Sporty walki - Gala MMA 
2.05 Sporty walki - Gala MMA ONE 
Championship - Reloaded, Singapur 

8.30 Formuła E. E - Prix Monako 9.30 
Żużel. Grand Prix, Gorican, Chorwacja 
10.30 Snooker. MŚ, Sheffield 12.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia, World Tour
14.00 Kolarstwo. Cztery Dni Dunkier-
ki 16.45 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 19.00 Unlock the power 19.30 
Formuła E. E - Prix Monako 20.30 Żu-
żel. Grand Prix, Gorican, Chorwacja  
21.35 Kolarstwo. Cztery Dni Dunkier-
ki, Pro Series, Francja 2. etap 22.30 Ko-
larstwo. Giro d’Italia, World Tour, Wło-
chy 14. etap 23.30 Golf. Discovery Golf 
0.00 Snooker. MŚ, Sheffield, Anglia Fi-
nał 1.30 Endurance Car Racing. MŚ, 
1000 miles of Sebring Wyścig

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Magazyn Atleci 4.20 Magazyn 
Atleci 4.50 Magazyn Atleci 5.20 Glinia-
rze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 
9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 
12.30 Święty 13.30 Świat według Kiep-
skich 14.50 Chirurdzy 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Święty 20.40 Kobiety bez wstydu - ko-
media 23.00 W stronę słońca - film ak-
cji 1.05 Akademik 1.35 Akademik 2.05 
Miasto długów 3.00 Miasto długów 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 
14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

14.20 100 cudownych miejsc na świe-
cie 14.30 Fatima - orędzie na dziś 
14.55 Karol de Foucauld 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Wyszyński 17.00 Po 
stronie prawdy 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Brat Franciszek 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Mojżesz - 10  przykazań 
22.50 Cudowne przejście przez Mo-
rze Czerwone 23.50 Muzyczne chwile

7.00 Muzyczne poranki 8.05 Konsty-
tucja 3 Maja - Narodziny narodu 8.30 
Którędy po sztukę - Józef Chełmoń-
ski 8.45 Zamek Królewski w Warsza-
wie 9.15 Marona - psia opowieść - film 
anim. 11.00 Pogranicze w ogniu - serial 
13.30 Hitchcock/Truffaut - film dok. 
15.00 Porcelana w składzie słonia - film 
TVP 16.05 Całe złoto świata - komedia 
17.50 Wędrowiec Polski 18.30 Infor-
macje kulturalne 18.55 Wszystko dla 
Pań - sezon 2 20.00 Tajemnica Blade-
go Konia s.I - serial 21.00 Na wschód 
od Hollywood - Najczystszy jest popiół  
23.25 Więcej niż fikcja - Persona. film, 
który ocalił Bergmana - film dok.

16.30 Kurier Opolski 16.42 Minutka ze 
Słowem 16.45 Express Regionów 17.00 
PRASOwanie Zbigniewa Górniaka 17.10 
Oblicza wiary 17.30 Głos Regionów 
18.00 OdZakrystii 18.25 Sport Opol-
ski 18.30 Kurier Opolski 18.55 Rozmo-
wa Dnia 19.10 Medicus 19.25 Minutka 
ze Słowem 19.30 O!polskie o poran-
ku 20.20 Przysięga (18) - serial 21.10 
Info Wilno 21.25 Dziennik Regionów 
21.30 Kurier Opolski 21.44 Sport Opol-
ski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódem-
ka 22.30 Wiosna na RODOS - nowela 
23.00 Echa dnia 23.25 Telekurier 23.50 
Całkiem niezła historia 

5.40 Odlotowy ogród 6.05 DeFacto 
- Flesz 6.15 Królowe życia - serial 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
12.55 Ukryta prawda 13.55 Królowe 
życia - serial 14.25 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 15.45 Express 16.00 Miłe wieści 
16.05 Usterka 16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.05 De-
Facto 18.30 Ciężarówką przez Route 66 
19.45 Express 20.05 Usterka 20.35 99 
- Gra o wszystko 21.45 Express 22.00 
Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec 
- serial 22.30 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 23.30 Damy i wieśniaczki. PL 

ŚRODA, 4 MAJA 
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Grupa PCC przypomina zbiór nieustannych reakcji chemicznych. Jako producent specjalistycznych wyrobów chemicznych 
i formulacji przemysłowych jest jedną z wiodących fi rm chemicznych w Polsce i Europie. To tutaj, dzięki zaangażowaniu naszych 
pracowników, z drobnych atomów powstają wielkie rzeczy!

Aktualnie poszukujemy Kandydatów na stanowisko

KIEROWCA CIĄGNIKAKIEROWCA CIĄGNIKA

PROFIL
• uprawnienia do obsługi ciągnika 

rolniczego: prawo jazdy kat. B+E lub T
• uczciwość i rzetelność w wykonywaniu 

zadań
• umiejętność pracy w zespole
• gotowość do pracy w systemie 

2-zmianowym
• brak przeciwskazań do pracy fi zycznej
• umiejętność pracy pod presją czasu
• mile widziane uprawnienia UDT 

do obsługi wózków jezdniowych 
podnośnikowych

OFERTA
• zatrudnienie w oparciu o umowę 

o pracę w stabilnym przedsiębiorstwie
• wsparcie doświadczonych 

pracowników
• możliwość odbycia szkoleń 

zawodowych
• dofi nansowanie do karty MultiSport, 

wczasów pod gruszą, ubezpieczenie 
grupowe, świadczenia świąteczne

ZADANIA
• obsługa ciągnika rolniczego 

z przyczepami z szczególnym 
uwzględnieniem przepisów BHP

• transporty surowców, produktów 
i opakowań w obrębie PCC

• przyjmowanie produktów 
chemicznych i opakowań na 
podstawie prawidłowo wystawionych 
dokumentów

• kontrolowanie wizualnego stanu 
opakowań odbieranych produktów 
według standardu jakości spółek 
grupy PCC

• nadzór nad prawidłową eksploatacją 
sprzętu

• prowadzenie ewidencji wykonywanych 
zadań

Aplikuj teraz i wyślij swoje CV na adres: praca@pcc.eu lub GK PCC Rokita, Dział Personalny, ul.Sienkiewicza 4, 56-120 Brzeg Dolny
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