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ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Radioodbiornik Pionier DKT-3
W poprzedniej Panoramie pokazaliśmy radio Pionier U2, tym razem prezentujemy inną 

wersję Pioniera z lat 50. XX wieku. Ma on obudowę drewnianą. Produkowany był, jak 
wszystkie Pioniery, w Zakładach Radiowych Diora w Dzierżoniowie. 

W sumie Diora do lat 60. wyprodukowała ponad milion tych radioodbiorników 
w różnych odmianach i wersjach. 

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA W WOŁOWIE
Udzielanie świadczeń zdrowotnych w zakresie NOCNEJ I ŚWIĄTECZNEJ OPIEKI 

ZDROWOTNEJ niezmiennie odbywa się w budynku Przychodni Rejonowo-
Specjalistycznej w Wołowie, ul. Piłsudskiego 34, 56-100 Wołów, 

w godzinach 18:00 – 8:00 (poniedziałek – piątek) oraz całodobowo w dni wolne.

Tel. 503 848 031

USŁUGI POGRZEBOWE
Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.

ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406
(CAŁODOBOWY)

www.zgk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl

Bezpłatne szczepienia przeciwko pneumokokom 
w gminie Brzeg Dolny w 2023 roku

Gmina Brzeg Dolny w 2023 roku będzie realizować czwartą już edy-
cję programu zdrowotnego pn. „Gminny program polityki zdrowotnej 
w oparciu o szczepienia przeciwko pneumokokom dla osób powyżej 
50. roku życia w gminie Brzeg Dolny”.
W ramach programu przewidziano wykonanie badania lekar-
skiego oraz szczepienie przeciwko pneumokokom przez leka-
rza i pielęgniarkę. Szczepienia skierowane są do osób na stałe 
zameldowanych w gminie Brzeg Dolny.
Kryteria i sposób kwalifikacji uczestników
Do programu kwalifikowane będą osoby w wieku 50+ spełniające poniż-
sze kryteria:
–	 nie były szczepione szczepionką przeciwko pneumokokom,
–	 są zameldowane na pobyt stały na terenie gminy Brzeg Dolny lub za-

mieszkałe z zamiarem stałego pobytu (potwierdzenie przez Burmistrza),
–	 osoby, u których występują dodatkowe czynniki ryzyka – cukrzyca, PO-

CHP, choroby krążeniowo-naczyniowe (wymagane potwierdzenia sta-
nu zdrowia – zaświadczenie od lekarza prowadzącego, karta informa-
cyjna leczenia szpitalnego),

–	 stan zdrowia pozwalający na szczepienie,
–	 wyrażenie zgody na szczepienie,
–	 osoby wcześniej zaszczepione są wyłączone z programu.
Szczepionką przeciwko pneumokokom szczepi się raz w życiu. 
Osoby zainteresowane proszone są o rejestrowanie się pod numerem tele-
fonu 577 559 994 od poniedziałku do piątku w godzinach od 7:30 do 15:30. 
Przy rejestracji należy podać imię, nazwisko, adres zameldowania, datę 
urodzenia, telefon kontaktowy. Rejestracja do programu potrwa do dnia 
31 marca 2023 roku (piątek).
Program szczepień profilaktycznych jest w całości realizowany z budże-
tu Gminy Brzeg Dolny.
Dokładne terminy szczepienia po wyborze realizatora szczepień zostaną 
podane w odrębnym komunikacie w dwutygodniku „Panorama Brzegu 
Dolnego”, na stronie www.brzegdolny.pl oraz na profilu Facebook Brze-
gu Dolnego.

Z głębokim smutkiem przyjęliśmy wiadomość
o śmierci wieloletniej pracownicy Urzędu Miejskiego 

Pani Czesławy Szpyry
Rodzinie i Bliskim składamy

wyrazy głębokiego współczucia

Burmistrz Paweł Pirek 
wraz z pracownikami

Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym

http://www.brzegdolny.pl
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Kaplica w części fronto-
wej zostanie rozbudo-
wana o pomieszcze-

nie o powierzchni 64 m kw., 
w którym staną ławki dla 62 
uczestników uroczystości po-
grzebowych. Przebudowany 
obiekt pomieści do 80 osób.

– Rozbudowa kaplicy 
usprawni przeprowadzanie 
ceremonii pogrzebowych. Po-
nieważ w kaplicy będzie moż-
na odprawiać msze, w dniu 
pogrzebu nie będzie już ko-
nieczności transportowania 
zmarłych z kościoła na cmen-
tarz. Obiekt będzie też moż-
na wykorzystywać w trakcie 
ceremonii przedpogrzebo-
wych i czuwań przy zmarłych 
– mówi zastępca burmistrza 
Artur Michałek.

Roboty budowlane zosta-
ły podzielone na następują-
ce etapy: rozbiórkę części ist-
niejącego przedsionka, ro-
boty ziemne, wznoszenie 
fundamentów, murów pod-
ziemia i nadziemia, mon-
taż konstrukcji dachu wraz 
z jego pokryciem oraz prace 

wykończeniowe. Po zakoń-
czeniu robót do kaplicy zo-
stanie zakupione nowe wy-
posażenie. Prace wykonuje 
Zakład Gospodarki Komunal-
nej w ramach zadania „Roz-
budowa Cmentarza Komu-
nalnego w Brzegu Dolnym”. 
Realizacja inwestycji powin-
na się zakończyć przed dniem 
Wszystkich Świętych.

wm

Trwa rozbudowa kaplicy cmentarnej
 W lutym ruszyła rozbudowa kaplicy 

na cmentarzu komunalnym w Brzegu 
Dolnym. W powiększonym obiekcie będzie 
można odprawiać msze, co znacznie ułatwi 
organizację ceremonii pogrzebowych.

Członkowie Komisji 
(przy udziale zaproszo-
nych osób – przedsta-

wiciela Policji oraz przedsta-
wicieli Zakładu Gospodarki 
Komunalnej w Brzegu Dol-
nym) zapoznali się ze sta-
nem bezpieczeństwa na te-
renie gminy Brzeg Dolny za 
2022 rok. Sytuację pod ką-
tem bezpieczeństwa w róż-
nych obszarach (bezpieczeń-
stwa uczestników ruchu dro-
gowego, spożywania alkoho-
lu w miejscach publicznych, 
kradzieży, włamań, oszustw 
itp.) szczegółowo omówił Ko-
mendant Komisariatu Policji 
w Brzegu Dolnym – nadkom. 
Sebastian Wiąckiewicz. Rad-

ni mogli także zgłosić do Ko-
mendanta bieżące problemy 
związane z bezpieczeństwem 
i porządkiem na terenie gmi-
ny (np. w zakresie nielegal-
nych wysypisk śmieci, czy po-
zostawienia pojazdów w nie-
dozwolonych miejscach).

Drugim istotnym punk-
tem posiedzenia Komisji 
było rozpatrzenie projektu 
uchwały w sprawie zatwier-
dzenia regulaminu korzysta-
nia z cmentarza komunalne-
go położonego w Brzegu Dol-
nym. Projekt szczegółowo 
omówiła Iwona Narolska – 
Członek Zarządu ZGK w Brze-
gu Dolnym. Z racji tego, że 
obowiązujący w gminie regu-

lamin uchwalony został wiele 
lat temu (w 2006 roku) nale-
żało przystąpić do opracowa-
nia nowych regulacji, odpo-
wiadających przede wszyst-
kim obowiązującym przepi-
som prawa. Regulamin – jako 
akt prawa miejscowego obo-
wiązujący na terenie gminy 
Brzeg Dolny – zawiera przepi-
sy odnoszące się m.in. do: ko-
rzystania z cmentarza komu-
nalnego, zasad korzystania 
z tego obiektu użyteczności 
publicznej, likwidacji grobów, 
możliwości prowadzenia prac 
na cmentarzu w zakresie cho-
ciażby stawiania nagrobków. 
Przyjęty przez Komisję jedno-
głośnie projekt uchwały w tej 
materii trafi teraz pod obra-
dy sesji Rady Miejskiej w Brze-
gu Dolnym (zaplanowanej na 
dzień 23 lutego 2023 roku).

Inf.

Posiedzenie Komisji Porządku 
i Bezpieczeństwa

 15 lutego w sali sesyjnej odbyło 
się posiedzenie Komisji Porządku 
i Bezpieczeństwa Rady Miejskiej w Brzegu 
Dolnym.
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Seniorzy dwa razy w ty-
godniu mają ćwicze-
nia z rehabilitantem. 

Świętują też swoje urodzi-
ny w towarzystwie nowo 
poznanych koleżanek i ko-
legów. 14 lutego bawili się 
na balu karnawałowym połą-
czonym z walentynkami, na 
który wykonali maski karna-
wałowe. Pensjonariuszy od-
wiedzili uczniowie ze Szkoły 
Podstawowej w Godzięcinie 
oraz z Zespołu Szkół Zawo-
dowych. Podczas wizyty dzie-
ci wystawiły przygotowane 

przez siebie jasełka. Młodzież 
z pomocą seniorów zrobiła 
ciasteczka i babeczki. Następ-
nie młodzi pomogli pensjo-
nariuszom w obsłudze kom-
puterów i telefonów komór-
kowych. 

Członkowie Dziennego 
Domu „Senior+” chwalą sobie 
nie tylko miejsce i atmosferę, 
jaka tam panuje, ale również 
personel – kierownik panią 
Annę Judzińską, panią Wale-
rię oraz zajmującego się reha-
bilitacją pana Przemka. 

mk

Aktywny Dzienny Dom „Senior+”
 Seniorzy uczęszczający do Dziennego 

Domu „Senior+” nie mogą narzekać na 
nudę. Jest to nie tylko miejsce, w którym 
mogą poznać nowe osoby, ale też aktywnie 
spędzić wolny czas. 

Pani Czesława 
Bardzo mi się tu podoba, jestem zadowolona, towarzystwo mam 
naprawdę wspaniałe. Jestem sama w domu, mój mąż zmarł. Przy-
szłam tutaj i bardzo dobrze się czuję. Codziennie mamy jakieś rozryw-
ki. Polecam bardzo wszystkim samotnym osobom, żeby tu przyszły. 

Pani Małgorzata 
Jestem samotna, przyjechałam tu z innego miasta do córki, aby po-
móc przy wnukach. Teraz, gdy wnuki podrosły i człowiek jest sam 
w domu, to smutno jest. Cztery ściany nie są dobre dla osób star-
szych. Dlatego postanowiłam tu przyjść i zobaczyć. Jestem zado-
wolona, mam tu dużo zajęć, rozmawiam z koleżankami, które tu 
poznałam. Atmosfera jest bardzo fajna, mamy gimnastykę, można 
czytać, rozwiązać krzyżówki, grać w gry, jest dobre jedzonko, jest 
możliwość skorzystania z komputerów. Można się czegoś nauczyć od 
drugiej osoby. To jest bardzo dobre rozwiązanie dla starszych osób.

Pani Łucja 
Bardzo mi się tu podoba, jestem bardzo zadowolona i stąd po prostu 
nie chce mi się iść do domu. Robię origami, gram w karty na kompu-
terze. Jest bardzo fajnie, wesoło. Koleżanki są bardzo miłe, serdeczne.

Pani Zofia 
Myślę, ze to bardzo trafiona i potrzebna inwestycja, jesteśmy wszy-
scy mniej więcej w tym samym wieku. Mamy bibliotekę, są kompu-
tery, telewizory. Same pomieszczenia są piękne, przestronne, bar-
dzo fajnie urządzone.

Dzień bezpiecznego internetu
Dzień bezpiecznego internetu w grupie IV w Przedszkolu nr 3 miał na celu uświadomienie 
dzieciom niebezpieczeństw, jakie czyhają podczas korzystania z w komputera czy telefonu. 
Przedszkolaków odwiedził także „Necio” (bohater serwisu edukacyjnego).

Nauczycielka gr. IV „Motylki” PS3

Dzień puzzli
Przedszkole Samorządowe nr 1 w Brzegu Dolnym z radością obchodziło Dzień Puzzli i Łami-
główek – jedno z wielu nietypowych świąt. Dzieci układały puzzle różnorodnych rodzajów, jed-
nak najwięcej radości dostarczyło im stworzenie swoich własnych puzzli!

M. Grad
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

•	 prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
•	 prawa spadkowego,
•	 prawa cywilnego, 
•	 prawa konsumenckiego,
•	 prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	 informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Marzec 2023:
Czwartek w godz. 14.00-17.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Gminę Brzeg Dolny re-
prezentowali bur-
mistrz Paweł Pirek, za-

stępca burmistrza Artur Mi-
chałek, przewodniczący Rady 
Miejskiej Andrzej Lech, Prezes 
Zakładu Gospodarki Komu-
nalnej Paweł Czarny, dyrek-
tor Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury Danuta Chłód, naczel-
nik Wydziału Oświaty, Kultu-
ry i Sportu Małgorzata Boł-
dyn, naczelnik Wydziału Go-
spodarki Komunalnej i Prze-
strzennej Daniel Luchowski 
oraz radni gminni. 

Uczestników spotkania po-
witała pani Barbara Mosz-
czyńska. Przypomniała zebra-

nym, że ostatnie spotkanie 
odbyło się w 2020 roku w Żer-
kowie, którego sołtysem jest 
pan Marian Kołodziejczyk. Na 
poniedziałkowym spotkaniu 
był nieobecny ze względów 
zdrowotnych. 

– Cieszymy się, że możemy 
gościć podczas spotkań no-
worocznych. Dzisiejsze spo-
tkanie jest szczególne, po-
nieważ odbywa się po 2 la-
tach przerwy oraz dlatego, 
że w roku obecnym odbywa-
ją się wybory sołtysów i rad 
sołeckich. Odbędzie się jesz-
cze spotkanie podsumowu-
jące dla sołtysów i rad. To, co 
zostało zaplanowane na tę 

kadencję, zostało wykona-
ne, zrealizowano też parę rze-
czy, które nie były w planach, 
co mnie cieszy – mówił bur-
mistrz Paweł Pirek.

Burmistrz złożył również ze-
branym życzenia noworocz-
ne i  podziękował za działal-
ność. Przewodniczący Rady 

Miejskiej Andrzej Lech życzył 
zebranym, aby mogli rozwi-
jać w swoich lokalnych ojczy-
znach to, co najbardziej lubią. 
Omówiono również sprawę 
odbywających się na początku 
lutego spotkań w sołectwach 
w sprawie przyjęcia statutów. 

Burmistrz odniósł się do za-
pisanego w funduszu punktu 
o organizacji wydarzeń kultu-
ralno-oświatowych. Podkre-
ślił, że nie wystarczy, że bu-
dynek świetlicy jest wybu-
dowany, musi się coś w nim 
dziać. Organizowane wyda-
rzenia mają na celu jedno-
czenie mieszkańców sołec-
twa, ale też i miasta, zawią-
zywanie i pogłębianie więzi. 

W 2022 nie wszystkie sołec-
twa mogły wykazać się orga-
nizacją wydarzeń ze wzglę-
du na udostępnienie świetlic 

obywatelom Ukrainy, którzy 
w Starym Dworze dotych-
czas zamieszkują świetlicę. 
Burmistrz podziękował za tę 
pomoc. 

– Wszystkie organizacje 
działające na ternie wsi są 
naprawdę potrzebne. Jeże-
li jest zbudowana świetlica, 
to musi znaleźć się ktoś, kto 
będzie chciał ją zagospoda-
rować. W naszej gminie są 
mniej lub bardziej aktywne, 
ale nie stoją puste – mówił 
burmistrz. Skierował też proś-
bę do organizacji pozarzą-
dowych działających na ter-
nie wiosek o dalsze działa-
nie i zgłaszanie inicjatyw. Do 
wydarzeń kulturalno-oświa-
towych organizowanych na 
terenie sołectw należą m.in. 
Dzień Seniora, Dzień Babci 
i Dziadka, Dzień Dziecka. 

Zastępca burmistrza Artur 
Michałek również podzięko-
wał za pomoc obywatelom 
Ukrainy, która była sponta-
niczna, wszystkie przygoto-
wania działy się w pośpiechu. 
Niektóre sołectwa nadal zaj-
mują się uchodźcami. Na-
stępnie omówił przewidzia-
ne na przyszły rok inwestycje. 

Największym zadaniem 
jest modernizacja stacji 
uzdatniania wody w Go-
dzięcinie. Jest to zadanie 
wielowymiarowe, na któ-
re udało się pozyskać dofi-
nansowanie z Rządowego 
Funduszu Polski Ład. W Go-
dzięcinie prace zaczną się 
w maju. Powstanie nowy bu-
dynek, zostaną dobudowa-
ne dwa zbiorniki na wodę. 
Zostanie wykonana droga 
na baraki w Pogalewie Wiel-
kim. Wykonane będą zale-
głości drogowe z zeszłego 
roku m.in. drogi w Godzię-
cinie i Pyszącej. Rozbudo-
wana zostanie  infrastruk-
tura wodno-kanalizacyjna 
w Wałach i Jodłowicach ze 
względu na nowo powsta-
jące domy. W Żerkówku do-
kończona zostanie budowa 
wodociągu oraz powstanie 
przejście dla pieszych, na 
które przyznano dofinanso-
wanie. Omówiono również 
sprawę dożynek gminnych, 
które prawdopodobnie od-
będą się w Jodłowicach.

mk

Spotkanie noworoczne sołtysów 
 Po dwuletniej przerwie, 20 lutego 

w Godzięcinie odbyło się spotkanie 
sołtysów, które było okazją do 
podsumowania i omówienia inwestycji, 
które zostały wykonane w sołectwach 
w 2022 roku. 

 120 362,30 zł – remonty, utrzymanie dróg i oświetlenia.
 80 453,98 zł – koszty związane z pomocą na rzecz uchodźców. 
 13 700,00 zł – remont świetlicy wiejskiej w Radeczu.
 260 640,35 zł – remonty w obiektach zasobów miesz-

kań komunalnych na terenach wiejskich, m.in.: 
–	 wykonanie instalacji elektrycznej w Pogalewie Wiel-

kim 20/2, Pogalewie Małym 33/6, Godzięcinie 23/4,
–	 wykonanie instalacji uziemiającej w Pogalewie 

Wielkim 20,
–	 serwis pieca CO w świetlicy wiejskiej w Radeczu,
–	 rozebranie budynku mieszkalnego wraz z budyn-

kami gospodarczymi w Pogalewie Wielkim 47,
–	 wymiana kabla głównego zasilania w Godzięci-

nie 23/4, 
–	 awaryjna naprawa komina w budynku wieloro-

dzinnym w Pogalewie Małym 32, Pogalewie Wiel-
kim 42,

–	 wymiana instalacji WLZ oraz wymiana głównego ka-
bla zasilającego w Pogalewie Wielkim 44,

–	 remont dachu w Pogalewie Małym 5A,
–	 remont lokalu mieszkalnego w Pogalewie Małym 3/3,
–	 odwodnienie i osuszenie budynku świetlicy wiejskiej w Jodło-

wicach.

 50 002,97 zł – zakup urządzeń zabawowych na place zabaw 
w sołectwach: Pogalewo Małe, Grodzanów, Pogalewo Wielkie.

 68 437,85 zł – rozbudowa sieci wodociągowej we wsi 
Żerkówek.  

 272 000,00 zł – rozbudowa sieci wodociągowej i sie-
ci kanalizacji sanitarnej we wsi Wały.

 374 833,59 zł – rozbudowa sieci wodociągowej 
w odrębie Godzięcin-Bukowice.

 434 131,72 zł – rozbudowa sieci kanalizacyjnej 
tłuczniowej wraz z pompownią ścieków w odrębie 
wsi Godzięcin-Bukowice.  

 68  900,00 zł – organizacja dożynek gminnych 
w Żerkowie.
 140 158,52 zł – utrzymanie zieleni, pielęgnacja 

drzew, pielęgnacja parków, wymiany piasku w pia-
skownicach, siew trawy, naprawy wiat przystanko-

wych, naprawy placów zabaw, montaż koszy na śmie-
ci, czyszczenie słupów ogłoszeniowych, opróżnianie ko-

szy ulicznych, mycie i odkażanie przystanków autobuso-
wych, ręczne oraz mechaniczne oczyszczanie drogi, zakup 

wiat przystankowych.

Fundusz sołecki
320 752,88 zł

Zadania wykonane 
z budżetu gminy

1 883 621,28 zł
Dochody z wynajęcia świetlic, 

wypożyczenia naczyń i sprzętów 
zarządzanych przez sołectwa

10 740,41 zł
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Wystawę zorganizo-
wało Sanktuarium 
Golgoty Wscho-

du mieszczące się przy ulicy 
Wittiga 10 we Wrocławiu we 
współpracy z Ośrodkiem Pa-
mięć i Przyszłość, a okazją do 
jej zaprezentowania jest 83. 
rocznica pierwszych wywó-
zek Polaków z Kresów na Sy-
berię, Daleką Północ i do Ka-
zachstanu dokonaną przez 
zbrodniczy, stalinowski reżim.

Ocenia się, że podczas 
kilku etapów wywózek ze-
słano około miliona osób, 
z czego bardzo wielu nie 
przeżyło, umierając na sku-
tek głodu, mrozu, katorżni-
czej pracy czy okrutnego 
traktowania.

Wystawa w sposób bardzo 
ciekawy prezentuje zarów-
no wydarzenia, które dopro-
wadziły do tych strasznych 
wywózek, jak i relacje osób, 

które przeżyły piekło Sybi-
ru. Są też ekspozycje poka-
zujące losy Polaków więzio-
nych na Syberii w czasach 
carskich w XIX wieku. Moż-
na też zobaczyć obrazy o te-
matyce syberyjskiej znanych 
polskich malarzy wśród nich 
np. znane dzieło Jacka Mal-
czewskiego „Wigilia na Sybe-
rii”. Twórcy wystawy zadbali 
też o realistyczne szczegóły 
obrazujące ciężkie życie na 
Syberii – wnętrze izby sybe-
ryjskiej chaty, wieża z war-
townikiem w stalinowskim 
łagrze i inne.

Bardzo ciekawe i wzrusza-
jące było słuchanie opowie-
ści o wywózkach i tragicz-
nych przeżyciach syberyj-
skich dwojga świadków hi-
storii, dziś mających około 
90 lat, a w czasie wojny bę-
dących dziećmi.

Wystawę „Golgota Wscho-
du” można zwiedzać do koń-
ca marca tego roku przy 
ul. Wittiga 10. Dalsza część 
tej wystawy jest w Centrum 
Historii Zajezdnia Ośrodka 
Pamięć i Przyszłość we Wro-
cławiu przy ul. Grabiszyń-

skiej 184. Tam można obej-
rzeć m.in. różnego rodzaju 
oryginalne przedmioty ze-
słańców syberyjskich, doku-
menty, zdjęcia itp.

Więcej informacji zainte-
resowani mogą znaleźć na 
stronach internetowych Za-
jezdni i Sanktuarium Golgo-
ty Wschodu.

Jan Głowacki,  
zdjęcia Edward Sterchaluk

Wystawa „Golgota Wschodu”
 W sobotę, 11 lutego grupa członków Stowarzyszenia Pierwszych 

Osadników Ziemi Dolnobrzeskiej udała się  do Wrocławia na 
wystawę „Golgota Wschodu”. 

Sprzedaż opału odbywa 
się na takich samych 
zasadach jak w ubie-

głym roku. Mieszkańcy gmi-
ny Brzeg Dolny, którzy chcą 
kupić węgiel na preferencyj-
nych warunkach, powinni 
wypełnić i podpisać wnio-
sek oraz złożyć go w Urzę-
dzie Miejskim osobiście (w 

budynku DOK – sekretariat, 
I piętro) lub drogą elektro-
niczną (z kwalifikowanym 
podpisem elektronicznym 
za pomocą skrzynki podaw-
czej ePUAP).

Przed złożeniem wniosku 
mieszkańcy zobowiązani są 
do uiszczenia opłaty, której 
wysokość jest uzależniona od 

zamawianej ilości węgla. Ko-
lejność rozpatrywania wnio-
sków zależy od daty ich wpły-
wu. Informacja o rozpatrze-
niu wniosku jest przekazy-
wana telefonicznie.

Osoby, które nie wykorzy-
stały zeszłorocznego limitu, 
wynoszącego 1,5 tony, mogą 
kupić w obecnym roku na-
wet 3 tony opału. Węgiel dla 
mieszkańców gminy Brzeg 
Dolny dostarcza Polska Gru-
pa Górnicza w Katowicach. 
Opał posiada ważne certy-
fikaty określające jego pa-
rametry jakościowe. Węgiel 
ekogroszek dostępny jest 
od ręki.

wm

Zbliża się koniec naboru wniosków 
o preferencyjny zakup węgla

 Z powodu nikłego zainteresowania 
mieszkańców Gmina Brzeg Dolny 
przymierza się do zakończenia naboru 
wniosków o zakup węgla po referencyjnej 
cenie. Osoby, które chcą skorzystać z 
preferencyjnych warunków zakupu opału 
powinny jak najszybciej złożyć swoje 
wnioski w Urzędzie Miejskim. 

9 lutego 2023 roku państwo 
Marian i Stanisława Chebes obchodzili 

65. rocznicę ślubu zwaną „żelazną”.
Z tej okazji synowie z rodzinami 

chcieli złożyć im życzenia:
Idźcie przez życie z dobrocią w sercu, otoczeni ludźmi, 

których kochacie. Silni poczuciem bezpieczeństwa 
i szczęścia – nierozłączni.
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Czy może opowiedzieć nam 
Pan o swojej pracy? Co spra-
wiło, że został Pan reżyse-
rem i scenarzystą?
Najpierw było marzenie, aby 
robić filmy. Samo marzenie 
w tym przypadku nie wy-
starcza. Trzeba mieć wokół 
siebie ludzi, którzy też chcą 
robić filmy. Tych poznałem 
w szkole filmowej w Katowi-
cach. Bez tej szkoły marze-
nia wyparowałyby po kilku 
kolejnych latach. Scenarzy-
stą jestem z rozpędu: w na-
szym kraju młodzi reżyserzy 
sami sobie piszą scenariusze. 
Bierze się to z faktu, że scena-
rzystów jest mało, a reżyse-
rów względne dużo. 

Skąd wziął się pomysł na 
komedię „Masz ci los!”? 
Pojechałem w zielonogórskie, 
do Żar na pogrzeb mojego 

dziadka Klemensa Głowac-
kiego. W kieszeniach mary-
narki dziadka dostrzegłem 
kilka pamiątek, które rodzina 
włożyła Mu na ostatnią dro-
gę, m.in. pędzel oraz kupon 
totolotka. Dziadek grał całe 
życie tymi samymi numera-
mi. Wyobraziłem sobie: co by 
to było, gdyby podczas za-
krapianej konsolacji włączo-
ny był telewizor, z którego ro-
dzina dowiaduje się, że dzia-

dek wygrał szóstkę. Z tej wy-
obraźni zrodził się scenariusz. 

Ile czasu trwały prace nad 
filmem? 
Prace nad scenariuszem trwa-
ły rok, może półtora roku. 
Później pół roku przygoto-
wań do filmu, miesiąc kręce-
nia i pół roku montowania 
i udźwiękowienia. 

Jak układała się współpra-
ca z aktorami? 
Współpraca układała się 
wzorcowo. Najpierw odby-
wałem indywidualne spotka-
nia, gdzie się poznawaliśmy 
i filozofowaliśmy na temat 
danej postaci. Później było 
grupowe czytanie scenariu-
sza, podczas którego każdy 
mógł powiedzieć, gdzie widzi 
wady tekstu, jakie ma pomy-
sły. Powiedzieliśmy sobie, że 

aktorzy nie będą grali kome-
diowo, pastiszowo, tylko tak, 
jak w porządnym dramacie. 
Później próby i kręcenie. Na 
samym planie wiedzieliśmy 
już bardzo dużo: która postać 
jest kim, kogo lubi, a kogo nie 
lubi. Moim zadaniem było de-
cydować, czy aktor ma mó-
wić wolniej, czy szybciej, czy 
głośniej, czy ciszej, gdzie zro-
bić pauzę, a gdzie pozbyć się 
pauzy. Aktorzy wnosili wie-

le do interpretacji, ale i do 
zmian w dialogach. 

Czy wiedział Pan kogo kon-
kretnie chce obsadzić w da-
nej roli? 
Aktorzy są ludźmi zajętymi, 
nie każdy ma na zawołanie 
pięć tygodni wolnego. Dla-
tego na każdą z ról było kil-
ka propozycji. Na szczęście 
wymarzeni aktorzy mieli dla 
nas czas. Do roli młodych były 
przeprowadzane castingi. 
Trudność obsadzania tego fil-
mu polegała na tym, że mąż 
musiał fizycznie i charaktero-
logicznie pasować do swojej 
żony, kuzyn do kuzynki, stra-
żak do strażakowej, jedna ro-
dzina do drugiej. Nie chodzi-
ło o to, aby zebrać wspania-
łych aktorów, ale o to, aby ci 
aktorzy stanowili na ekranie 
rodzinę z krwi i kości.

 Co jest dla Pana inspiracją 
w tworzeniu swoich dzieł? 
Pomysły na film szły u mnie za-
wsze z literatury. Sfilmowałem 
w krótkich metrażach Szekspi-
ra, Johna Steinbecka, Tomasza 
Manna, Andrzeja Bursę i Mar-
ka Nowakowskiego. „Masz ci 
los!” wziął się z życia. Myślę 
jednak, że kolejne fabuły po-

nownie wezmą się z książek. 
Sam pomysł na film to jed-
nak nie wszystko. Trzeba to 
wszystko wypełnić postacia-
mi, które kombinują, dialogu-
ją czy ironizują – tu inspiracja 
idzie oczywiście z życia. 

Jak zachęciłby Pan do obej-
rzenia swojego najnowsze-
go filmu? 

Dystrybutor reklamuje ten 
film jako komedię. Wiele 
osób pisało mi, że po obej-
rzeniu tego filmu nie jest im 
do śmiechu. Może chociażby 
dlatego, że „Masz ci los!” to 
film o ludziach, którzy od rana 
do wieczora kłamią i cierpią. 
O ludziach, którzy nie potrafią 
tworzyć pięknych, zdrowych 
relacji, ale o nich marzą. Któ-

rzy podskórnie są ofiarami 
przemocy, a odpowiedzial-
ność za to zwalają na rodzi-
ców i dziadków, którzy prze-
kazali im takie cechy, a nie 
inne. Jeśli zechcą Państwo 
obejrzeć taki portret społe-
czeństwa – zapraszam do kin.

Dziękuję za rozmowę.
mk

„Masz ci los!”
 Rozmowa z pochodzącym z Brzegu 

Dolnego reżyserem Mateuszem Głowackim 
o jego twórczości i najnowszym filmie „Masz 
ci los!”. 

Aldona Jankowska grająca strażakową oraz Mateusz Głowacki

Robert Wabich, Mateusz Głowacki i Rafał Rutkowski

Marian Dziędziel i Mateusz Głowacki

Rafał Rutkowski i Piotr Głowacki Robert Wabich, Mateusz Głowacki i Sonia Bohosiewicz
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W poniedziałek, 13 lu-
tego ok. godziny 
16:00 mieszkańcy 

Brzegu Dolnego zauważyli 
płynący Odrą samochód audi. 
Pojazd miał włączone światła 
i powoli zanurzał się w wo-
dzie. Zatonął chwilę później 
pomiędzy Dolnobrzeskim 
Ośrodkiem Kultury a starą 
przystanią promową. Po kilku 
minutach na miejscu zdarze-
nia pojawiły się zaalarmowa-
ne służby – policja i straż po-

żarna – które wszczęły czyn-
ności mające na celu wykry-
cie sprawcy i wydobycie auta 
z wody.

Pojazd udało się wyciągnąć 
na brzeg w środę ok. godzi-
ny 13:00. Zgodnie z wcze-
śniejszymi przypuszczenia-
mi w środku nie było ludzi. 
W trzydniowej akcji wydo-
bycia auta brali udział straża-
cy ze Specjalistycznej Grupy 
Ratownictwa Wodno-Nurko-
wego „Legnica-1”, Państwo-

wej Straży Pożarnej w Woło-
wie oraz Ochotniczej Straży 
Pożarnej w Brzegu Dolnym. 

– Samochód został zloka-
lizowany w rzece w ponie-
działek wieczorem. Leżał na 
dnie na głębokości ok. 6 me-
trów. Ponieważ było już póź-
no, szef grupy wodno-nurko-
wej nie zezwolił nikomu na 
zejście pod wodę. We wto-
rek nurek próbował pod-
piąć do auta balony wypor-
nościowe, ale okazało się, że 
nurt  jest zbyt niebezpiecz-
ny. Po uzgodnieniu z nadzo-
rem wodnym zdecydowali-
śmy, że kolejnego dnia wy-
płaszczymy wodę pomiędzy 
stopniami wodnymi w Wa-
łach Śląskich i Prawikowie. 
W środę o godzinie 12:00 po-
ziom wody w Odrze obniżył 
się o ok. 1 metr, a nurt osłabł 
na tyle, że bezpiecznie mogli-
śmy przystąpić do działania. 
Dzięki umiejętnościom stra-

żaków samochód został wy-
ciągnięty na brzeg i oddany 
do dyspozycji policji – rela-
cjonuje przebieg akcji oficer 
prasowy Komendy Powiato-
wej Państwowej Straży Po-
żarnej mł. bryg. Paweł Gibek.

Policja zatrzymała podej-
rzewanego o zatopienie po-
jazdu mężczyznę po kilku go-
dzinach od uzyskania infor-
macji o zdarzeniu. Okazało 
się, że jest poszukiwany ce-
lem doprowadzenia do od-
bycia kary pozbawienia wol-
ności.

– Funkcjonariusze Komisa-
riatu Policji w Brzegu Dolnym 
realizując czynności związa-
ne z ujawnionym w rzece 
Odra samochodem osobo-
wym, zatrzymali 35-letniego 
mieszkańca powiatu wołow-
skiego, który kierował wobec 
brata groźby karalne, a na-
stępnie celowo wjechał jego 
samochodem do rzeki. Dzię-
ki zebranemu przez policjan-
tów materiałowi dowodowe-
mu i wnioskowi prokuratury 
sąd zastosował wobec podej-
rzanego środek zapobiegaw-
czy w postaci tymczasowe-
go aresztowania na okres 
trzech miesięcy – informu-
je oficer prasowy KPP w Wo-
łowie mł. asp. Janusz Rosa.

Policja ustaliła, że do popeł-
nienia czynu doszło w wyniku 
konfliktu rodzinnego, a 35-la-
tek groził wcześniej  bratu 
podpaleniem mieszkania. 
Podejrzany usłyszał zarzuty 
uszkodzenia mienia oraz kie-
rowania gróźb karalnych. Te-
raz grozi mu kara do 5 lat po-
zbawienia wolności.

wm

Kamil Stefan Kasina – ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziału Prawa, Administracji 
i Ekonomii Uniwersytetu Wrocławskiego (magister prawa oraz magister administracji). Ukończył rów-

nież Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz Podyplomowe Studia Zarządzania 
Jednostkami Gospodarczymi. Doświadczony pracownik administracji samorządowej oraz rządowej. 

Współpracownik w kancelarii radcy prawnego. Doktorant z zakresu nauk prawnych.

Okiem prawnika
Pacjentem jest osoba zwracająca się o udzielenie 
świadczeń zdrowotnych lub korzystająca ze świad-
czeń zdrowotnych udzielanych przez podmiot udzie-
lający świadczeń zdrowotnych lub osobę wykonują-
cą zawód medyczny.

Pacjentowi – zgodnie z ustawą z dnia 6 listopada 
2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjen-
ta (Dz. U. z 2022 r. poz. 1876 z późn. zm.) – przysłu-
gują następujące prawa:

1.	 Prawo do świadczeń zdrowotnych.

Pacjent ma prawo do świadczeń zdrowotnych odpo-
wiadających wymaganiom aktualnej wiedzy medycz-
nej. Jest to zatem prawo pacjenta do podejmowania 
wobec niego działań medycznych z wykorzystaniem 
produktów leczniczych lub wyrobów medycznych od-
powiadających wymaganiom aktualnej wiedzy me-
dycznej służących zachowaniu, ratowaniu, przywra-
caniu lub poprawie zdrowia oraz inne działania me-
dyczne wynikające z procesu leczenia lub przepisów 
odrębnych regulujących zasady ich wykonywania.

2.	 Prawo do informacji.

Pacjent ma prawo do informacji o swoim stanie zdro-
wia. Pacjent, w tym małoletni, który ukończył 16 lat, 
lub jego przedstawiciel ustawowy mają prawo do uzy-
skania od osoby wykonującej zawód medyczny przy-
stępnej informacji o stanie zdrowia pacjenta, rozpo-
znaniu, proponowanych oraz możliwych metodach 
diagnostycznych i leczniczych, dających się przewi-
dzieć następstwach ich zastosowania albo zaniecha-
nia, wynikach leczenia oraz rokowaniu, w zakresie 

udzielanych przez tę osobę świadczeń zdrowotnych 
oraz zgodnie z posiadanymi przez nią uprawnieniami.

3.	 Prawo do zgłaszania działań niepożądanych pro-
duktów leczniczych.

Pacjent lub jego przedstawiciel ustawowy, lub opie-
kun faktyczny ma prawo zgłaszania osobom wykonu-
jącym zawód medyczny, Prezesowi Urzędu Rejestracji 
Produktów Leczniczych, Wyrobów Medycznych i Pro-
duktów Biobójczych lub podmiotowi odpowiedzialne-
mu za wprowadzenie produktu leczniczego do obro-
tu działania niepożądanego produktu leczniczego.

4.	 Prawo do tajemnicy informacji związanych z pa-
cjentem.

Pacjent ma prawo do zachowania w tajemnicy przez 
osoby wykonujące zawód medyczny, w tym udzielają-
ce mu świadczeń zdrowotnych, informacji z nim zwią-
zanych, a uzyskanych w związku z wykonywaniem za-
wodu medycznego.

5.	 Prawo do wyrażenia zgody na udzielenie świad-
czeń zdrowotnych.

Pacjent ma prawo do wyrażenia zgody na udziele-
nie określonych świadczeń zdrowotnych lub odmo-
wy takiej zgody, po uzyskaniu informacji o zdrowiu 
pacjenta, rozpoznaniu, proponowanych oraz możli-
wych metodach diagnostycznych i leczniczych, dają-
cych się przewidzieć następstwach ich zastosowania 
albo zaniechania, wynikach leczenia oraz rokowaniu.

6.	 Prawo do poszanowania godności i intymności pa-
cjenta.

Pacjent ma prawo do poszanowania intymności i god-
ności, w szczególności w czasie udzielania mu świad-

czeń zdrowotnych. Prawo do poszanowania godności 
obejmuje także prawo do umierania w spokoju i god-
ności. Na życzenie pacjenta przy udzielaniu świadczeń 
zdrowotnych może być obecna osoba bliska.

7.	 Prawo do dokumentacji medycznej.

Pacjent ma prawo do dostępu do dokumentacji me-
dycznej dotyczącej jego stanu zdrowia oraz udzie-
lonych mu świadczeń zdrowotnych. Podmiot udzie-
lający świadczeń zdrowotnych udostępnia doku-
mentację medyczną pacjentowi lub jego przedsta-
wicielowi ustawowemu, bądź osobie upoważnionej 
przez pacjenta. Po śmierci pacjenta dokumentacja 
medyczna jest udostępniana osobie upoważnionej 
przez pacjenta za życia lub osobie, która w chwili 
zgonu pacjenta była jego przedstawicielem usta-
wowym. Dokumentacja medyczna jest udostęp-
niana także osobie bliskiej, chyba że udostępnie-
niu sprzeciwi się inna osoba bliska lub sprzeciwił 
się temu pacjent za życia.

8.	 Prawo do zgłoszenia sprzeciwu wobec opinii albo 
orzeczenia lekarza.

Pacjent lub jego przedstawiciel ustawowy mogą wnieść 
sprzeciw wobec opinii albo orzeczenia, jeżeli opinia 
albo orzeczenie ma wpływ na prawa lub obowiąz-
ki pacjenta wynikające z przepisów prawa. Sprze-
ciw wnosi się do Komisji Lekarskiej działającej przy 
Rzeczniku Praw Pacjenta, za pośrednictwem Rzecz-
nika Praw Pacjenta, w terminie 30 dni od dnia wyda-
nia opinii albo orzeczenia przez lekarza orzekające-
go o stanie zdrowia pacjenta.

9.	 Prawo do poszanowania życia prywatnego i ro-
dzinnego.

Pacjent podmiotu leczniczego wykonującego dzia-
łalność leczniczą w rodzaju stacjonarne i całodobo-
we świadczenia zdrowotne w rozumieniu przepisów 
o działalności leczniczej ma prawo do kontaktu oso-
bistego, telefonicznego lub korespondencyjnego z in-
nymi osobami. Pacjent ma również prawo do odmo-
wy kontaktu z innymi osobami.

10.	Prawo do opieki duszpasterskiej.

Pacjent przebywający w podmiocie leczniczym wy-
konującym działalność leczniczą w rodzaju stacjo-
narne i całodobowe świadczenia zdrowotne w rozu-
mieniu przepisów o działalności leczniczej ma pra-
wo do opieki duszpasterskiej. W sytuacji pogorsze-
nia się stanu zdrowia lub zagrożenia życia podmiot 
leczniczy wykonujący działalność leczniczą w rodza-
ju stacjonarne i całodobowe świadczenia zdrowotne 
w rozumieniu przepisów o działalności leczniczej jest 
obowiązany umożliwić pacjentowi kontakt z duchow-
nym jego wyznania.

11.	Prawo do przechowywania rzeczy wartościowych 
w depozycie.

Pacjent przebywający w podmiocie leczniczym wy-
konującym działalność leczniczą w rodzaju stacjonar-
ne i całodobowe świadczenia zdrowotne w rozumie-
niu przepisów o działalności leczniczej ma prawo do 
przechowywania rzeczy wartościowych w depozycie. 
Koszty realizacji tego prawa ponosi ten podmiot, chy-
ba że przepisy odrębne stanowią inaczej.

Jakie prawa przysługują pacjentowi?

Strażacy wydobyli z Odry zatopiony samochód
 Trzy dni trwała akcja wydobycia 

z dna Odry samochodu osobowego. Brali 
w niej udział strażacy ze Specjalistycznej 
Grupy Ratownictwa Wodno-Nurkowego 
„Legnica-1”, Państwowej Straży Pożarnej 
w Wołowie oraz Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Brzegu Dolnym. Policja ustaliła, że do 
zatopienia pojazdu doszło w wyniku 
konfliktu rodzinnego. Sprawcy grozi kara do 
5 lat pozbawienia wolności.
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Czas Wielkiego Postu to 
okres zatrzymania się, 
refleksji, przygotowa-

nia do najważniejszych świąt 
– Wielkiej Nocy, Zmartwych-
wstania Pańskiego. Aby do-
brze przeżyć Wielki Post, na-
leży pamiętać, że – jak sama 
nazwa sugeruje – jest to czas, 
w którym powinniśmy poło-

żyć akcent na postne jedze-
nie i odpuścić sobie zabawy, 
zwrócić uwagę na modlitwę. 

Pomagają nam w tym na-
bożeństwa wielkopostne, 
które są nierozerwalnie z tym 
czasem związane – w piątki 
jest Droga Krzyżowa, w nie-
dziele są Gorzkie Żale, często 
z kazaniem pasyjnym, któ-

re w swojej melodyce i tre-
ści są przebogate i pięknie 
nas nastrajają, przygotowu-
jąc do tego czasu. Odbywają 
się również Rekolekcje Wiel-
kopostne, które w mojej pa-
rafii w piątą niedzielę Wielkie-
go Postu rozpocznie ksiądz 
Krzysztof Herbut pracują-
cy w tej chwili w Ząbkowi-
cach Śląskich. Głosi on reko-
lekcje w sposób bardzo udu-
chowiony. 

To od nas zależy, jak ten 
czas przeżyjemy, można go 
oczywiście przegapić i po-
tem potraktować tylko jako 
ostanie chwile przygotowań 
do świąt, porządków i tyle. 

Pięknym zwyczajem wielu 
parafii jest to, że niektóre za-
czynają Wielki Post rekolek-
cjami, wtedy jest spowiedź, 
jednak należy pamiętać, że 
kolejna spowiedź potrzeb-
na jest również przed samy-
mi świętami.

Oczywiście ten czas jest też 
tym, w którym obok postu 
warto zwrócić uwagę na jał-
mużnę wielkopostną. Jako 
symbol od wielu lat Caritas 
rozprowadza paschaliki, świe-
ce wielkanocne, baranki wiel-
kanocne. Jest to forma, w któ-
rą się włączamy, czasami jest 
to zachętą dla dzieci, ale nie 
tylko. 

Są też skarbonki, które 
można zabrać ze sobą i pod-
czas Wielkiego Postu je wy-
pełniać, jednocześnie odma-
wiając sobie różnych dóbr. 
W zamian za to wrzucamy 

ofiarę i później ten dar przy-
nosi się do kościoła. Przez cały 
Wielki Post przygotowujemy 
także dary dla biednych i po-
trzebujących.

ks. Jacek Włostowski

Wielki Post
 Rozpoczyna go Środa Popielcowa, 

podczas której głowy wiernych zostają 
posypane popiołem. Ksiądz Jacek 
Włostowski, proboszcz parafii NMP 
Królowej Polski opowiedział nam, 
o czym powinniśmy pamiętać podczas 
Wielkiego Postu.

Wzięło w nim udział 
ponad 115 par. 
W tym roku goście 

mogli bawić się w Starej Sto-
łówce. Odbyła się licytacja, 
można było kupić cegiełki 
w formie magnesu z grafiką 
kościoła. Zebrane środki zo-
staną przeznaczone na ce-

le kościoła. Nagrodą głów-
ną w licytacji był odkurzacz 
pionowy Mi Vacuum Cleaner 
G10. Zabawa trwała do białe-
go rana. Ksiądz proboszcz po-
dziękował zebranym za przy-
bycie i zaprosił na bal w przy-
szłym roku. 

Inf.

Parafialny bal karnawałowy 
 Po przerwie spowodowanej pandemią 

COVID-19 i obostrzeniami, w ostatnią 
sobotę karnawału ponownie odbył 
się bal organizowany przez parafię 
pw. Najświętszej Marii Panny Królowej 
Polski, który od wielu lat cieszy się 
popularnością wśród mieszkańców 
Brzegu Dolnego. 
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„Brzeg Dolny – gmina z ciekawą historią”
Marsz Śmierci do Gross-Rosen – ciąg dalszy

Ewakuację chorych ze szpitala obozowego opisali więźniowie:

W historii naszego miasta jest wiele ważnych dat 
i wydarzeń. Jest wśród nich takie, o którym nie wol-
no Nam zapomnieć. Trzeba o nim mówić głośno i je 
przypominać, bo jest związane z ogromnym cierpie-
niem, krzywdą i śmiercią wielu ludzi. Jest to ewa-
kuacja więźniów z nazistowskich, faszystowskich 
obozów koncentracyjnych Dyhernfurth I i Dyher-
nfurth II do obozu macierzystego Gross-Rosen. Ze 
względu na skalę tragedii ludzkich więźniowie na-
zwali ją Marszem Śmierci.

Ewakuacją objęto więźniów chorych, przebywających 
w szpitalu (rewirze) na terenie obozu Dyhernfurth II. Wa-
runki obozowe były fatalne. Ubogie wyżywienie, ciężka 
praca fizyczna, bicie przez esesmanów i więźniów funk-
cyjnych wpływało na dużą śmiertelność więźniów. Tygo-
dniowo umierało ok. 20-30 osób. Opieka medyczna była 
skromna i niewystarczająca. Brakowało środków medycz-
nych. Chorych umieszczano w dwóch salach na parterze 
jednego z murowanych baraków. W skład rewiru wcho-
dziła izba przyjęć, niewielki magazyn oraz pomieszcze-
nie przeznaczone do mycia, które pełniło również funk-
cję kostnicy. 

Na początku istnienia obozu w rewirze przebywało ok. 60 
chorych. Później rewir powiększono o kolejny barak muro-
wany. Wraz ze wzrostem liczby więźniów osadzanych w obo-
zie wzrastała liczba chorych w rewirze. Chorymi opiekowa-
ło się dwóch lekarzy, dwóch dentystów i dziewięciu sanita-
riuszy. W dniu ewakuacji obozu w rewirze przebywało do 
600 chorych. Chorych zdolnych do marszu wyprowadzo-
no z obozu w asyście strażników. Więźniów ciężko chorych 
i wycieńczonych załadowano na auta ciężarowe i wywiezio-
no do mostu kolejowego na Odrze. Tam większość rozstrze-
lano, a  ich ciała wrzucono do rzeki.

Jak wspomina więzień – lekarz obozowy Kazimierz Hał-
gas: „[…] Przy moście zastrzelono także więźnia Żyda i jego 
13-,14-letniego syna. Ten ostatni rzucił się do nóg opraw-
cy i całował go po butach, prosząc by oszczędził ojca. Rap-
portführer Jirzak przydeptał brzuszek małego i zastrzelił 
najpierw syna, a potem ojca. Nazywali się Birnbaum i po-
chodzili z Sosnowca…”. Chorych, którym udało się dojść 
do Środy Śląskiej, umieszczono na noc w rzeźni. Z rozkazu 
Kreisleitera Ernsta Dickmanna rozstrzelano tam 93 więź-
niów. Marsz do obozu macierzystego Gross-Rosen konty-
nuowano od rana następnego dnia. Więźniów wycieńczo-
nych, pozostających w tyle kolumny i opóźniających marsz 

bezwzględnie zabijano. Ich zwłoki pozostawiano w przy-
drożnych rowach. Do obozu Gross-Rosen więźniowie dotar-
li po dwóch dniach marszu. Nie był to koniec ich gehenny. 
Obóz macierzysty Gross-Rosen był w krótkim czasie rów-
nież ewakuowany. To osobna historia, warta przypomnie-
nia przy okazji kolejnej rocznicy upamiętniającej więźniów 
obozów Dyhernfurth I i Dyhernfurth II.

Franciszek Abramowicz 
– więzień obozu Dyhernfurth II:

„Więźniowie opuszczają obóz bez śniadania, mimo że było 
przygotowane przez kuchnię obozową, przy 20 stopnio-
wym mrozie w długą drogę do Gross-Rosen. Dla wielu se-
tek z nich będzie to droga ostatnia. Najbardziej godni li-
tości to ciężko chorzy więźniowie z rewiru w liczbie około 
600, dla których zabrakło ubrań i butów. Przewozi się ich 
w pośpiechu samochodami przez most kolejowy na drugą 
stronę Odry. Chorzy okryci są tylko kocami, a nogi owinię-
te szmatami, jeśli ktoś potrafił je zdobyć. Większość cho-
rych, którzy nie potrafią poruszać się o własnych siłach, li-
kwiduje się na moście, zrzucając ciała do Odry lub tuż za 
mostem. Z kolumny marszowej, która wyruszyła wcze-
śniej, też co chwila odpadają słabsi. Świadczą o tym rozle-
gające się strzały z tyłu kolumny marszowej i leżące w ro-
wach ciała. Szedłem zresztą cały czas na końcu, wszystko 
to widziałem i boleśnie przeżyłem. Ponadto musiałem ra-

zem z innymi kolegami ciągnąć sanie z SS-mańskim opo-
rządzeniem, co nas bardzo osłabiało i wykańczało. Pamię-
tam mijane wioski Owieczki, Głoska, Kobylniki, Szczepa-

nów, Środa Śląska. Tutaj spędziliśmy noc w starej cukrow-
ni pod gołym niebem przy trzaskającym mrozie. Rankiem 
wyruszyliśmy głodni i nieludzko zmarznięci w dalszą drogę. 
Do Gross-Rosen tylko ok. 50 km przez Ciechów, Cesarzowi-
ce, Ujazd doszliśmy wreszcie rano. Następnego dnia dotarła 
grupa 25 więźniów jako pozostałości po całym stanie rewiru 
liczącego ponad 600 chorych. Połowę z nich stanowili sani-
tariusze i służba sanitarna posiadająca buty i ubrania. Wi-
dok tych nędzarzy przekraczających bramę obozu był prze-
rażający – pędzel Grottgera nie potrafiłby chyba tego oddać. 
Wiem natomiast, że ok. 100-120 chorych łącznie ze służbą 
sanitarną doszło jednak do Środy Śląskiej, by tu na podwó-
rzu rzeźni ulec całkowitej prawie zagładzie. Pozostawieni 
przez SS i przekazani Volksturmowi byli tam rozstrzeliwa-
ni po ośmiu jednorazowo. Od całkowitej likwidacji uchro-
nił ich zwabiony strzałami oficer Wehrmachtu. Dzisiaj obok 
miejsca kaźni stoi tam pomnik ku czci pomordowanych”.

Zygmunt Fischel 
– więzień-dentysta, jeden z niewielu ocalałych 
podczas ewakuacji szpitala obozowego:

„W filii Dyhernfurth II pozostało ok. 600 chorych. Na krót-
ko przedtem zdrowi więźniowie zostali przeniesieni, mia-
nowicie obóz był już ewakuowany do obozu macierzystego 
Gross-Rosen. Wiem, że zdrowi więźniowie dotarli do obo-
zu głównego.

Wśród pozostawionych chorych więźniów przeważa-
li zwłaszcza Polacy, było tam jednak także kilku Żydów 
i Niemców… Początkowo istniał pomysł, że chorzy więź-
niowie nie powinni być ewakuowani. W ostatniej chwili 
przyszedł wtedy rozkaz, że cały obóz ma być opuszczony, 
nawet ciała zmarłych nie mogły zostać. Prowadzenie tego 
pochodu ewakuacyjnego chorych więźniów zostało powie-
rzone młodemu Rapportführerowi. Chorzy leżeli na łóż-
ku bez ubrania, a przykryci byli tylko kocami. Tacy nadzy 
zostali ewakuowani, praktycznie byli ubrani tylko w koce. 
Aczkolwiek leżał jeszcze śnieg, musieli oni iść bez butów. 

Do mostu na Odrze dowieziono ciężarówką ok. 600 cho-
rych więźniów. Obóz opuściłem praktycznie jako ostatni 
więzień wraz z Rapportführerem i myślę, że żaden więzień 
nawet martwy w obozie nie został. 

Jest nadto faktem, że przy moście na Odrze wszystkich 
zmarłych wyładowano. Most na Odrze był przygotowany 
do wysadzenia, także te samochody ciężarowe z tego mo-
stu już nie mogły skorzystać. Więźniowie musieli przekro-
czyć pieszo most, a także zabrać ze sobą ciała zmarłych. Na 
drugim brzegu Odry czekaliśmy jeszcze ok. 1 godziny, po-
nieważ Rapportführer przypuszczał, że przyjadą ciężarów-
ki, które przejęłyby dalszy transport. Spodziewano się tych 
pojazdów z obozu głównego. Około pory obiadowej, dokład-
nie nie mogę sobie przypomnieć, pomaszerowaliśmy pieszo 
w kierunku Środy Śląskiej. Wraz z Rapportführerem sze-
dłem na końcu kolumny. Za nami ciągnęło się jeszcze kil-
ku więźniów, którzy jeszcze czuli się silni. Młody Rapport-
führer był uzbrojony w karabin i rewolwer, względnie pisto-
let. To musiał być karabin, ponieważ on po każdym strzale 
na nowo musiał go ładować.

Pozostający w tyle 
więźniowie byli na-
tychmiast rozstrzeli-
wani przez Rapport-
führera osobiście, kie-
dy on do nich doszedł. 
Zastrzelonych więź-
niów współtowarzy-
sze, także ja, musieli 
wrzucać na bok do ro-
wów i zagrzebać pod 
śniegiem. Rozstrzela-
nie chorych i zostają-
cych w tyle więźniów 
następowało, ponie-
waż żaden żyjący wię-
zień nie powinien był 
wpadać w ręce nie-
przyjaciela. Zwłoki, 
które z obozu zostały 
zabrane, zostały z tej 

strony Odry. Uważano powszechnie, że Rosjanie Odry nie 
przekroczą. Rapportführer rozstrzeliwał więźniów na za-
chodnim brzegu Odry, bo chorzy nie dość szybko posuwa-
li się naprzód i on obawiał się, że Rosjanie mogą szybciej 
dotrzeć nad Odrę. Jestem dlatego właśnie nieco dokładniej 
poinformowany, ponieważ Rapportführer po drodze stale 
ze mną rozmawiał. Jestem mocno przekonany, że rozstrze-
lanie chorych i pozostających w tyle więźniów miało swoje 
źródło w pozostawieniu tego problemu jego osobistej de-
cyzji. Mogę tak twierdzić, ponieważ w jakiejś miejscowości 
pod Środą Śląską zorganizował on z pewnymi trudnościami 
podwodę, wozy z końmi. On spytał wtedy, kto z więźniów 
już nie może iść, prawie wszyscy się zameldowali. 50 do 
60 więźniów wsiadło na wozy. Tak wielka grupa osób zna-
lazła tam miejsce, ponieważ więźniowie leżeli wkoło, a ich 
nogi zwisały na zewnątrz. Te wozy były zaprzęgnięte w ko-
nie. Gdy opuściliśmy wieś, zjechał on z wozami do lasku, 
gdzie znalazł kotlinę. Właścicieli wozów odesłał przedtem 
do domu. Nakazując mi ich konwojować. Mogę stwierdzić, 
że byłem, o ile mi wiadomo, jedynym zdrowym więźniem, 
który nosił swój więźniarski ubiór (pasiak). Dlatego moja 
ucieczka byłaby niemożliwa. W tym lasku rozkazał on, aby 
więźniowie zeszli z wozów i siedli na ziemi. Dalej rozkazał, 
żeby zarzucili koce na głowę. Tych 50 do 60 więźniów usia-
dło jak popadnie w tej kotlinie. Rapportführer szedł wte-
dy od więźnia do więźnia i strzelał do nich. Mam jeszcze 
wyraźnie przed oczami, że używał on zarówno karabinku, 
jak i innej broni palnej. Zastrzeleni przez Rapportführera 
w kotlinie więźniowie byli zupełnie apatyczni i nie stawiali 
oporu... Przypomniało mi się, że w grupie więźniów, w ko-
tlinie znajdował się jeden, który przed grożącym rozstrze-
laniem oświadczył Rapportführerowi, że on mógłby jeszcze 
iść i szedłby dalej. Rapportführer darował mu życie. Przy-
szliśmy wtedy do Środy Śląskiej mianowicie w ten sposób, 
który już opisałem, tzn. Rapportführer rozstrzeliwał na 
bieżąco więźniów niezdolnych do chodzenia. Ogólną licz-
bę zastrzelonych przez Rapportführera więźniów oceniam 
na około 350 osób”.

opracował: Artur Michałek

Widok na barak obozowy

Schemat obozu Dyhernfurth II wykonany przez więźnia St. Rajskiego

Grafika upamiętniająca Marsz Śmierci
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Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Piłsudskiego 34
503 848 031
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

W Przedszkolu Samorządowym nr 3 
obchodzony był Międzynarodowy Dzień Pizzy

Przedszkolaki stworzyły kolorowe pizze, wykorzystując do tego różne techniki plastyczne i odwiedziły dolno-
brzeską pizzernię „Ania”. Inne grupy same przygotowywały pizzę, wykorzystując do nich zdrowe składniki.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wołowie 
pilnie poszukuje kandydatów do pełnienia funkcji rodziny 
zastępczej dla dzieci pozbawionych opieki rodzicielskiej

Wyobraź sobie dziecko, któremu kończy się świat. Dziecko marzące o bezpieczeństwie i ciepłym domu, 
o tym, aby ktoś je przytulił i pokochał. Wyobraź sobie jego strach o jutro, poczucie wstydu i niesprawiedliwo-
ści. Do tego dorzuć przeróżne nadużycia i krzywdy doznane od najbliższych. Możesz mu pomóc, stając się 
dla niego rodzicem zastępczym. Możesz dbać o jego rozwój, edukację i zdrowie, o to, aby nie czuł się gorszy 
od rówieśników. Przypomnij sobie, co było ważne dla ciebie, gdy dorastałeś. Masz okazję, aby teraz dać to 
samo dzieciom, które powinny, a nie mogą z różnych powodów liczyć na swoich rodziców. 

W ostatnim czasie na terenie powiatu wołowskiego wzrosła ilość dzieci umieszczonych w pieczy zastępczej, 
co oznacza potrzebę tworzenia nowych rodzin zastępczych, domów dla dzieci, które znalazły się w kryzy-
sowej sytuacji. Pamiętaj, rodzina zastępcza nie jest adopcją. Jest formą czasowej opieki nad dzieckiem, co 
oznacza, że dziecko może wrócić do rodziny biologicznej, gdy ta pokona swoje trudności. Będąc rodzicem 
zastępczym, nie jesteś sam. Masz wsparcie w nas, pracownikach Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie. 
Pomożemy ci przejść przez procedury, a później będziemy wspierać się w procesie funkcjonowania. Poniżej 
przeczytaj o sprawach formalnych, być może dzięki temu łatwiej będzie ci podjąć decyzję. 

Jaką rodziną zastępczą możesz zostać?
–	 rodziną zastępczą niezawodową (nie musisz rezygnować z pracy, otrzymujesz pomoc finansową na czę-

ściowe pokrycie wydatków ponoszonych na utrzymanie dziecka). Obecnie na terenie powiatu wołow-
skiego funkcjonuje dziewięć takich rodzin z 10 dzieci. 

–	 rodziną zastępczą zawodową (wychowywanie dzieci może być zawodem, otrzymujesz wtedy wynagro-
dzenie). W powiecie wołowskim mamy jedną rodzinę zawodową, a w niej trójkę dzieci. 

–	 rodziną zastępczą spokrewnioną z dzieckiem (najczęściej jest to babcia, dziadek lub rodzeństwo, za tę 
funkcję otrzymasz świadczenie). Aktualnie w powiecie wołowskim jest 31 takich rodzin z 36 dziećmi.

Procedury i prawo – co musisz wiedzieć?
Jako kandydat na rodzinę zastępczą musisz odbyć szkolenie w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie oraz 
uzyskać kwalifikację i pozytywną opinię psychologa oraz organizatora rodzinnej pieczy zastępczej. W miej-
scu zamieszkania rodziny przeprowadzimy wywiad środowiskowy, podczas którego sprawdzimy między in-
nymi warunki mieszkaniowe. Dobór rodziny zastępczej jest ważnym elementem proceduralnym zarówno 
dla dziecka, jak i rodzica. Pod uwagę brana jest różnica wieku między kandydatami do pełnienia funkcji ro-
dziny zastępczej a dzieckiem, poziom rozwoju i sprawności dziecka, wymagania w zakresie pomocy profi-
laktyczno-wychowawczej oraz możliwości zaspokajania potrzeb dziecka.

Rodziną zastępczą możesz zostać, będąc w małżeństwie lub będąc osobą sa-
motną. Spełnione muszą zostać następujące warunki:
–	 dajesz rękojmię należytego sprawowania pieczy zastępczej,
–	 nie byłaś/byłeś nigdy pozbawiona/pozbawiony władzy rodzicielskiej (władza rodzicielska nie była tobie 

ograniczona ani nie jest zawieszona),
–	 wypełniasz obowiązek alimentacyjny – w przypadku gdy taki obowiązek wynika z tytułu egzekucyjnego,
–	 nie masz ograniczonych zdolności do czynności prawnych,
–	 jesteś zdolny do sprawowania właściwej opieki nad dzieckiem, co jest potwierdzone zaświadczeniem 

o braku przeciwwskazań zdrowotnych do pełnienia funkcji rodziny zastępczej lub prowadzenia rodzin-
nego domu dziecka, wystawionym przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,

–	 przebywasz na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,
–	 zapewniasz odpowiednie warunki bytowe i mieszkaniowe umożliwiające dziecku zaspokajanie jego in-

dywidualnych potrzeb, w tym rozwoju emocjonalnego, fizycznego i społecznego, a także właściwej edu-
kacji i rozwoju zainteresowań oraz wypoczynku i organizacji czasu wolnego,

–	 nie jesteś skazana/skazany prawomocnym wyrokiem za umyślne przestępstwo lub umyślne przestęp-
stwo skarbowe,

–	 w przypadku rodziny zastępczej niezawodowej co najmniej jedna osoba tworząca tę rodzinę musi posia-
dać stałe źródło dochodów.

Jeśli chcesz zostać rodzicem zastępczym, omów to ze swoją najbliższą rodziną. Tak ważne decyzje na-
leży podejmować wspólnie. Następnie skontaktuj się z pracownikami Powiatowego Centrum Pomocy 
Rodzinie w Wołowie. Zapraszamy!

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Inwalidów Wojennych 24, 56-100 Wołów
tel. 71 389 53 00 | e-mail: pcprwolow@wp.pl
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Uczniowie Zetki bawili

11 lutego ucznio-
wie Liceum Ogól-
nokształcącego 

z Oddziałami Dwujęzycznymi 
oraz uczniowie Technikum ba-

wili się na studniówce – balu, 
który jednoznacznie wskazuje, 
że za 100 dni przekroczą sym-
boliczny próg dojrzałości. Wraz 
z młodzieżą rozpoczęcie ostat-

niej maturalnej prostej święto-
wali: pani dyrektor Małgorza-
ta Staniszewska, pan wicesta-
rosta Jarosław Iskra, zastępca 
burmistrza Brzegu Dolnego - 
pan Artur Michałek, wycho-
wawcy: pani Sylwia Sztymer, 
pani Sylwia Czerniejewska, pa-
ni Joanna Grynienko oraz na-
uczyciele, rodzice i osoby im 
najbliższe.

Przygotowanie balu stud-
niówkowego to duże przedsię-

Za chwilę matura!

 „Jakoby też rok bez wiosny mieć 
chcieli, którzy chcą, żeby młodzi nie szaleli” 
- tymi słowami Jana Kochanowskiego 
tegoroczni maturzyści z Zespołu 
Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym 
otworzyli swój bal studniówkowy.
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się na studniówce
wzięcie, ta noc miała być i była 
jedyna w swoim rodzaju. Pod-
czas oficjalnego rozpoczęcia 
zabawy nie brakowało wzru-
szeń, wspomnień i podzięko-
wań. Uczniowie wielokrotnie 
podkreślali, że szkoła nie jest 
tylko budynkiem, w którym 
zakuwa się regułki i twierdze-
nia, a atmosfera i ciepło, któ-
re w niej panują, tworzą dru-
gi dom i drugą rodzinę, któ-
ra zawsze się o siebie troszczy.

Część oficjalna została 
zwieńczona tradycyjnym po-
lonezem zatańczonym przez 
tegorocznych abiturientów 
i  ich osoby towarzyszące. 
Zaskakujący początek tańca 
z muzyką z filmu Matrix, pięk-
ny i perfekcyjnie wykonany 
układ to efekt pracy uczniów 
oraz nauczyciela wychowa-
nia fizycznego pana Walde-
mara Łyczki, który podczas 
prób odkrywał ogromne po-

kłady cierpliwości. A potem - 
szampańska zabawa do bia-
łego rana.

Ten bal na zawsze pozosta-
nie w pamięci jego uczest-
ników. Teraz czas odwiesić 
piękne stroje do szafy, przed 
uczniami i ich nauczycielami 
czas powtórek, a więc… do 
dzieła! Za chwilę matura!

Nauczyciele Zespołu 
Szkół Zawodowych 

w Brzegu Dolnym
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C ICHOC IEMNI

17 lutego uczestniczyliśmy w Dębowcu w uroczystości 
z okazji Pierwszego Zrzutu Cichociemnych do Polski. 
82 lata temu, w nocy z 15 na 16 lutego 1941 roku na teren oku-
powanej Polski zostali zrzuceni na spadochronach pierw-
si Cichociemni. Wylądowali oni w okolicach wsi Dębowiec 
na Śląsku Cieszyńskim. Cichociemni byli żołnierzami elitar-
nej jednostki w Wielkiej Brytanii do zadań specjalnych. Po-
czątkowo wysyłani byli do okupowanej Polski z Wielkiej Bry-
tanii, a następnie od końca 1943 roku z bazy we Włoszech. 
W pierwszym zrzucie pod kryptonimem „Adolphus” na po-
kładzie brytyjskiego samolotu Whitley znalazło się trzech 
skoczków: major Stanisław Krzymowski „Kostka”, porucz-
nik Józef Zabielski „Żbik” i kurier MSW Czesław Raczkow-
ski „Orkan”.
Z 316 spadochroniarzy Armii Krajowej zginęło ponad 100, 
w tym dziewięciu podczas lotu lub skoku, 53 w walce lub 
zostało zamordowanych przez gestapo, 10 zażyło truciznę 
po aresztowaniu. 95 Cichociemnych walczyło w powsta-
niu warszawskim, w którym poległo 18. Dziewięciu zostało 
zamordowanych po wojnie przez władze komunistyczne.
Po uroczystości w małym gronie spotkaliśmy się między in-
nymi z Zastępcą Dowódcy Komponentu Wojsk Specjalnych 
oraz z rzecznikiem Prasowym Jednostki Wojskowej AGAT.

22 lutego jest dniem urodzin generała Ro-
berta Baden-Powella, jest naszym dniem, 
dniem wszystkich harcerzy na całym świecie. 
Z okazji Dnia My-
śli Braterskiej ży-
czę Wam Druh-
ny i Druhowie 
wszystkiego, 
czego sobie tyl-
ko zażyczycie, 
spełnienia ma-
rzeń, na co dzień 
dużo uśmiechu, 
wielu przygód 
na harcerskich 
szlakach w do-
borowym towa-
rzystwie. Sukce-
sów w szkole, 
pracy i w życiu osobistym. Życzę Wam, abyście 
mieli wielu wspaniałych przyjaciół, na których 
możecie zawsze liczyć, aby oni mogli zawsze 
liczyć na was w myśl zasady, że „na słowie har-
cerza polegaj jak na Zawiszy”. Życzę Wam rów-
nież, aby oczekiwanie na tegoroczną letnią przy-
godę, czyli nasz coroczny obóz harcerski pod 
namiotami upłyną Wam szybko i abyśmy już 
mogli pakować swoje plecaki, śpiwory, śpiew-
niki oraz gitary i ruszać hen na zieloną połoni-
nę, na błękitne wody, na nasze harcerskie szla-
ki. Szczególne życzenia i podziękowania kieru-
ję w stronę Instruktorów, dzięki którym może-
my się spotykać na cotygodniowych zbiórkach. 
Dziękuję im za ogromne zaangażowanie w roz-
wój naszej organizacji. Innym organizacjom har-
cerskim życzę również wszystkiego najlepsze-
go, współpracy z innymi organizacjami i wielu 
sukcesów w wychowaniu kolejnych pokoleń.

Z harcerskim pozdrowieniem „Czuwaj!”
Naczelnik Harcerskiej Organizacji 

„Cichociemni” dh hm. Piotr Gajewski

Na Górze św. Anny od 10 do 12 lutego odbywał się I Złaz Instruktorów 
Harcerskich, w którym oprócz członków Harcerskiej Federacji „ZARZE-
WIE” uczestniczyli też instruktorzy z innych organizacji harcerskich. 
Podczas złazu obecni i przyszli instruktorzy mieli możliwość zmierzyć 
się ze swoimi słabościami podczas biegu patrolowego, gdzie każdy idąc 
sam, miał za pomocą mapy dotrzeć do wyznaczonego miejsca i wyko-
nać tam zadanie, między innymi przejść kanałami burzowymi pod am-
fiteatrem, rozpalić ognisko przy pomocy krzesiwa, udzielić pierwszej po-
mocy oraz wyznaczyć kierunki marszu na orientację. 
Trzy pierwsze miejsca zajęli członkowie naszej Organizacji. Podczas zła-
zu odwiedziliśmy też Muzeum Czynu Powstańczego, odbyły się panele 
tematyczne, warsztaty łącznościowe oraz dwa wieczory ze śpiewogra-
niem. Uroczysty apel podsumowujący bieg i złaz odbył się nocą przy po-
chodniach na terenie amfiteatru. Przy Pomniku Czynu Powstańczego 
zapaliliśmy znicz, odśpiewaliśmy hymn harcerski oraz minutą ciszy od-
daliśmy hołd poległym żołnierzom i ofiarom wszystkich wojen. Złaz zor-
ganizowała nasza Organizacja przy bardzo dużym wsparciu Harcerskiej 
Organizacji „PERSPEKTYWA” z Legnicy. W złazie wzięło udział 10 organi-
zacji harcerskich z ternu Polski oraz jedna organizacja z Królestwa Belgi. 

82. Rocznica Pierwszego 
Zrzutu Cichociemnych

Dzień Myśli Braterskiej I Złaz Instruktorów Harcerskich 
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arze znalazła się również 
piosenka „Usta milczą, du-
sza śpiewa” z operetki „We-
soła wdówka”, a nawet utwór 
znanej i lubianej piosenkar-
ki Sanach.

Michał Wróblewski popro-
wadził spotkanie, opowiada-
jąc o muzyce i o tym, jaką mi-

W konkursie wzięło 
udział 25 uczniów, 
którzy startowali 

w kategoriach „młodsi”, wy-
konując jeden utwór – wiersz 
lub fragment prozy, i „star-
si”, recytując dwa utwory: 
wiersz i fragment prozy. Jury 
w składzie Beata Riwoń oraz 
Jarosław Paczkowski z Dol-
nobrzeskiego Ośrodka Kul-
tury oceniało interpretację 
utworów, wybór repertuaru 
– wartość artystyczną oraz ich 
dobór do możliwości wyko-
nawczych uczestnika, kultu-
rę słowa oraz ogólny wyraz 
artystyczny.

– Dziękuję, że jesteście, że 
pracujecie ze słowem, uczest-
niczycie w konkursie „Pega-
zik” i dbacie o kulturę słowa. 
Życzę wam powodzenia – 
mówił Jarosław Paczkowski, 
aktor i reżyser prowadzący 
warsztaty teatralne DOK-u.

Zwycięzcy otrzymali dy-
plomy i nagrody książkowe, 
przyznano również wyróżnie-
nia i podziękowania. Organi-
zatorem głównym konkursu 
jest Kłodzkie Centrum Kultu-
ry, Sportu i Rekreacji. Kolejne 
etapy to eliminacje powiato-
we i finał wojewódzki.

AF

Kategoria uczniów młodszych – kl. IV-VI:
I miejsce – Jakub Kolis – „Makaron” W. Chotomska
II miejsce – Lidia Matus – „Kopciuszek” W. Chotomska 
III miejsce – Aleksandra Czarna – „Spóźniony słowik” J. Tuwim
Wyróżnienie – Bartosz Wróbel – „Lwy” H. Januszewska
Wyróżnienie – Hanna Tworowska – „Z lat dziecięcych” B. Leśmian
Wyróżnienie – Marek Zioła – „Spóźniony słowik” J. Tuwim

Kategoria uczniów starszych – kl. VII-VIII:
II miejsce – Natalia Dziedzic

wiersz: „Perspektywa” W. Szymborska
proza: „Mały książę” Antoine de Saint-Exupéry

II miejsce – Lena Semczuk
wiersz: „Sim city” P. Lekszycki
proza: „Początek ognia” K. Barlińska

III miejsce – Aleksander Jakimowski
wiersz: „Ananas” A. Waligórski
proza: „Opowieść wigilijna” Ch. Dickens

Wyróżnienie – Wiktoria Łucka
wiersz: „Bajka” K.K. Baczyński
proza: „Przesada” S. Mrozek

Wyróżnienie – Hanna Smagowicz
wiersz: „Odnalezienie” Cz. Miłosz
proza: „Kalendarz i klepsydra” T. Konwicki

Wyróżnienie – Iga Zamiara
wiersz: „O rodzicach” L.J. Kern
proza: „Mały książę” Antoine de Saint-Exupéry

– Święto Walentego nie jest 
tylko dniem zakochanych, 
wszyscy chcemy się sza-
nować, chcemy być kocha-
ni i szczęśliwi, więc jest to 
święto nas wszystkich. Cie-
szymy się, że spotkaliście się 
z tej okazji z nami. Przygoto-
waliśmy dla państwa pięk-
ny koncert – mówiła podczas 
otwarcia wydarzenia dyrektor 
DOK-u Danuta Chłód.

Adam i Michał Wróblewscy 
specjalnie na tę okazję przy-
gotowali program „Miłość na 
przestrzeni wieków w muzy-
ce”. Na scenie wystąpili mło-
dzi adepci sztuki wokalnej 
DOK-u oraz członkowie chó-
ru „Radość”. Spotkanie rozpo-
częła średniowieczna pieśń 
„Greensleeves”, w repertu-

26. edycja konkursu recytatorskiego „Pegazik”
 W sali kameralnej Dolnobrzeskiego 

Ośrodka Kultury 10 lutego odbyły się 
eliminacje gminne XXVI Dolnośląskiego 
Konkursu Recytatorskiego „Pegazik”.

„Miłość na przestrzeni wieków w muzyce”
 Dolnobrzeski Ośrodek Kultury 

w drugi weekend lutego zorganizował dla 
mieszkańców koncert walentynkowy.

łość odgrywała w niej rolę na 
przestrzeni wieków. Podkreślił, 
że cieszy go ogromna publicz-
ność, która tego dnia zgroma-
dziła się w sali kawiarnianej.

Podczas wydarzenia wśród 
biletów rozlosowano osoby, 
które otrzymały upominki 
przygotowane przez Dolno-
brzeski Ośrodek Kultury. Taka 
niespodzianka sprawiła go-
ściom dużo radości.

AF
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Ferie zimowe
Warsztaty kulinarne 

Z okazji tłustego czwartku dzieci spotkały się w DOK-u, aby własnoręcznie 
przygotować faworki i róże karnawałowe. Po usmażeniu smakołyki zostały 

ozdobione cukrem pudrem i dżemem, a na koniec zajęć zjedzone ze smakiem.

Zajęcia taneczne 
Dzieci, które lubią aktywnie spędzać czas podczas ferii zimowych, dołączyły 

do zajęć tanecznych odbywających się w jednej z filii DOK-u. Zajęcia taneczne 
prowadziła tancerka i choreografka Irina Karpenko, natomiast tańca breakdance 

uczył były tancerz Opery Wrocławskiej, przedstawiciel Szkoły Tańca „Impuls”.

Kino na ferie
„Pies w rozmiarze XXL” był jednym z filmów wyświetlanych nieodpłatnie w kinie 
„Odra” z okazji ferii zimowych. Zgromadzeni w sali kinowej poznali psa imieniem 

Marmaduke, który wyrósł na bardzo dużego zwierzaka.

Zajęcia plastyczne 
Zimowymi popołudniami spotykano się na warsztatach plastycznych 

prowadzonych przez Renatę Karpiak. Dzieci wykonały maski karnawałowe 
i uczyły się malowania pastelami – na czarnych kartkach powstały wyraziste 

i kolorowe dzieła.

Bal karnawałowy
Dolnobrzeski Ośrodek Kultury w ramach ferii zimowych zorganizował bal 

karnawałowy. Salę kawiarnianą odwiedziły m.in księżniczki, wróżki, postacie 
z komiksów, elfy i koty. Na dzieci czekały tańce, gry, zabawy i czerwony dywan, 

na którym odbył się pokaz mody.

Zajęcia teatralne
Warsztaty prowadzone przez Jarosława Paczkowskiego, aktora i nauczyciela 

teatralnego, przedstawiły podstawy aktorstwa uczestnikom ferii z DOK.
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w Brzegu Dolnym
Cykl warsztatów rozpoczęliśmy miłośnie! 

Walentynki to nie tylko święto zakochanych, ale także 
dzień wyrażania sympatii. Tak też było w „TAMIE”.

Uczestnicy zajęć mieli okazję zapoznać się z historią święta, rozwiązać tematyczny 
quiz na tablicy interaktywnej oraz wykonać walentynkowe kartki pełne miłosnych 

symboli i treści. 

Uśmiechnięta właścicielka Centrum Fitnessacja, 
trener personalny i dietetyk Aneta Piątek-Zwierzak 

poprowadziła warsztaty ze świadomego odżywiania. 
Uczestnicy ferii w bibliotece „TAMA” bawili się w detektywów, szukając cukru 

w popularnych produktach. 
Dzieci poprzez etykiety produktów tropiły tego „cichego zabójcę” w Delicjach, 

paczce biszkoptów, Danio, Kinder Niespodziance, Coca Coli czy innych 
przysmakach. W drugiej części spotkania na „Praktyce Masterchefa” uczyli się 

rozwijać ukryte talenty kulinarne, przyrządzając smaczne i zdrowe przekąski, bez 
sztucznych dodatków i konserwantów. Dla każdego uczestnika przygotowana 

została wyprawka: dyplom oraz ściąga dla „szkolniaków”.
Pani Aneto, dziękujemy za fachowość, 

przekazaną wiedzę i uśmiech – liczymy na dalszą współpracę!

Z Nelą Reporterką wybraliśmy się w podróż do 
najzimniejszego miejsca na kuli ziemskiej – Antarktydy. 

Dzieci obejrzały prezentację multimedialną o mieszkańcach tej polarnej krainy, 
wysłuchały fragmentów książek „Nela i kierunek Antarktyda oraz bajki pt. „Bądź 

dzielny Pingwinku”. Uczestnicy zajęć wykorzystując kolorowy papier, klej 
i nożyczki, wykonali małe i duże pingwiny. Wystawę tych sympatycznych nielotów 

można obejrzeć w bibliotece „TAMA”. 

Drugi tydzień ferii w bibliotece „TAMA” 
rozpoczął się od zajęć pt. „Sówki mądre główki”. 

Tematem przewodnim były sowy – symbole mądrości. Uczestnicy zajęć 
lepili z gliny podobizny tych ptaków, poznawali ciekawostki ze świata sów, 

a interaktywne quizy z pewnością utrwaliły zdobyte wiadomości. 
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Drużynowe sukcesy sportowe
Ostatnie tygodnie, pod względem sportowym, zdomi-
nowane zostały przez koszykówkę i siatkówkę.
Drużyna LO chłopców zajęła V miejsce w Powiatowej Li-
cealiadzie w piłce siatkowej. Ossolińczycy zagrali w skła-
dzie: Bandura Mateusz, Bielawski Miłosz, Chyziński Bar-
tosz, Grams Filip, Jacukiewicz Jakub (kapitan), Jakub-
czak Jakub, Organiściak Tomasz, Pawlak Jakub, Sakałus 
Michał, Szolny Grzgorz, Wójcik Karol. Opiekunem druży-
ny był Piotr Bolkowski.

Reprezentacja szkoły w koszykówce chłopców zajęła 
III miejsce w eliminacjach strefy wrocławskiej, w turnie-
ju rozgrywanym w Brzegu Dolnym. 
Skład Ossolińczyka: Bielawski Miłosz (kapitan), Wójcik 
Karol, Pawlak Jakub, Jakubczak Jakub, Shtoiunda Da-
niil, Chyziński Bartek, Bandura Mateusz, Tkaczyk Mar-
cin, Tkaczyk Łukasz, Szolny Grzegorz, Grams Filip, Saka-
łus Michał. Opiekun – Piotr Bolkowski.

Natomiast Ossolinki na hali MOSiR-u w Brzegu Dolnym 
walczyły w półfinałach wojewódzkich w piłce siatkowej 
dziewcząt. Nasza strefa obejmowała trzy zespoły: AZS AWF 
Wrocław Junior, LO Brzeg Dolny oraz Mistrz Oława. Do 
rozgrywek stawiły się dwa zespoły: Wrocław i Brzeg Dolny. 
Wrocław triumfował, a nasze dziewczęta zajęły II miejsce. 
Mecz był na naprawdę wysokim poziomie, nasze Osso-
linki stanęły na wysokości zadania i walczyły do samego 
końca. Dziewczęta zagrały w składzie: Kalina Florek, Ju-
lia Gomułka, Julia Budzik, Gabriela Nestorowska, Klau-
dia Szumiał, Zuzanna Surówka, Alicja Woś, Mirosława 
Sumska, Nikola Laskowska, Zuzanna Bartosik. Opieku-
nem zespołu była Karolina Porowska, a sędziowali Jakub 
Jacukiewicz oraz Karolina Kucharczyk. Brawo Ossolinki!

Ossolinki potrafią pięknie pisać 
opowiadania
Uczennice Ossolińczyka wzięły udział w konkursie na 
opowiadanie dla uczniów szkół ponadpodstawowych 
pod hasłem „Nie daj szansy HIV/AIDS”. 
Zajęły indywidualnie pierwsze i drugie miejsce oraz otrzy-
mały dwa wyróżnienia. Konkurs został zorganizowany 
przez Powiatową Stację Sanitarno-Epidemiologiczną 
w Wołowie. 
Warto podkreślić, że laureatki zostały pochwalone przez 
komisję za kreatywność i bardzo wysoki poziom przygo-
towanych prac, z czego jesteśmy bardzo dumni! Dziękuje-
my organizatorom za docenienie wysiłku naszych uczen-
nic i obdarowanie ich bardzo atrakcyjnymi nagrodami.
I miejsce – Izabela Salamonowicz
II miejsce – Emilia Konik
I wyróżnienie – Julia Gomułka
II wyróżnienie – Maja Tymczyszyn
Gratulujemy i dziękujemy za Wasze zaangażowanie!

Samorząd nie pozwala nam się 
nudzić
Samorząd uczniowski regularnie organizuje dni te-
matyczne. Przedstawiciele SU wiedzą, że lubimy się 
bawić i tym razem zaprosili nas do zabawy w dzień 
przeciwnej płci. 
Oczywiście skoro luty, to 
walentynki. I jeśli ktoś za-
stanawiał się, czy w naszej 
szkole zagości kupidyn i czy 
będzie czas na miłosne wy-
znania, to z pewnością nie 
poczuł się zawiedziony. 
W piątek, tuż przed feriami 
Samorząd Uczniowski ogło-
sił obchody walentynek. 
Tego dnia można było wy-
znać miłość poprzez pocztę 
walentynkową. W ten dzień 
należało założyć czerwoną 
garderobę lub z elementa-
mi miłosnymi. LOVE WAS 
IN THE AIR .

Pomagamy zwierzakom
Chętni uczniowie naszego LO w ramach wolontariatu 
udali się do schroniska dla koni „Tara”.
Na miejscu zostaliśmy wprowadzeni w historię i dzia-
łalność tego miejsca, a także mieliśmy okazję pomóc 
w sprzątaniu boksów dla koni. W wolnym czasie można 
było obejrzeć stajnie i tereny należące do schroniska oraz 
poznać jego mieszkańców – obecnie przebywa tam 141 
koni oraz inne zwierzęta: koty, krowy, psy, świnie. Mieli-
śmy okazję porozmawiać z ludźmi tam pracującymi oraz 
z założycielką fundacji „Tara” – panią Scarlett.
Zanim uczniowie udali się do „Tary”, zaprosili społecz-
ność szkolną do włączenia się w zbiórkę na rzecz zwierząt, 
które znajdują się pod opieką fundacji. Zbierano karmę 
dla psów i kotów, legowiska, koce, zabawki dla zwierząt. 
Wszystko, co udało się zebrać, zostało oczywiście prze-
kazane schronisku.

Zwolnieni z teorii – Podaj Łapę
Uczennice klasy 2a Julita Pawlicka, Wiktoria Riwoń, 
Zuzia Różańska, Lena Krzyszkowicz, Agata Stępniew-
ska, Gabriela Nestorowska w ramach programu „Zwol-
nieni z Teorii” stworzyły projekt Podaj Łapę, który ma 
na celu pomoc zwierzętom. 
Ossolinki chcą przekonywać ludzi do odpowiedzialnego 
kupowania i adoptowania zwierząt ze schroniska, uświa-
damiać, w jak złych warunkach są czasami przetrzymy-
wane zwierzęta oraz wykorzystywane do badań laborato-
ryjnych. Zachęcamy do śledzenia ich działań w mediach 
społecznościowych. 
– facebook: Podaj Łapę
– twitter: _podajlape
– instagram: _podajlape

Współpraca z uczelniami 
wyższymi i instytucjami 
naukowymi
Uczniowie klasy 2A uczestniczyli w zajęciach laborato-
ryjnych na Wydziale Chemii Politechniki Wrocławskiej. 
Tym razem identyfikowali kationy metali, przeprowadza-
jąc reakcje wytrącania osadów barwnych soli trudno roz-
puszczalnych w wodzie. Badali również odczyny i pH soli, 
a także ćwiczyli pisanie reakcji chemicznych w formie czą-
steczkowej i jonowej. Zarówno wiedza teoretyczna, jak 
i praktyczna uzyskana na zajęciach przyda im się w bie-
żącej nauce przedmiotu.
Delegacja z Ossolińczyka pojawiła się również na Uni-
wersytecie Wrocławskim na Wydziale Fizyki i Astronomii, 
gdzie wzięła udział w wykładzie prof. dr. hab. Marka No-
wickiego. Dotyczył on współczesnych możliwości obser-
wacji mikroświata. W czasie prelekcji w przystępny spo-
sób poznaliśmy, jak działa skaningowy mikroskop tunelo-
wy oraz dowiedzieliśmy się, jak obrazować powierzchnię 
ciał stałych z rozdzielczością atomową oraz jak przemiesz-
czać atomy i molekuły na powierzchniach. Po tym wy-
kładzie zobaczyliśmy, że Uniwersytet Wrocławski posia-
da bardzo zaawansowane technologicznie urządzenia, 
dzięki którym mikroświat przestaje już być niemożliwy 
do obserwacji.
Grupa klasy 3b wzięła udział w warsztatach chemicznych 
„Krzyżówka chemiczna” w PORT Ogrody Doświadczeń 
Centrum Edukacji Technologicznej. Warsztaty łączyły ze 
sobą teorię i pracę typowo laboratoryjną. Po feriach udział 
w warsztatach weźmie kolejna grupa z Ossolińczyka.

Spotkanie z poetą w bibliotece 
miejskiej „TAMA”
Klasy 2a i 3a wzięły udział w spotkaniu poetyckim 
z Piotrem Pilarskim. 
Spotkanie odbyło się w Miejskiej i Gminnej Bibliotece Pu-
blicznej „TAMA” w Brzegu Dolnym. Serdecznie dziękuje-
my za zaproszenie.

Nie samą nauką…
W piątek, w ostatnim dniu przed feriami klasa 1b poje-
chała na wycieczkę integracyjną do Wrocławia. 
Pełna integracja rozpoczęła się w zimowym nastroju, po-
nieważ pierwszym miejscem docelowym było lodowisko. 
Mimo różnego poziomu umiejętności jazdy na łyżwach 
wszyscy sobie świetnie radzili. Brawo za determinację dla 
nowicjuszy na łyżwach! Kolejną dawkę emocji i adrena-
liny zafundowaliśmy sobie w kręgielni. Ogromna porcja 
śmiechu i zabawy umilała piątkowe popołudnie. W tak 
przyjemnym nastroju rozpoczęła się długo wyczekiwa-
na przerwa zimowa.

Tymczasem w Ossolińczyku…



19Czwartek, 23 lutego 2023

Typuj z Panoramą!Liderzy

Regulamin
Organizatorem konkursu i fundatorem nagród 
w konkursie jest gmina Brzeg Dolny.
1) Typować należy na wydrukowanym kuponie 

i wytypować od razu wszystkie mecze 
w zestawieniu. 

2) Wypełnione kupony (wydrukowane, 
zeskanowane, sfotografowane) należy wysyłać 
e-mailem na adres: panorama@brzegdolny.
pl lub składać w następujących punktach 
dystrybucji: 
a) punkt dorabiania kluczy na targowisku 

PHU „Dominik”, 
b) sklep – warzywniak „Smaczek” na 

osiedlu Warzyń.
3) W tytule e-maila należy napisać: „Typuj 

z Panoramą” i w załączniku dodać wypełniony 
kupon. 

4) Prosimy o podpisanie wiadomości e-mail 
imieniem i nazwiskiem oraz o umieszczenie 
numeru telefonu.. 

5) Typy wysyłamy zgodnie z datą zamieszczoną na 
kuponie. 

6) Wynik spotkania liczy się w regulaminowym 
czasie gry. Przy dogrywce lub rzutach 
karnych pod uwagę jest brany wynik po 
regulaminowym czasie gry. 

7) Za dobrze wytypowany wynik uczestnik 
otrzymuje 1 pkt., za błędnie wytypowany 0 pkt.

8) Uczestnicy typują mecze w następujący sposób: 
1 – zwycięstwo gospodarzy, 2 – zwycięstwo 
gości, X – remis. 

9) W grze bierze udział tylko jeden kupon danej 
osoby lub tylko jeden e-mail. 

10) Przy odwołanym albo przerwanym spotkaniu 
uczestnicy konkursu nie otrzymują punktów. 
W takim przypadku każdy z uczestników 
otrzymuje 0 punktów. 

11) Reklamacje można zgłaszać do dwóch dni 
po opublikowaniu wyników drogą e-mail lub 
telefonicznie. 

12) W konkursie mogą brać udział pracownicy 
organizatora oraz innych podmiotów 
współpracujących z organizatorem przy 
organizacji i przeprowadzaniu konkursu, 
jednak przy zdobyciu miejsc 1-3 nie kwalifi kują 
się do odbioru nagrody. Wówczas nagrody 
przechodzą na miejsca kolejne. 

13) Sponsorem nagród jest gmina Brzeg Dolny. 
14) Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych 

trzech miejsc z wyjątkiem patrz pkt. 12 oraz 
wśród wszystkich uczestników konkursu 
zostanie wylosowana nagroda pocieszenia. 

15) Konkurs „Typuj z Panoramą” będzie trwać 
przez najbliższe osiem  wydań tj. 12.01 , 
26.01, 9.02, 23.02, 9.03, 20.03, 6.04, 20.04  
w wydaniu 11.05 nastąpi ogłoszenie wyników.

16) W każdym z wydań (patrz pkt. 15) do 
wytypowania będzie 20 spotkań piłkarskich 
różnych lig.

17) Zdobyte przez graczy punkty podczas trwania 
konkursu będą ogłaszane w każdym wydaniu 
„Panoramy Brzegu Dolnego”. 

18) Organizator przewiduje nagrody: typera 
miesiąca (jedna nagroda) oraz dla zwycięzców 
wyłonionych po zakończeniu (trzy pierwsze 
miejsca).

19) Zwycięzcą konkursu zostanie osoba, która 
zdobędzie największą ilość punków podczas 
trwania konkursu. 

Typ (kolejka 4)        [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]     WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO CZWARTKU 2 MARCA 2023
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Lp. Data Godz. Kolejka 4 Liga Dyscyplina

1. 03.03 18:00 Stal Mielec vs. Piast Gliwice Ekstraklasa Polska piłka nożna

2. 03.03 20:30 Lech Poznań vs. Lechia Gdańsk Ekstraklasa Polska piłka nożna

3. 04.03 15:00 Widzew Łódź vs. Warta Poznań Ekstraklasa Polska piłka nożna

4. 04.03 20:00 Górnik Zabrze vs. Legia Warszawa Ekstraklasa Polska piłka nożna

5. 05.03 15:00 Pogoń Szczecin vs. Raków Częstochowa Ekstraklasa Polska piłka nożna

6. 05.03 17:30 Cracovia vs. Śląsk Wrocław Ekstraklasa Polska piłka nożna

7. 04.03 16:00 Arsenal vs. Bournemouth  Premier League piłka nożna

8. 04.03 16:00 Chelsea vs. Leeds Premier League piłka nożna

9. 05.03 17:30 Liverpool vs. Manchester Utd Premier League piłka nożna

10. 04.03 21:00 Atl. Madrid vs. Sevilla La Liga piłka nożna

Lp. Data Godz. Kolejka 4 Liga Dyscyplina

11. 05.03 16:15 Barcelona vs. Valencia La Liga piłka nożna

12. 05.03 21:00 Betis vs. Real Madrid La Liga piłka nożna

13. 03.03 20:30 Dortmund vs. RB Leipzig Bundesliga piłka nożna

14. 04.03 15:30 B. Monchengladbach vs. Freiburg Bundesliga piłka nożna

15. 04.03 18:30 Stuttgart vs. Bayern Munich Bundesliga piłka nożna

16. 04.03 21:00 Paris SG vs. Nantes Ligue 1 piłka nożna

17. 05.03 17:05 Lyon vs. Lorient Ligue 1 piłka nożna

18. 05.03 20:45 Rennes vs. Marseille  Ligue 1 piłka nożna

19. 03.03 20:45 Napoli vs. Lazio  Serie A piłka nożna

20. 04.03 18:00 Atalanta vs. Udinese Serie A piłka nożna

Miejsce Postęp Zawodnik Punkty Ostatnio
zdobyte Skuteczność

1 Mariusz Grobelny 40 14 67%

2 Adrian Jaroszek 39 15 65%

2 Justyna Gruszecka 39 15 65%

3 Konrad Zimny 38 14 63%

3 Mirosław Smoczyk 38 14 63%

3 Rafał Smacha 38 15 63%

3 Romuald Talik 38 15 63%

3 Stanisława Zimna 38 15 63%

4 Michał Misztal 37 13 62%

4 Paweł Rozumek 37 15 62%

4 Sławomir Pawlicki 37 14 62%

4 Zbigniew Szumilas 37 16 62%

5 Jarosław Gruszecki 36 15 60%

5 Jarosław Nykiel 36 13 60%

5 Ryszard Wiącek 36 14 60%

5 Tomasz Stankiewicz 36 12 60%

5 Waldemar Zimny 36 14 60%

5 Wojciech Kubiak 36 11 60%

6 Jan Głowacki 35 12 58%

6 Marian Drabczyński 35 13 58%

6 Piotr Stachowiak 35 14 58%

6 Tomasz Rybotycki 35 13 58%

7 Bartłomiej Nykiel 34 12 57%

7 Olaf Płachta 34 11 57%

8 Damian Baranowski 33 14 55%

8 Łukasz Pacyna 33 13 55%

8 Marek Libura 33 11 55%

9 Łukasz Konieczny 32 10 53%

10 Anna Rozumek 31 9 52%

10 Mariusz Hampel 31 11 52%

11 Anna Machnik 30 10 50%

12 Damian Jóźwik 23 - 58%

13 Jarosław Iskra 18 - 45%

Mariusz
Grobelny

miejsce punkty skuteczność

1 40 67%
+14

Rafał  
Smacha

miejsce punkty skuteczność

3 38 63%
+15

Mirosław  
Smoczyk

miejsce punkty skuteczność

3 38 63%
+14

Konrad  
Zimny

miejsce punkty skuteczność

3 38 63%
+14

Justyna  
Gruszecka

miejsce punkty skuteczność

2 39 65%
+15

Adrian
Jaroszek

miejsce punkty skuteczność

2 39 65%
+15
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Zawsze ciągnęło cię do 
sportu?
Od małego. Kiedyś ćwiczyłam 
taekwondo w klubie Avasa-
tare. W międzyczasie trener 
Piotr Zaczkiewicz namawiał 
mamę, żeby przyprowadzi-
ła mnie na trening siatków-
ki. Gdy przyszłam niezbyt mi 
się spodobało i powiedzia-
łam, że tam nigdy nie wrócę. 
Drugi raz zaprowadziła mnie 
babcia, ale nadal nie chcia-
łam ćwiczyć tej dyscypliny. 
Po trzecim treningu sama po-
prosiłam mamę, żeby zapro-
wadziła mnie na następny. 
Długo godziłam trenowanie 
siatkówki i taekwondo, ale 
to było zbyt ciężkie. Z jed-
nego treningu musiałam od 
razu lecieć na drugi. Poza tym 

dzień w dzień miałam cztery 
godziny treningu i mój orga-
nizm tego nie wytrzymywał. 
Musiałam podjąć decyzję, co 
wybrać, ale ponieważ na ta-
ekwondo w starszej katego-
rii zaczęliśmy ćwiczyć walki, 
a ja bałam się walczyć i płaka-
łam, gdy miałam kogoś ude-
rzyć, stwierdziłam, że wybio-
rę siatkówkę. No i gram w nią 
już 6 lat.

Przed sezonem zmieniłaś 
klub. Jak ci się gra we wro-
cławskim zespole?
Jestem bardzo zadowolona 
z nowego klubu. Volley Wro-
cław posiada profesjonalne 
zaplecze siatkarskie. Mamy 
swoich fizjo-
terapeutów, 

odnowę biologiczną i siłow-
nię.

Kto cię namówił do zmia-
ny klubu?
Gdy byłam młodziczką, do-
stałam się do kadry Dolne-
go Śląska. Tam poznałam mo-
jego aktualnego trenera An-
drzeja Krowiaka. Trener przez 
dwa lata namawiał mnie na 
grę w zespole Volley Wrocław. 
Na początku nie chciałam, 
potem doznałam nieszczę-
snej kontuzji. Pomyślałam 
wtedy, że warto spróbować 
coś zrobić w tym kierunku.

Czyli przenosiny do zespołu 
Volley Wrocław wymyśliłaś 
w czasie leczenia kontuzji, 
leżąc na szpitalnym łóżku?
Dokładnie tak. Poza tym 

w czasie leczenia prezes 
Volley Wro-
cław zapro-
ponował mi 
pomoc w za-
kresie rehabi-
litacji. W tym 
czasie spoty-
kałam się czę-

sto z trenerem 
Krowiakiem i ko-

leżankami, które gra-
ją we Wrocławiu. Wszy-

scy zachęcali mnie do gry 
w tym klubie i w końcu da-
łam się namówić.

Grasz w kategorii juniorek 
młodszych. Jaki to prze-
dział wiekowy?
Od 14 do 17 lat.

Gdzie się odnajdujesz 
w tym przedziale?
Mam 17 lat.

Więc w tym sezonie powin-
naś być podporą drużyny.
Myślę, że tak. Gram w pierw-
szym składzie, ale w pojedyn-
kę spotkań się nie wygrywa. 

Razem z koleżankami tworzy-
my drużynę i razem osiągamy 
zamierzone cele. Na ogólno-
polskim turnieju w Szamotu-
łach zostałam MVP drużyny. 
Jestem bardzo zadowolona. 
Czuję, że się rozwijam i speł-
niam się w tym, co robię.

Ile zawodniczek gra w two-
im zespole?
W drużynie juniorek młod-
szych gra 16 zawodniczek. 
Ale w klubie grają jeszcze ju-
niorki i młodziczki oraz wy-
stępujące w Tauron Lidze se-
niorki.

Wiążesz swoją przyszłość 
z siatkówką?
Jak na razie tak, a co los po-
każe, to zobaczymy.

Oprócz trenowania uczęsz-
czasz do szkoły. W zeszłym 
roku byłaś uczennicą Osso-
lińczyka. Coś się zmieniło?
Po zmianie klubu musiałam 
przenieść się do szkoły spor-
towej, w której plan lekcji jest 
ustalany pod zawodników, 
a treningi odbywają się od 
razu po lekcjach. Mieszkam 
we Wrocławiu w internacie. 

Jak wygląda twój dzień?
Pobudka o 6:30, czasa-
mi o 6:40, ale wtedy musi-
my już wyjść bez śniadania. 
O 7:00 wychodzimy i idzie-
my na tramwaj. Lekcje za-
czynamy codziennie o 7:30, 
a kończymy o 14:00 lub 15:00. 
W międzyczasie na długiej 
przerwie około 13:00 trene-
rzy nam dowożą obiad z in-
ternatu, żebyśmy zjadły cie-
pły posiłek przed treningiem, 
a o 14:00 lub 15:00 zaczyna-
my trening. Treningi trwają 
od dwóch do trzech godzin. 
Po treningu jedziemy do in-
ternatu. Jemy kolację, odra-
biamy lekcje, czasami mamy 

jakieś korepetycje, a o 22:00 
kładziemy się spać.

A weekendy?
W weekendy wyjeżdżamy 
na zawody. W sobotę grały-
śmy właśnie w kategorii ju-
niorek młodszych, ale były-
śmy też zgłoszone do zawo-
dów juniorek jako drugi ze-
spół, żebyśmy się ogrywały 
ze starszymi dziewczynami 
i zobaczyły, jak to jest. Nikt 
się nie spodziewał, ale za-
jęliśmy w tych zawodach 2. 
miejsce, przegrywając tyl-
ko z naszymi koleżankami 
z klubu.

Masz chociaż czas, żeby za-
dzwonić do mamy?
Z mamą i babcią rozmawiam 
codziennie. Często dzwonię 
do nich w drodze ze szkoły 

lub na trening. Wiedzą, że 
mam dużo zajęć i niewiele 
czasu.

Pomimo zmiany barw klu-
bowych i nawału obowiąz-
ków często pojawiasz się 
w hali dolnobrzeskiego 
MOSiR-u. 
Jak mam wolny weekend, to 
wracam do Brzegu Dolne-
go i idę zobaczyć, co u mo-
ich koleżanek z MKS-u, z któ-
rymi nadal utrzymuję kon-
takt. Zresztą w brawach MKS-
-u w parze z Klaudią Szumiał 
będę ponownie w tym sezo-
nie grać w plażówkę.

Dziękuję za rozmowę. Trzy-
mam kciuki za wyniki w tur-
nieju w Policach i awans do 
półfinału mistrzostw Polski.

wm

„Po trzecim treningu siatkówki sama poprosiłam mamę,
żeby zaprowadziła mnie na następny”

 Rozmowa z siatkarką klubu Volley 
Wrocław Emilią Solarewicz.

Do tegorocznych roz-
grywek zgłosiło się 
18 zespołów, w któ-

rych wystąpiło 230 zawodni-
ków. Rozgrywki wystartowa-
ły 4 grudnia i zostały przepro-
wadzone w dwóch rundach. 
W rundzie pierwszej, trwają-
cej do 5 lutego, zespoły rywa-
lizowały w dwóch 9-zespoło-
wych grupach. Od 12 do 18 
lutego trwała faza play-off. 

Spotkania finałowe turnie-
ju zostały rozegrane w hali 
sportowej Miejskiego Ośrod-

ka Sportu i Rekreacji w sobotę, 
18 lutego. W meczu o trzecie 
miejsce Loombard Team po-
konali Rodzinę Zastępczą 8:3.

Mecz o pierwsze miejsce 
pomiędzy zespołami FC Bło-
nie i Entrack Team w regula-
minowym czasie zakończył 
się remisem 3:3. Rozstrzy-
gnięcie przyniósł dopie-
ro konkurs rzutów karnych, 
w którym zawodnicy FC Bło-
nie okazali się lepsi od prze-
ciwników o dwa trafie-
nia (3:1).

Po zakończeniu sportowych 
zmagań Burmistrz Brzegu Dol-
nego Paweł Pirek oraz prowa-
dzący zawody Ireneusz Ko-
wal wręczyli najlepszym ze-
społom oraz wyróżniającym 
się zawodnikom puchary, na-
grody i karty podarunkowe.

wm

Klasyfikacja drużynowa HLPN 2022/23
1. FC Błonie
2. Entrack Team
3. Loombard Team
4. Rodzina Zastępcza
5-8. Pewniaczki/ Ds Team/ Odra Rzeczyca /Piłkarski Poker
9-16. Bez Nazwy / RKS HUWDU/ Automax / Wilcza FC / 
Tik Taki / Perfect Grass/ Sparta 1906/ Bandolero
17-18. Old Stars / FC Tartan

Wyróżniający się zawodnicy HLPN 2022/23
Paweł Gryz (Loombard) – najlepszy strzelec,
Krzysztof Dziwer (FC Błonie) – najlepszy bramkarz,
Adam Androsiak (FC Błonie) – najlepszy zawodnik.

FC Błonie zwycięzcą 27. edycji Halowej Ligi Piłki Nożnej
 W sobotę, 18 lutego w Miejskim Ośrodku 

Sportu i Rekreacji odbył się finał 27. edycji 
Halowej Ligi Piłki Nożnej pod patronatem 
Burmistrza Brzegu Dolnego. W meczu 
o pierwsze miejsce zespół FC Błonie pokonał 
drużynę Entrack Team.

Emilia Solarewicz w minionych sezonach od-
nosiła sukcesy sportowe w barwach MKS-u Ro-
kity Brzeg Dolny. Obecnie siatkarka reprezen-
tuje klub Volley Wrocław. W czwartek, 23 lute-
go wraz ze swoim zespołem rozpoczyna wal-
kę w turnieju ćwierćfinałowym Mistrzostw 
Polski Juniorek Młodszych w Policach. Volley 
Wrocław w trakcie zawodów spotka się z ze-
społami BKS Stal Bielsko-Biała, UKS MOSiR 
Jasło, LTS Legionovia Legionowo oraz SMS 
Sparta UJ Kraków.

fot. Łukasz Haraśny

Z najwierniejszymi kibickami - mamą i babcią
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Zawody były wspania-
łą okazją do rozwijania 
umiejętności i zdoby-

wania doświadczenia w tej 
dyscyplinie sportu.  Wzię-
ły w nich udział następują-
ce kluby:

1.	Legnicki Klub 
Taekwon-do

2.	Klub Taekwon-do Active, 
Szewce

3.	Klub Taekwon-do Namu, 
Oborniki Śląskie

4.	Klub Sportowy Crocodile
5.	Spider-Team Wrocław
6.	Klub Koreańskiej Sztuki 

Walki, Lubin
7.	Sudecka Szkoła 

Taekwon-do, Wałbrzych
8.	Klub In-Nae, Rawicz
9.	Klub Avasatare Poland 

w Brzegu Dolnym

Każdy uczestnik ligi otrzymał 
medal za chęć spędzenia so-
boty w aktywny sposób, a dla 
najlepszych zawodników 
oprócz pięknych medali za 
zwycięstwa można było wy-
grać w konkurencji walk na-
grody w postaci rękawic bok-
serskich, zasponsorowane 
przez firmę Masters. Widać 
było, jak wszyscy zawodnicy 
i kibice cieszyli się ze sporto-
wej rywalizacji i świętowania 
sukcesów. Podczas zawodów 
odbyły się konkurencje tech-
niczne, takie jak walki, ukła-
dy drużynowe i techniki spe-
cjalne, a także konkurencje 
sprawnościowe, takie jak tor 

przeszkód wojownika, tech-
niki szybkościowe, zjazd ty-
rolką i czas reakcji (refleks) 
podczas pokazu walki z wor-
kiem bokserskim. Jesteśmy 
dumni z młodego pokole-
nia początkujących zawod-
ników i gratulujemy im osią-
gnięć sportowych. Chcieli-
byśmy również podziękować 
wszystkim wolontariuszom, 
sędziom, rodzicom i sponso-
rom za ich wkład w sukces tej 
imprezy. Brzeg Dolny po raz 
kolejny dał się poznać jako 
centrum sportu i zdrowego 
stylu życia, w którym można 
rozwijać swoje pasje i zainte-
resowania, w tym także spor-
towe. Warto również zazna-
czyć, że na Super Lidze po-
jawiły się kluby z trzech róż-
nych federacji taekwon-do, 
co jest doskonałym przy-
kładem scalania wszystkich 
środowisk w myśl idei twór-
cy taekwon-do – Gen. Choi 
Hong Hi, że taekwon-do jest 
jedno. To jest ważne, ponie-
waż pokazuje, że różne sek-
tory taekwon-do ze swoimi 
unikalnymi tradycjami i sty-
lami są w stanie współpraco-
wać i współdziałać, aby zjed-
noczyć się wokół wspólne-
go celu – upowszechniania 
i rozwijania naszej ukochanej 
sztuki walki – taekwon-do. 
Atmosfera podczas zawodów 
była wspaniała, a samo świę-
to sportu było świadectwem 
siły i jedności tej dyscypliny.

Kamil Uchnast

2. edycja Super Ligi taekwon-do
 4 lutego w Brzegu Dolnym odbyła 

się II edycja Super Ligi Taekwon-do dla 
początkujących, która zgromadziła 
220 młodych zawodników z dziewięciu 
klubów z trzech województw.

Avasatare 
na Dutch Open Taekwon-do

Dutch Open Taekwon-do to jedno z największych 
wydarzeń w Europie dla zawodników tej dyscy-
pliny. W tym roku zgromadziło ono ponad 600 
zawodników z 18 krajów. Reprezentacja Brzegu 
Dolnego, z klubu Avasatare liczyła czterech za-
wodników i trenera Kamila Uchnasta.

Denis Szeremeta, jeden z naszych reprezentan-
tów, zrobił furorę na turnieju, zdobywając I miejsce 
w swojej kategorii. Pokonał zawodników z Niemiec, 
Irlandii i Holandii, pokazując swój dobry styl i po-
twierdzając wysoką formę. To właśnie jego występ 
był kluczowy dla naszej drużyny, a zarazem zapew-
nił mu awans do szerokiego składu reprezentacji 
Polski Juniorów. Tomasz Salasa, kolejny z naszych 
reprezentantów, wywalczył trzecie miejsce w swo-
ich walkach. Kinga Zak i Maja Gwóźdź niestety od-
padły z turnieju tuż przed strefą medalową. Choć 
nie zdobyły medali, to zgarnęły mnóstwo cenne-
go doświadczenia, które pomoże im w dalszej ka-
rierze sportowej.

Warto podkreślić, że Dutch Open Taekwon-do 
był niejako przeglądem formy przed sezonem, 
który właśnie rusza pełną parą. Dolnobrzeskich 
taekwon-do’ków czeka począwszy od marca ma-
raton złożony z siedmiu imprez sportowych, które 
odbywać się będą do czerwca. Będą rywalizować 
z najlepszymi zawodnikami z całej Polski i z pew-
nością zaprezentują swój wysoki poziom i zaan-
gażowanie.

Klub Avasatare
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”
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.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
185.1 Zamienię mieszkanie komunalne 31,5 m², 

2 pokoje na większe. Może być do remontu 
lub z lekkim zadłużeniem w Brzegu Dolnym. 
Mieszkanie znajduje się w Rynku w Brzegu 
Dolnym. Do mieszkania należy ogrodzone 
podwórko oraz komórka. Mieszkanie na 
parterze. Tel. 798858562

185.2 Sprzedam działki budowlane w Jodłowicach 
o pow. 1000 m². Cena od 94 zł/m². 
Tel. 535556222

185.6. Sprzedam działkę w Grodzanowie, 
w atrakcyjnym miejscu, 1080 m². 
Tel. 604814986.

185.4 Sprzedam mieszkanie w Brzegu Dolnym. 
Osiedle Warzyń, ul. Osiedlowa, 2 piętro, 
2 pokoje, balkon, piwnica. Tel. 607444889

185.3 Sprzedam dom jednorodzinny parterowy 
w Żerkowie, 160m² dół wykończony, góra 
do adaptacji. Dom samowystarczalny 
energetycznie, możliwość ogrzania 
ekogroszkiem, drewnem oraz elektrycznie. 
Więcej informacji udzielę telefonicznie: 
783672395

185.5 Poszukuję domku na wsi do wynajęcia dla 
4-osobowej rodziny. Tel. 729496793

186.1 Sprzedam dom w przebudowie 124 m na 
działce 30 a w miejscowości Żerkówek. 
W rozliczeniu może być np. mieszkanie. 
Zapraszam do obejrzenia nieruchomości. 
Tel. 886933903

186.2 Wynajmę 70 m mieszkanie przy 
ul. Ossolińskiego w Brzegu Dolnym, od 
1 kwietnia. Tel. 605911828 

186.3 Wymienię mieszkanie 2-pokojowe, 35 m² 
na parterze z balkonem i piwnicą do 
remontu na ul. Wyspiańskiego na większe. 
Tel. 697751839

187.1 Sprzedam działkę mieszkalno-usługową 
położoną w centrum Brzegu Dolnego. 
Powierzchnia działki 1300 m2. Cena 
209 850 zł. Tel. 698144980

187.2 Sprzedam garaż przy ul. Wyścigowej 
w Brzegu Dolnym. Garaż po wymianie 
zadaszenia z kanałem i oświetleniem. Cena 
42000zł. Tel. 604763933

187.3 Sprzedam połowę domu wraz 
z zabudowaniami gospodarczymi. Do 
remontu. Prąd, woda, kanalizacja na terenie 
działki. Gaz przy ulicy. Powierzchnia działki 
ok. 3000 m kw. Brzeg Dolny, ul. Naborowska. 
Tel. 698058972

187.4 Wynajmę lokal użytkowy po remoncie, 
37 m² w tym 2 niezależne pokoje, toaleta 
i przedpokój. Lokal znajduje się na 
półpiętrze, posiada indywidualne wejście 
od ulicy, dobrze zabezpieczone. Lokalizacja 
ul. Przedszkolna 2 w Brzegu Dolnym, 
w niewielkiej odległości od głównej ulicy 
Aleje Jerozolimskie. Tel. 601592527 

187.5 Wynajmę mieszkanie 2-pokojowe na 
parterze, 38,8 m2 na osiedlu Fabrycznym. 
Tel. 515938600

187.6 Sprzedam garaż przy ul. Rajdowej, cena 
40500 Tel. 695077878

MOTORYZACJA
185.1 Złomowanie pojazdów, kasacja 

samochodów. Własny transport, gotówka od 
ręki. Wszystkie formalności załatwiamy na 
miejscu u klienta. Tel. 730107013

185.2 Sprzedam motocykl  WSK 125, bez 
rejestracji, plus dużo części. Tel. 603338463

185.3 Sprzedam silnik VW GOLF 1,9 TDI, stan bdb, 
mały przebieg, cena 1200 zł oraz skrzynie 
biegów VI, cena 600 zł. Tel. 727234387

185.4 Kupię auta uszkodzone i sprawne. Osobowe, 
dostawcze, terenowe, quady. Pojazdy 
mogą być bez ubezpieczenia i przeglądu. 
Tel. 693544030

186.1 Skup aut za gotówkę! Auta osobowe, 
dostawcze, terenowe, sprawne i uszkodzone. 
Własny transport, gotówka od ręki. 
Tel. 693544030 

186.2 Sprzedam Mazda 323, 1990 rok, klasyk, 
żółte tablice, poj. 1,3 benzyna. Stan idealny, 
auto garażowane, do obejrzenia w Brzegu 
Dolnym. Tel. 600801977

186.3 Sprzedam motocykl turystyczno-szosowy 
Aprilia Pegaso 650 cm³, rok 2000. Nowe 
opony po serwisie w grudniu 2022, kufry 
oryginalne. Cena 8500 zł. Tel. 502661762

186.4 Sprzedam Opel Zafi ra 2007, 1,9 CDTI, 120 
km, przebieg 275 tys. (udokumentowany). 
Stan techniczny i wizualny bardzo dobry, 
bezwypadkowy, książka przebiegu 
i napraw, kolor czarny metalik. Cena 13500. 
Tel. 600801977

SPRZEDAM/KUPIĘ
185.1 Sprzedam wóz konny ze światłami, siewnik 

do zboża dostosowany do ciągnika, brony 
5 oraz opony używane do ciągnika C-330. 
Tel. 661863462

185.2 Sprzedam odkurzacz Ritello, bardzo mało 
używany. Stan bardzo dobry. Cena 950 zł. 
Tel. 793001724

185.3 Sprzedam pralkę, lodówkę, telewizor oraz 
kuchenkę gazową 4- i 3-palnikową oraz 
zlewozmywak blaszany. Tel. 727234387

186.1 Sprzedam pszenicę ozimą, 150 zł za 100 kg, 
dowóz w cenie. Tel. 789300532

186.2 Sprzedam niedrogo wersalkę 3-letnią 
w dobrym stanie, kolor brąz matowy 
oraz szafę jasny brąz i dwie szafki 
kuchenne wiszące. Ceny do uzgodnienia. 
Tel. 784229708

187.1 Blat kuchenny konglomerat czarny 
z brokatem. Wymiary: grubość 2 cm, 
265 x 60 cm, 89 x 61,5 cm, 200 x 60 cm 
z otworem na płytę ind.45 x 60 cm, 
114 x 60 cm ze zlewozmywakiem dwukom. 
77 x 42 x g.24 cm. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 665767862

187.2 Wykonuję poduszki jaśki 40x40 cm. 
Całe jaski są wypełnione 25 dkg z alpaki. 
Dołączam certyfi kat z opisem działania 
wełny. Tel. 605300744

187.3 Przyjmę lub kupię przenośną kuchenkę 
węglową. Tel. 608792141

187.4 Sprzedam bramę garażową segmentową, 
wymiary 2400 cm x 2030 cm. Obecnie jest 
założona, będzie zdemontowana do 1.03. 
Tel. 600351537

PRACA
186.1 Firma budowlana MARKOP 

zatrudni doświadczonych brukarzy 
z predyspozycjami do samodzielnej pracy na 
budowlach. Tel. 600323273

USŁUGI
185.1 Usługi remontowo budowlane. 

Tel. 606159398

185.2 Kompleksowe remonty, wykończenia 
wnętrz. Szybko, tanio i solidnie. 
Tel. 782293306, 603338463

186.1 Kompleksowe remonty łazienek, mieszkań. 
Tel. 600052591

187.1 Wykończenia wnętrz i remonty CZERBUD. 
Tel. 666478884

187.2 Usługi budowlano-wykończeniowe. 
Kompleksowe wykończenia mieszkań.

187.3 Hydraulika, Elektryka, Glazura, płyty G-K, 
Doradztwo. Tel. 533130630

187.4 Oferuję usługi w zakresie budownictwa. 
Remonty, malowanie, kładzenie kafelek itp. 
Tel. 669695254

INNE
186.1 Zaginął czarny kot Jaś z białymi 

skarpetkami, krawacikiem, pyszczkiem 
i wąsami. Na nosku ma plamkę. Na znalazcę 
czeka nagroda! Tel. 606191223 

186.2 Opiekuję się osobami starszymi. Sprzątanie, 
podawanie leków, mycie okien itp. 
Tel. 605300744



23Czwartek, 23 lutego 2023

Horoskop 23.02-08.03.2023
BARAN
W poniedziałek trafi się okazja rozpoczęcia 
czegoś nowego. We wtorek zajmij się domem, 
wiele spraw wymaga tam twojej uwagi. Na 
większe sukcesy w pracy licz w czwartek i pią-
tek. Będziesz duszą towarzystwa i dobrym orga-
nizatorem. Ambitne plany zrealizujesz, jeśli nie będziesz tyl-
ko czekać na cud. W weekend musisz się liczyć z domowymi 
sprzeczkami, ale spotkanie z kimś miłym zatrze inne wrażenia.

RAK
Dobry, rodzinny tydzień. Skoncentruj się na 
domu - możesz teraz przeprowadzić wiele 
zmian, zgodnych z twoimi planami i marzenia-
mi. Partner chętnie pójdzie ci na rękę, zwłaszcza 
w weekend. Wtedy także możliwe są nieoczeki-
wane i frapujące propozycje towarzyskie. W pracy najlepiej 
będzie ci się wiodło w poniedziałek i wtorek - wykorzystaj te 
dni na zarobienie punktów u szefa. Przyjaciel cię nie zwodzi.

WAGA
Zabierz się ostro do pracy, bo w kasie zoba-
czysz dno... W sprawach urzędowych dotrzy-
muj terminów i pilnuj dokumentów, zwłasz-
cza w środę. Tego dnia nie wybieraj się w po-
dróż. W czwartek i piątek możliwe liczne zmiany, 
które z czasem wyjdą ci na zdrowie. Możesz odczuwać zmę-
czenie, więc zamiast siedzieć przed telewizorem, wybierz się 
w weekend na długi spacer. Osoby samotne niech nie prze-
gapią teraz okazji.

KOZIOROŻEC
W pracy docenią cię - posypią się pochwały, 
nagrody, propozycje wzięcia dodatkowych, 
odpowiedzialnych zadań. Jeśli czujesz się na 
siłach - nie odmawiaj, to dobry krok w twej ka-
rierze. Najlepsze decyzje podejmiesz w poniedzia-
łek i wtorek. Środowy wieczór zapowiada się uroczo, dojdzie do 
głosu miłość i czułość. W weekend ostrożnie postępuj z tymi, 
na których ci zależy. Lekkomyślny krok może wiele zepsuć.

BYK
Przed tobą udany tydzień. Sporo udanych po-
sunięć w pracy. Nawet plotki na twój temat, 
które się wkrótce pojawią, wbrew intencjom 
„nadawcy” przyniosą ci korzyść. W poniedzia-
łek i wtorek chwytaj okazje, nie bój się zmian 
i zawirowań, ale pohamuj snobizm. Niewykluczony awans. 
W środę ciepło na sercu pozwoli coś zrozumieć. W weekend 
nie leń się, ale działaj, aktywnie spędź czas i nadrób zaległości.

LEW
Początek tygodnia przysporzy zmartwień, 
zwłaszcza związanych z finansami. Do śro-
dy unikaj podejmowania ważnych decyzji 
w dziedzinie materialnej, nie bierz kredytów 
i nie próbuj niczego załatwiać z nastawieniem 
„to mi się należy”. Więcej dyplomacji! Zatroszcz się o zdrowie. 
Od czwartku siły i energia powrócą, ale rewelacyjne pomy-
sły raczej odłóż na lepszy czas. W weekend dobrze się zaba-
wisz i realnie ocenisz zdarzenia.

SKORPION
Do środy czekają cię bardzo trudne dni. Może 
szwankować zdrowie, dostaniesz sporo do-
datkowej pracy, a o uznanie nie będzie się 
można doprosić. W domu niewykluczone spo-
ry i niepotrzebne stawianie błahych spraw na 
ostrzu noża. Weź się w garść i rób swoje, a przy tym nie daj 
się wyprowadzić z równowagi. Od czwartku aura się popra-
wi, a w weekend nadrobisz stracony czas. Czeka cię wiele mi-
łych spotkań i coś jeszcze...

WODNIK
Na początku tygodnia zastanów się, czy war-
to uciekać się do wymuszania, jeśli to samo 
można zyskać, wkładając w kontakty z ludź-
mi więcej dobrej woli i serca. Do czwartku bę-
dziesz mieć głowę pełną pomysłów, ale pamię-
taj, by zająć się też przyziemnymi sprawami i przyłożyć się 
do pracy. Kwestie osobiste odsuń na dalszy plan. W piątek 
i sobotę doskonale będziesz się czuć w miłym gronie. Możli-
wy świetny interes.

BLIŹNIĘTA
Poprawa sytuacji na wszystkich frontach. 
W uczuciach postęp. Osoby samotne poznają 
kogoś interesującego, a w stałych związkach 
zapanuje niemal idylla. Możliwy powrót ko-
goś, kto zawiódł. Zanim szeroko otworzysz ra-
miona, pomyśl o postawieniu warunków. Ciężka praca przy-
niesie dobre rezultaty. W poniedziałek początek nowego cy-
klu w życiu - nie bój się zmian, wyzwań, awansu. Najlepsze 
dni to czwartek i cały weekend.

PANNA
Stan portfela znacznie się poprawi, co nie zna-
czy, że chaotyczne wydatki są potrzebne. Czu-
waj nad tym. Jeśli planujesz wyjazd, zacznij 
się już szykować, bo czeka cię niespodzianka. 
We wtorek ktoś wysoko postawiony złoży ci cie-
kawą propozycję. Jeśli obawiasz się o swą przyszłość, prze-
myśl dobrze tę ofertę. W środę i poniedziałek dojdzie do gło-
su twórcza część twojej natury. W czwartek miej czyste in-
tencje. Weekend miły.

STRZELEC
Do środy najbardziej będą cię zajmować spra-
wy osobiste. Korzystny rozwój sytuacji wpra-
wi cię w dobry humor, ale nie wpadaj w eufo-
rię, tylko dobrze wszystko przemyśl. Od pew-
nych decyzji może nie być odwrotu. Kto sko-
rzystał na cudzej krzywdzie, powinien się mieć na baczności 
w czwartek i piątek. W te dni uważaj, by nie oszukano cię. 
Unikaj przygodnych znajomości. Weekend minie pod zna-
kiem rodziny.

RYBY
Do środy skorzystaj z dobrej aury i uporząd-
kuj kontakty zawodowe. Zdecydowane dzia-
łania przyniosą dobry skutek. Zabierz się też 
za sprawy, o których strach było myśleć - te-
raz wszystko się uda. Kto tkwi w nieudanym 
związku, niech zastanowi się nad zmianami. Zapomnij o sta-
rych żalach i odnów dawną znajomość. W czwartek i piątek 
uważaj, wiele nie zdziałasz. Weekend spokojny, bez więk-
szych wrażeń i emocji.
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Oszustki
TVP 2, sobota 25.02, godz. 22.20
Brytyjka Josephine Chesterfield mieszka w ogromnym domu położonym w Beaumont-sur-Mer. Zachwyca wszystkich swoją urodą i nie waha się 
wykorzystywać tego do własnych celów. Niczym zawodowa uwodzicielka roztacza swój wdzięk, by oszukiwać naiwnych i zamożnych mężczyzn. 
Australijka Penny Rust to uwielbiająca dobrą zabawę, wyzwolona kobieta, która także trudni się naciąganiem. Ścieżki obu oszustek przecina-
ją się ze sobą, gdy w oko wpada im ten sam młody bogacz. Łatwowierny Thomas Westerburg, pracujący w branży nowych technologii, nie wie 
jeszcze, co go czeka, i nie zdaje sobie sprawy, że stał się przedmiotem zakładu.

Wieczór gier
TVN, sobota 25.02, godz. 20.15
Maks i Annie umawiają się raz w tygodniu z innymi parami na wspól-
ne gry i zabawy. Aby nieco podgrzać atmosferę, podczas jednego z ta-
kich wieczorów charyzmatyczny brat Maksa, Brooks, organizuje zaba-
wę w rozwiązanie sprawy tajemniczego morderstwa z podstawionymi 
zbirami i agentami federalnymi. Gdy sam Brooks zostaje porwany, wszy-
scy myślą, że to tylko część zabawy... ale czy na pewno? Kiedy szóst-
ka uwielbiających rywalizację uczestników wyrusza, aby rozwiązać tę 
sprawę i odnieść zwycięstwo, stopniowo staje się jasne, że mylili się oni 
zarówno co do „gry”, jak i Brooksa. Gra, w której nie obowiązują żadne 
reguły, nie przyznaje się punktów i nie do końca wiadomo, kto w niej 
uczestniczy, może okazać się najlepszą grą w ich życiu albo… ostatnią.

Prawnik z Lincolna
TVP 2, niedziela 26.02, godz. 21.50
Los Angeles. Adwokat Mick Haller jest bardzo pewny siebie i sprytny. 
Wykorzystuje to, by naciągać na dodatkowe opłaty swoich klientów - di-
lerów narkotyków, prostytutki i kierowców przyłapanych na jeździe pod 
wpływem alkoholu. Haller marzy o ekskluzywnej kancelarii, na razie 
jednak większość spraw załatwia na tylnym siedzeniu swojego Lincolna. 
Momentem przełomowym w jego karierze może być sprawa bogatego 
playboya, oskarżonego o gwałt i usiłowanie morderstwa Louisa Rouleta. 
Mick sądzi, że bez problemu wygra w sądzie. Jednak gdy wychodzą na 
jaw kolejne fakty, sprawa się komplikuje. Prawnik przekonuje się, że za-
możny Roulet miał swoje powody, żeby zatrudnić właśnie jego. Im wię-
cej wie, tym bardziej obawia się o życie i swoich bliskich...

Twój na zawsze
TVP 1, niedziela 26.02, godz. 22.30
Nowy Jork. Młody Tyler Hawkins jest typem samotnika. Bardzo prze-
żył on samobójczą śmierć swojego brata. Z powodu napiętych stosun-
ków z ojcem Charlesem zbuntowany chłopak zerwał kontakty z rodziną. 
Od tego czasu bezskutecznie poszukuje swojego miejsca w życiu i nie-
ustannie wpada w kłopoty. Pewnej nocy Tyler staje się mimowolnym 
uczestnikiem ulicznej burdy. Schwytany przez surowego policjanta Ne-
ila Craiga, zostaje obarczony winą za coś, czego nie zrobił. Postanawia 
w osobliwy sposób zemścić się na stróżu prawa. Niebawem nawiązuje 
znajomość z jego córką Ally, którą bez trudu uwodzi.

Dzień świra
TVP 2, niedziela 26.02, godz. 0.00
Film przedstawia jeden dzień z życia Adasia Miauczyńskiego. 49-letni 
polonista uczy w liceum. Jest sfrustrowanym polskim inteligentem. Żo-
na odeszła, ponieważ uznała go za nieudacznika. Teraz sama wychowuje 
ich jedynego syna, Sylwusia. Adaś żyje ze skromnej nauczycielskiej pen-
sji i co miesiąc płaci alimenty. Cierpi na nerwicę natręctw, polegającą na 
liczeniu wykonywanych czynności. Rano boi się wstać z łóżka, z lękiem 
myśli o przyszłości. Zażywa mnóstwo leków: na chęć do życia i na dobre 
funkcjonowanie mózgu. Gdy poranną ciszę burzą różne hałasy, Adaś robi 
awanturę, po której jest skrajnie wyczerpany…

Czerwona jaskółka
Polsat, poniedziałek 27.02, godz. 22.10
Dominika Jegorowa jest obiecującą baletnicą. Ze swoich zarobków 
utrzymuje chorą matkę. Niestety, pewnego dnia na skutek wypadku 
jej kariera dobiega końca. Wuj Iwan składa kobiecie pewną propozycję. 
Zachowa mieszkanie i otrzyma wsparcie finansowe na leczenie rodzi-
cielki, jeśli uwiedzie rosyjskiego gangstera. W ten sposób werbuje Do-
minikę do „jaskółek” - wytrenowanych uwodzicielek, które mają zdo-
bywać dla rosyjskich służb specjalnych ściśle tajne informacje. Odtąd 
jej ciało staje się bronią. Podczas szkolenia rekrutka robi wszystko, by 
nie utracić swojej godności, mimo że jest poddawana najcięższym pró-
bom. Wkrótce otrzymuje pierwszą misję. Musi unieszkodliwić agenta 
CIA, Nate’a Nasha, który zajmuje się infiltrowaniem rosyjskich struk-
tur. Dwoje agentów wpada w pułapkę namiętności. To z kolei grozi ze-
rwaniem sojuszy oraz destabilizacją sytuacji międzynarodowej. 

Czego życzy sobie kobieta
TVP 1, niedziela 5.03, godz. 22.25
Senna (Sharon Stone) prowadzi w miarę uporządkowane życie, dzieląc 
czas pomiędzy spotkaniami z przyjaciółmi a dorywczym projektowa-
niem ubrań. Marzy jednak o znalezieniu idealnego dla siebie partnera. 
Mimo starań przyjaciółki, która zapoznaje ją z kolejnymi kandydatami, 
wciąż nie ma partnera. W dniu swoich urodzin niespodziewanie pozna-
je prawnika Adama (Tony Goldwyn). Mężczyzna jest starszy od jej zwy-
czajowych wybranków, nie ma ciekawego zawodu, a jednak kobieta do-
strzega w nim coś wyjątkowego. Rozstają się, pewni, że więcej się już nie 
zobaczą. Mija rok. Senna znowu przypadkiem spotyka Adama.

Tożsamość
TVN, środa 8.03, godz. 22.40
Doktor Martin Harris (Liam Neeson) budzi się po wypadku samochodo-
wym w Berlinie i odkrywa, że jego żona (January Jones) go nie rozpozna-
je, a jego tożsamość przyjął inny mężczyzna (Aidan Quinn). Nie wierzą 
mu władze, przez które jest ignorowany, poluje na niego tajemniczy za-
machowiec. Czuje się samotny i zmęczony. Musi uciekać. Z pomocą przy-
chodzi mu niespodziewany sprzymierzeniec (Diane Kruger). Martin bez 
namysłu angażuje się w morderczą tajemnicę, która podda w wątpliwość 
jego zdrowie psychiczne i tożsamość, a także pozwoli mu przekonać się 
jak daleko jest w stanie się posunąć, żeby odkryć prawdę.

Program telewizyjny 23.02 -8.03.2023

TVprogram
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.II (14) - serial
 9.40 Komisarz Alex (152 - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (51) - serial
 11.30 Leśniczówka (666) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Największe cuda natury 

- Rzeki 
 14.00 Wspaniałe stulecie (208) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /690/
 16.05 Przysięga (814) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4111) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (667) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.00 Festiwal Kultury Narodowej 

“Pamięć i Tożsamość”
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (325) - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.30 Magazyn śledczy
 23.10 Magazyn kryminalny 997 
 0.05 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.05 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 1.50 Miłość w czasach wojny (3) 

- serial
 2.40 Ocaleni - reality show
 3.40 Magazyn śledczy
 4.10 Feliks Falk. Najpierw patrzy-

łem jak to się kręci - cykl dok.

 5.30 M jak miłość (1556) - serial
 6.20 Smaki świata - po bałkańsku
 6.55 Rodzinka.pl (276) - Jestem 

grubo inteligentna - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.30 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.15 Tacy byliśmy - /2/ 
  - Na zakupach 
 11.50 Barwy szczęścia (2763) 

- serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (33) - serial
 14.05 Va Banque (563) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (371) - Zabójcza 

głupota - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (155) - Pod prą-
dem - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2347) - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (163) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (564) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (34) - serial
 20.00 Solidarni z Ukrainą - Masny
 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (52) 

- serial
 23.35 Dziewczyna we mgle - film 

fabularny, Włochy, reż. Donato 
Carrisi, wyk. Toni Servillo, Ales-
sio Boni, Galatea Ranzi, Jean 
Reno

 1.55 Projekt Koliber - film fabu-
larny, Kanada, reż. Kim 
Nguyen, wyk. Jesse Eisenberg, 
Alexander Skarsgard, Salma 
Hayek

 3.50 Niewierność s.I (2) - serial
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Miłość do kwadratu - komedia
   romantyczna, Polska, 2021, 

reż. Filip Zylber, Adrianna 
Chlebicka, Mateusz Banasiuk, 
Mirosław Baka, Wojciech Kala-
rus, Anna Smołowik 

 23.15 Erin Brockovich - dramat 
obyczajowy, USA, 2000, reż. 
Steven Soderbergh, wyk. Julia 
Roberts, David Brisbin, Dawn 
Didawick, Albert Finney

 2.05 Hotel Marigold - komedio-
dramat, USA, Wielka Brytania, 
2012, reż. John Madden, wyk. 
Judi Dench, Bill Nighy, Maggie 
Smith, Tom Wilkinson

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Tajemnice miłości 
 14.40 Ukryta prawda
 16.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.40 Ted II - komedia, USA 2015, 
reż. Seth McFarlane, wyk. 
Mark Wahlberg, Seth McFar-
lane, Amanda Seyfried, Jessica 
Barth, Giovanni Ribisi, Morgan 
Freeman

 1.00 Czerwony kapitan - film kry-
minalny, Czechy, Polska, Sło-
wacja 2015, reż. Michał Kollar

 3.20 Szpital - program obyczajowy
 4.25 Uwaga! 
 4.45 Zamieszkać na plaży 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Kossakowski. Inicjacja 
 5.30 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 12.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.10 Królowe życia - serial
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Osadzone. Blok F 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Osadzone. Blok F 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 23.10 Dobra robota 
 0.10 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.10 Seks - wypadki 
 2.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 3.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 4.25 DeFacto Extra 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Jestem z Polski
 16.55 Ukryta prawda
 17.55 Ugotowani
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Ocean’s Thirteen - film sen-

sacyjny, USA 2007, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George Clo-
oney, Brad Pitt, Matt Damon, 
Andy Garcia, Al PacinoElliott 
Gould, Don Cheadle, Casey 
Affleck, Scott Caan, Bernie 
Mac, Carl Reiner, Eddie Izzard, 
Vincent Cassel, Julian Sands

 22.40 Ouija - horror, USA, Japonia 
2014, reż. Stiles White

 0.25 Godziny szczytu III - film 
sensacyjny, USA, Niemcy 2007

 2.15 Śmierć przychodzi nocą 
 3.15 Druga strona medalu 
 3.50 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Co ty wiesz o swoim 

dziadku? - komedia, USA 
2016, reż. Dan Mazer, wyk. 
Aubrey Plaza, Danny Glover, 
Robert De Niro, Zac Efron, 
Zoey Deutch

 22.05 Kto pierwszy, ten lepszy 
- komedia, USA 2002, reż. 
Reginald Hudlin, wyk. Amy 
Adams, Bruce Campbell, Eli-
zabeth Hurley, Jerry Stiller, Joe 
Viterelli, Matthew Perry, Vin-
cent Pastore

 0.05 Ali Baba i czterdziestu roz-
bójników, część 2 - film przy-
godowy, Francja 2007

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw
 3.00 Menu na miarę
 3.40 Taki jest świat
 4.15 Z archiwum policji 

11.00 Przygody Merlina - serial 11.55 
Diabli nadali - serial 12.55 Katastrofy 
w  przestworzach 15.10 Fala uderze-
niowa: Odliczanie ku tragedii - film sci 
- fi 17.00 Hudson i  Rex - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Łowcy oka-
zji 20.00 Szef - komedia 22.15 Saga 
Wikingów - film przygodowy

10.50 Hardkorowy lombard 12.55 
Strażnik Teksasu 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Agent XXL: Rodzinny 
interes - komedia 23.15 Snowpiercer: 
Arka przyszłości - thriller sci - fi

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 9.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 Galileo 12.00 Miodowe lata 14.30 
Policjantki i  Policjanci 15.30 Pamiętniki 
z  wakacji 16.30 Medicopter  117 17.30 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

5.45 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
- Skróty meczów 7.25 Strongman 8.20 
Skoki Narciarskie - PŚ, Rasnov 10.15 Pił-
ka nożna - mecz towarzyski kobiet. 
Szwajcaria - Polska 12.20 Reportaż 
13.05 Lekkoatletyka - Halowe Mistrzo-
stwa Polski, Toruń 15.30 Piłka nożna 
- Liga Mistrzów - Skróty meczów 17.15 
Koszykówka mężczyzn - Eliminacje 
ME 2025. Polska - Austria 20.15 Piłka 
nożna - Liga Konferencji Europy - Lech 
Poznań - Bodo Glimt 2 23.30 Sporto-
wy Wieczór 0.15 Koszykówka męż-
czyzn - Eliminacje Mistrzostw Europy 
2025. Polska - Austria 2.05 Boks - Gala 
w Nowym Jorku - podsumowanie 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Cour-
chevel/Meribel 10.00 Snowboard. MŚ, 
Bakuriani 11.00 Narciarstwo Dowolne. 
MŚ, Bakuriani, Gruzja Aerials
11.50 Biegi narciarskie. MŚ, Planica 
13.30 Snowboard. MŚ, Bakuriani 14.20 
Biegi narciarskie. MŚ, Planica 16.00 
Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Courche-
vel/Meribel 16.50 Skoki narciarskie. 
MŚ, Planica 19.00 Snooker. The  Play-
ers Championship, Wolverhampton 
19.55 Snooker. The Players Champion-
ship, Wolverhampton, Wielka Brytania 
Ćwierćfinały 23.30 Skoki narciarskie. 
MŚ, Planica, Słowenia Konkurs indywi-
dualny kobiet,  HS 102 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Rysa 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
SuperLudzie 4.45 SuperLudzie 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.35 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 20.05 Więzienie kobiet 
20.35 Więzienie kobiet 21.05 Obse-
sja zazdrości - thriller 22.50 Alfa - film 
przygodowy 0.50 Kabaretowa Ekstra-
klasa 1.00 Polacy za granicą 2.00 Tatuś-
kowie 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.20 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 

14.30 Spektakl teatralny. Powrót po-
sła 15.45 Polski Chleb 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z  wędką nad wodę 16.35 Zew natu-
ry 17.00 Święty na każdy dzień 17.05 
Akademia pro - life 17.15 Fatima  17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Przyjaciele i  bohaterowie 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Sprawa wiary 
23.25 Śp. Ks. Peszkowski 

7.00 Muzyczne poranki 7.20 Informa-
cje kulturalne 7.50 Zaginione - odnale-
zione - Arrasy Wawelskie 8.10 Niedzie-
la z… rolami Danuty Szaflarskiej 9.05 
Hrabia Monte Christo, cz. 3 - serial 
11.00 Znaki szczególne - serial 11.55 
Komedia to nie zabawa. Jiri Menzel 
- film dok. 14.05 Informacje kulturalne 
14.35 Mała Apokalipsa - film obycza-
jowy 16.35 Kobieta za ladą - Listopad 
- serial 17.40 Co dalej? 18.15 Hra-
bia Monte Christo, cz. 4 - serial 20.00 
Buffalo Bill i Indianie 22.10 Informacje 
kulturalne 22.35 Między nutami - film 
dok. 23.45 Na wschód od Hollywood 
- Piranie - film fabularny, Włochy 

 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.30 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (475)
 11.30 Barwy szczęścia (2710) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Blondynka (12, 13) - serial
 14.00 Mury - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców - Jeż 

Kleofas (4, 5) - serial
 15.40 Tajemnica szyfru Marabuta (6) 

- Zdrada i fałsz - serial
 16.00 Leśniczówka (494) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2710) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja Innowacja - 100
 17.45 Szlakiem Lubelskich Sztetli 

- Markuszów 
 17.55 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 18.10 Wilnoteka (618) - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /684/ 
 19.30 Wiadomości
 20.00 Festiwal Kultury Narodowej 

„Pamięć i Tożsamość” - Stu-
dio festiwalowe - Dzień II

 20.05 Oficer (11) - Napad - serial
 21.05 Oficer (12) - Narodziny - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Solidarni z Ukrainą - Masny
 1.00 Gra słów. Krzyżówka - /684/ 
 1.30 Wiadomości
 2.00 Festiwal Kultury Narodowej 

„Pamięć i Tożsamość” - Stu-
dio festiwalowe - Dzień II

 6.15 Diagnoza 2 - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy 2 - serial
 12.25 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Dawid Andres z buta - pro-

gram rozrywkowy
 14.40 Diagnoza 2 - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Będzie pan zadowolony 

- program motoryzacyjny
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 17.50 Zakochani po uszy 2 - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Złomowisko PL
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Apetyt na miłość 
 22.20 Kuchenne rewolucje 
 23.05 Będzie pan zadowolony 

- program motoryzacyjny
 23.30 ABC motoryzacji
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Ukryta prawda
 1.30 Diagnoza 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 

 7.00 Muzyczne poranki
 7.20 Informacje kulturalne
 7.50 Zaginione - odnalezione 

- Arrasy Wawelskie - magazyn
 8.10 Niedziela z… rolami Danuty 

Szaflarskiej
 9.05 Hrabia Monte Christo, cz. 3 

- serial
 11.00 Znaki szczególne (6) - Dom 

- serial
 11.55 Komedia to nie zabawa. Jiri 

Menzel - film dok.
 14.05 Informacje kulturalne
 14.35 Mała Apokalipsa - film oby-

czajowy, Polska, Włochy, Fran-
cja

 16.35 Kobieta za ladą (11) - Listo-
pad - serial

 17.40 Co dalej? - program 
publicystyczny

 18.15 Hrabia Monte Christo, cz. 4 
- serial

 20.00 Buffalo Bill i Indianie 
- western komediowy, USA, 
reż. Robert Altman, wyk. Paul 
Newman, Joel Grey, Harvey 
Keitel, Kevin McCarthy, Geral-
dine Chaplin, Burt Lancaster

 22.10 Informacje kulturalne
 22.35 Między nutami - film dok.
 23.45 Na wschód od Hollywood 

- Piranie - film fabularny, 
Włochy

 1.50 Podróż zimowa - widowisko 
muzyczno - baletowe, Niemcy 

 3.40 Co dalej? - program 
publicystyczny

 4.15 Informacje kulturalne
 4.45 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 6.50 Był taki dzień - 23 lutego 
 7.00 Pogranicze w ogniu (20) - serial
 8.05 Wędrowiec Polski 
 8.35 Historia Polski - Krótkie popo-

łudnie na Mazurach - dok.
 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku - Decy-

dująca bitwa, cz. 1 - cykl dok.
 10.40 Flesz historii extra (68)
 10.50 Zagrabiony, odnaleziony, 

odzyskany - film dok.
 11.50 Archiwum zimnej wojny 

- Manipulacja, dezinforma-
cja, intoksykacja - magazyn

 12.25 Czterdziestolatek (7) - serial
 13.30 Planety - Wewnętrzne 

światy (1) - serial dok.
 14.35 Chiny: starodawne króle-

stwo przyrody - Wschód, 
czyli azyl - cykl dok.

 15.35 Czarnobyl. Zapis trwogi - dok.
 16.35 Przystanek Historia - Pol-

scy sportowcy w II Wojnie 
Światowej

 17.00 Pogranicze w ogniu (21) - serial
 18.10 Było, nie minęło (219)
 18.35 1863 - Równość, Wolność, 

Niepodległość (6) - debata
 19.00 Historia Polski - Wolne 

pismo - film dok.
 20.00 Festiwal Kultury Narodowej 

„Pamięć i Tożsamość”- Stu-
dio festiwalowe - Dzień II

 20.35 Będziemy Polakami - film dok.
 21.25 Nasza Królowa Elżbieta, cz. 2 

- serial dok.
 22.30 Pajęczarki - komedia, Polska, 

reż. Barbara Sass, wyk. Maria 
Pakulnis, Adrianna Biedrzyńska, 
Jan Nowicki, Marian Opania

 0.15 Sądy, przesądy - Rozróby 
u Kuby

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.55 Hardkorowy lombard
 12.25 Hardkorowy lombard
 12.55 Strażnik Teksasu
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Agent XXL: Rodzinny inte-

res - komedia, USA, 2011, reż. 
John Whitesell, wyk. Martin 
Lawrence, Brandon T. Jackson, 
Jessica Lucas, Michelle Ang

 23.15 Snowpiercer: Arka przy-
szłości - thriller sci - fi, Korea 
Południowa, Czechy, 2013 

 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.35 Szlagierowe propozycje 7.00 Te-
lesprzedaż 9.00 Szlagierowa telesprze-
daż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Przy mu-
zyce po śląsku 9.50 Pasmo ciekawostek 
10.30 Przy muzyce po śląsku 11.30 Mu-
zyczne podróże 12.30 Spotkanie z balla-
dą 13.40 Columbo - serial 15.20 Pasmo 
ciekawostek 16.00 Silesia Flesz 16.15 Po-
dróże z  Wędrownymi motylami 16.45 
Detektyw Monk - serial 17.45 Silesia 
Flesz 18.00 Napisała: Morderstwo - serial 
19.00 Detektyw Monk - serial 19.55 Co-
lumbo - serial 21.40 Napisała: Morder-
stwo - serial 22.35 Pasmo ciekawostek 
23.00 Silesia Flesz 23.15 Paranienormalni 
Tonight 0.15 Pasmo ciekawostek

6.00 Serwis informacyjny 7.30 Rozmo-
wa Piaseckiego 8.00 Serwis informacyjny 
9.05 Biała Jazda 9.30 Serwis informacyjny 
9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 
10.00 Serwis informacyjny 10.55 Biznes 
11.00 Serwis informacyjny 11.55 Biznes 
12.00 Serwis informacyjny 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15  na żywo 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty po 
Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno 
na białym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.45 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

7.00 Plebania - serial 8.00 Co ludzie po-
wiedzą? - serial 9.15 Allo, Allo - serial 11.00 
Przygody Merlina  s.  1 11.55 Diabli nada-
li  s.  2 12.55 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 15.10 Fala uderzeniowa: Odliczanie 
ku tragedii - film sci - fi, USA 17.00 Hud-
son i Rex s. 3 18.00 Wojny magazynowe 
Kanada s. 1 9.10 Łowcy okazji s. 3 20.00 
Szef - komedia, USA 22.15 Saga Wikingów 
- film przygodowy, Niemcy, RPA 0.15 Wiel-
ka wsypa - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny pa-
trol 9.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
Galileo 12.00 Miodowe lata 14.30 Poli-
cjantki i  Policjanci 15.30 Pamiętniki z  wa-
kacji 16.30 Medicopter 117 17.30 Miodowe 
lata 18.10 Miodowe lata 19.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP 
Drogówka 2.00 Pamiętniki z wakacji 3.00 
Benny Hill 3.40 Disco Polo Life

12.00 Był sobie złodziej - serial 13.00 
Ucieczka w  kosmos - serial 14.00 Na 
przekór przeznaczeniu - serial 15.00 We-
soły ambulans - serial 16.10 To nie tak mia-
ło być - serial 16.50 Uśmiechnij się 17.00 
Na przekór przeznaczeniu - serial 18.00 
Władca zwierząt - serial 18.55 Doktory 
- serial 19.30 To nie tak miało być - serial 
20.15 Skaza, Francja/Wlk. Brytania 1992 
22.30 Amerykańska dziewczyna, USA 
2000 0.25 Nawiedzona szkoła, USA 2011

6.00 Nie ma jak Polska - Warszawa - serial 
6.20 Nie ma jak Polska - Katowice - serial 
6.45 Tarapaty - film familijny - film przy-
godowy, Polska 8.30 Przemytnicy - film 
obyczajowy, Polska 10.25 Zamach stanu 
- film historyczny, Polska 13.45 Chopin. 
Pragnienie miłości - film biograficzny, Pol-
ska 16.25 Gangsterzy i filantropi - kome-
dia obyczajowa, Polska 18.05 Kabaretowy 
rejs 20.00 To nie ze mną - serial 20.30 To 
nie ze mną - serial 21.05 Facet (nie)po-
trzebny od zaraz - komedia romantyczna, 
Polska 22.55 Karuzela - dramat, Polska 
0.45 Nie ma zmiłuj - dramat, Polska 3.00 
Przemiany - dramat, Polska 4.40 Okna, 
okna - komedia, Polska

7.30 Wakacje - kr. metr. 8.00 Pech 
- kr. metr. 8.30 8 świadków (1 - 4) - serial 
10.40 Duży - komedia, USA 1988 12.30 
Wizyta - kr. metr. 12.45 Filmy i  gwiaz-
dy 2022 - dok. 13.50 Listy do więzienia 
- kr. metr. 14.35 Papierowe gody - kome-
dia, Polska 2016 16.15 Ligie - kr. metr. 16.50 
Wehikuł czasu DeLorean - dok. 17.50 
Praktyczny pan - kr. metr. 18.10 Niepokor-
na miss - komediodramat, Wlk. Brytania, 
Francja 2020 20.10 Premiera: Kino Mówi: 
Czas barbarzyńców - Brzemię - dramat, 
USA 2018 22.35 Krewni - horror, Wlk. Bry-
tania 2020 0.25 Goło i wesoło - komedio-
dramat, USA, Wlk. Brytania 1997 2.00 Mi-
sja Afganistan (13) - serial

6.20 Chicago Med II - serial 8.15 The Go-
od Doctor IV - serial 10.15 Leo Mattei: Wy-
dział do spraw nieletnich IV - serial 12.30 
Chicago Med II - serial 14.25 The  Good 
Doctor IV - serial 16.15 Daredevil - film 
fantasy, USA 2003 18.25 Spider Man: 
Daleko od domu - film sci - fi, USA 2019 
21.00 AXN PlayWatch 2022 21.05 Pre-
miera: Agenci NCIS: Los Angeles XIV - se-
rial 22.05 Premiera: Agenci NCIS  XVII 
- serial 23.00 Punisher - Mściciel - film 
sensacyjny, USA/Niemcy 2004 1.30 
Agenci NCIS: Los Angeles XIV - serial 2.25 
Agenci NCIS XVII - serial 3.20 The Good 
Doctor IV - serial 4.15 The Good Doctor IV 
- serial 5.05 Chicago Med II - serial

6.00 Express 6.15 Królowe życia - serial 
6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital - pro-
gram obyczajowy 9.55 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 10.55 Ukryta prawda 
12.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.10 
Królowe życia - serial 15.40 Doradca 
smaku 15.45 Express 16.00 Osadzone. 
Blok F 16.35 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 17.45 Express 18.03 Raport smo-
gowy 18.05 DeFacto 18.35 Złomowisko 
PL 19.45 Express 20.00 Osadzone. Blok 
F 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.35 Życie na kredycie 23.10 Dobra ro-
bota 0.10 Gogglebox. Przed telewizorem

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Kato-
wice 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagiero-
wa biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagie-
rowa 12.00 Program kulinarny 12.25 
Szlagierowa lista 13.58 Koncert życzeń 
14.56 Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 
16.06 Szlagroteka 16.31 Kopalnia histo-
rii 16.56 Silesia Flesz 17.01 Koncert ży-
czeń 17.59 Srebrne Katowice 18.14 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 Nasze 
strony 19.04 Muzyczny kącik Damia-
na Holeckiego 19.49 Kierunek zdrowie 
20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Pro-
gram kulinarny 0.00 Srebrne Katowice

6.00 Ktoś cię obserwuje - serial 8.50 Mró-
weczki z  bajeczki 9.00 SAF3 - Oddział 
ratunkowy - serial 10.00 Celeste - tele-
nowela 13.00 Młodzi muszkieterowie 
- serial 14.00 Dom po sąsiedzku - teleno-
wela 14.55 Autostrada do nieba - serial 
16.50 Ucieczka w  kosmos - serial 18.00 
Telesprzedaż 21.00 Doktory - serial 21.30 
Wojna z mafią - serial 22.30 Miłosny trój-
kąt 23.05 Dom z kart, USA 1993
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.II (15) - serial
 9.40 Komisarz Alex (153) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (52) - serial
 11.30 Leśniczówka (667) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Największe cuda natury 

- Pustynie - cykl dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (209) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /691/
 16.05 Przysięga (815) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4112) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (668) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.00 Festiwal Kultury Narodowej 

“Pamięć i Tożsamość”
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Podaj rękę Ukrainie - koncert 
 22.30 Kobiety w drodze - Matki 

wojny /2/ - magazyn
 23.25 Bucza ‘22, Ukraina
 0.20 Dar - film akcji, Australia, Chiny, 

USA, reż. Joel Edgerton, wyk. 
Jason Bateman, Rebecca Hall, 
Joel Edgerton, Allison Tolman

 2.20 Operacja Delta Force 5. Pod 
ostrzałem - film akcji, USA, 
reż. Yossi Wein, wyk. Tony 
Caprari, Pepper Sweeney

 3.55 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. s.III (50) - serial

 5.00 Na sygnale (299) - serial
 5.30 M jak miłość (1557) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Anna Płoszyńska
 6.55 Rodzinka.pl (277) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Smaki świata s.III - po iberyjsku
 11.50 Rodzinka.pl (278) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (34) - serial
 14.05 Va Banque (564) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (372) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (156) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (164) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (565) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (35) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2763 - 2764) 

- serial
 20.50 U311 Czerkasy - film fabularny,
  Ukraina, reż. Tymur 

Yashchenko, wyk. Evgeniy 
Lamakh, Roman Semysal

  22.40 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia, Belgia, 2017, reż. Joel 
Hopkins; wyk. Diane Keaton, 
James Norton

 0.35 Powrót do Montauk -dramat,
  Niemcy, reż. Volker Schlön-

dorff, wyk. Stellan Skarsgrd, 
Nina Hoss, Susanne Wolff, 
Bronagh Gallagher

 2.35 Dzieci zostają z tobą! 
- komedia, Niemcy, reż. Sven 
Unterwaldt, wyk. Carolin 
Kebekus, Maxim Mehmet

 4.15 Rodzinka.pl - serial
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Venom - film sci - fi, Chiny, 
USA, 2018, reż. Ruben Fle-
ischer, wyk. Tom Hardy, 
Michelle Williams, Riz Ahmed, 
Scott Haze 

 23.40 Agent i pół - komedia, USA, 
2016, reż. Rawson Marshall 
Thurber, wyk. Dwayne John-
son, Kevin Hart, Amy Ryan, 
Danielle Nicolet

 2.00 Nasz nowy dom
 3.00 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Tajemnice miłości 
 14.40 Ukryta prawda
 16.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! 

 20.00 Fantastyczne zwierzęta: 
Zbrodnie Grindelwalda 
- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2018, reż. 
David Yates, wyk. Eddie Red-
mayne, Katherine Waterston, 
Dan Fogler, Alison Sudol, Ezra 
Miller, Zoe Kravitz, Johnny 
Depp, Jude Law

 22.55 Annabelle: Narodziny zła 
- horror, USA 2017, reż. David 
F. Sandberg, wyk. Anthony 
LaPaglia, Samara Lee, Miranda 
Otto, Brian Greenquist

 1.10 Kuba Wojewódzki 
 2.15 Bates Motel - serial
 3.15 Szpital - program obyczajowy
 4.15 Uwaga! 

 5.00 Kossakowski. Inicjacja 
 5.30 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.40 10 wizyt Michela Morana
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 12.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.10 Królowe życia - serial
 15.40 Doradca smaku
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Osadzone. Blok F 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 23.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.30 Królowe życia - serial
 1.10 Osadzone. Blok F 
 2.10 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 3.15 Ostre cięcie 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Jestem z Polski 
 16.55 Ukryta prawda
 17.55 Ugotowani - program kuli-

narno - rozrywkowy
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Pamiętnik - melodramat, 

USA 2004, reż. Nick Cassave-
tes, wyk. Ryan Gosling, Rachel 
McAdams, James Garner, 
Gena Rowlands, James Mars-
den, Sam Shepard, Joan Allen, 

 22.35 Szybcy i wściekli - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2001, 
reż. Rob Cohen, wyk. Paul Wal-
ker, Vin Diesel, Michelle Rodri-
guez, Jordana Brewster

 0.50 Nadciąga tornado - film 
katastroficzny, USA 2014

 2.40 Śmierć przychodzi nocą 
 3.40 Śmierć przychodzi nocą 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Lombard. Życie pod zastaw 
 21.00 Kickboxer - film sensacyjny, 

USA 1989, reż. David Worth, 
Mark DiSalle, wyk. Dennis Alexio, 
Dennis Chan, Haskell V. Ander-
son, Jean - Claude Van Damme

 23.00 Pitbull. Nowe porządki 
- dramat sensacyjny, Polska 
2016, reż. Patryk Vega, wyk. 
Andrzej Grabowski, Bogusław 
Linda, Maja Ostaszewska, Piotr 
Stramowski

 1.50 Koliber - dramat sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2013, 
reż. Steven Knight, wyk. Agata 
Buzek, Benedict Wong, Jason 
Statham, Vicky McClure

 3.55 Lombard: Życie pod zastaw 
 5.00 Dyżur

9.20 Kopalnie króla Salomona cz. 1 - se-
rial 11.25 Zakochana złośnica - komedia 
13.30 Jak pies z  kotem - komedia ro-
mantyczna 15.30 Jobs - dramat biogra-
ficzny 18.00 Kajuńskie gwiazdy lom-
bardu - serial 18.55 Skarby z  odzysku 
- serial 20.00 Fenomen - film fantasy 
22.25 Straszne piątki: Omen - horror 

9.50 Kochane pieniądze 10.50 Hard-
korowy lombard 12.55 Strażnik Tek-
sasu 13.55 STOP Drogówka 16.00 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

67.00 Słoneczny patrol 9.55 Kobra 
- oddział specjalny 11.00 Galileo 12.00 
Miodowe lata 14.30 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.30 Pamiętniki z wakacji 16.30 
Medicopter  117 17.30 Miodowe la-
ta 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 22.00 Wikingowie 
23.00 Wikingowie 0.00 Wikingowie

7.15 Lekkoatletyka - Halowe Mistrzo-
stwa Polski, Toruń 8.45 reportaż 9.35 
Biathlon - MŚ, Oberhof 12.15 Ko-
szykówka mężczyzn - Eliminacje ME 
2025. Polska - Austria 14.05 Piłka noż-
na - Liga Mistrzów - Skróty meczów 
15.45 Piłka nożna - Liga Konferencji 
Europy - Lech Poznań - Bodo Glimt 2 
17.50 Koszykówka mężczyzn - Elimi-
nacje MŚ 2023. Grecja - Serbia 20.00 
Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, Legia 
Warszawa - Widzew Łódź 23.00 Spor-
towy Wieczór 23.45 Piłka nożna - Li-
ga Mistrzów - Skróty meczów 1 finału 
2 1.30 Boks - Gala w Barclays Center, 
Nowy Jork - podsumowanie

8.30 Biegi narciarskie. MŚ, Planica 
10.50 Narciarstwo Dowolne. MŚ, Ba-
kuriani 12.30 Biegi narciarskie. MŚ, Pla-
nica 13.35 Kombinacja Norweska
14.05 Kombinacja Norweska. MŚ, Pla-
nica 14.45 Narciarstwo Dowolne. MŚ, 
Bakuriani 15.20 Biegi narciarskie. MŚ, 
Planica, Słowenia 17.30 Skoki narciar-
skie. MŚ, Planica, Słowenia Kwalifikacje 
do konkursu indywidualnego,   HS  102 
19.00 Sporty zimowe. Studio 19.55 
Snooker. The  Players Championship, 
Wolverhampton, Wielka Brytania Półfi-
nały 23.30 Skoki narciarskie. MŚ, Plani-
ca, Słowenia Kwalifikacje do konkursu 
indywidualnego,  HS 102

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Glinia-
rze 22.00 Doda. 12 kroków do miłości 
23.00 Witajcie w  dżungli - film przy-
godowy 1.40 Interwencja 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.35 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Świat 
według Kiepskich 13.45 Z klimatem i 
z pasją 14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Gala Babilon Boks /Nowy Dwór 
Mazowiecki 0.00 Misjonarz - film sen-
sacyjny 2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśko-
wie 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Forum 
21.00 Nie da się ukryć 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

16.10 Siódmy Sakrament 16.40 Pro-
sto o gospodarce 17.00 Mała Nellie od 
Świętego Boga 17.30 Geopolityka 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 19.00 Warto za-
uważyć… 19.30 Brat Franciszek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Przygody pana 
Michała 22.30 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika “Niedziela” 22.35 Włady-
sław hr. Zamoyski - Pan z  Wielkopol-
ski - Władca Tatr 23.40 Męczennik za 
prawdę - bł. ks. Antoni Rewera 

7.45 Co dalej? 8.15 Ukraińcy - serial 
dok. 9.15 Hrabia Monte Christo, cz. 
4 - serial 11.00 Nad Niemnem - se-
rial 12.05 Między nutami - film dok. 
13.15 Film jest bajką - film dok. 14.05 
Informacje kulturalne 14.35 Życie jako 
śmiertelna choroba przenoszona dro-
gą płciową - dramat obyczajowy 16.25 
Kobieta za ladą - serial 17.40 O Polsce 
z oddali - Alge Andriulyte - rozmowa 
18.15 Solidarni z Ukrainą. Jednym gło-
sem - koncert 20.00 Ex Machina - film 
fabularny 21.55 Informacje kulturalne 
22.20 Women make film - Kobiety za 
kamerą - cykl dok. 23.35 Chłopiec ma-
lowany - spektakl teatralny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.30 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Alfabet Andrzeja Dobosza 

- Jak ubrać się w Warszawie
 11.30 Ja to mam szczęście! (24) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 M jak miłość (1699, 1700) 
 14.00 Giganci nauki - Maria Skło-

dowska - Curie - teleturniej
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Bajki Bolka i Lolka (13) 
 15.30 Bajki naszych rodziców 

- Olimpiada Bolka i Lolka (1)
 15.40 Miś Fantazy (1) - Niebieski miś 
 16.05 Kobiety w drodze - Matki 

wojny - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce 
 17.55 Polonia Express - /63/
 18.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /117/ 
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /685/
 19.30 Wiadomości
 20.00 Festiwal Kultury Narodowej 

„Pamięć i Tożsamość” - Stu-
dio festiwalowe - Dzień III

 20.05 Pogoda, Sport
 20.30 Podaj rękę Ukrainie - kon-

cert w rocznicę agresji Rosji 
na Ukrainę

 22.05 Polonia 24
 22.45 Naszym siostrom, naszym 

braciom - reportaż
 23.30 Ja to mam szczęście! (24) 

- serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /685/ 

 6.15 Diagnoza 2 - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy 2 - serial
 12.25 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Kuchenne rewolucje 
 14.40 Diagnoza - serial
 15.30 Wyjątkowe domy 
 15.55 Kobieta na krańcu świata 
  16.20 Szpital - serial
 17.05 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 17.50 Zakochani po uszy 2 - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Sexy kuchnia Magdy Gessler 
 19.55 Makłowicz w drodze 2 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Dwie kobiety - dramat, Fran-

cja 2017, reż. Martin Provost, 
wyk. Catherine Deneuve, 
Catherine Frot, Olivier Gourmet

 22.35 Superwizjer 
 23.10 Salon sukien ślubnych: Polska
 23.35 In vitro. Nauka czy cud? 2 

- serial
 0.00 Ukryta prawda
 1.30 Diagnoza - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 101 napraw - program 

motoryzacyjny
 5.30 Ukryta prawda

 7.15 Informacje kulturalne
 7.45 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.15 Ukraińcy (7) - Rodzina 

Petiurenko - Marysia 
i rodzice - serial dok.

 9.15 Hrabia Monte Christo, cz. 4 
- serial

 11.00 Nad Niemnem (1) - serial
 12.05 Między nutami - film dok.
 13.15 Film jest bajką - film dok.
 14.05 Informacje kulturalne
 14.35 Życie jako śmiertelna choroba 

przenoszona drogą płciową 
- dramat obyczajowy, Polska

 16.25 Kobieta za ladą (12) - Gru-
dzień - serial

 17.40 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Alge Andriulyte 
- rozmowa

 18.15 Solidarni z Ukrainą. Jednym 
głosem - koncert

 20.00 Kino Mistrzów - Ex Machina 
- film fabularny, USA, Wielka 
Brytania

 21.55 Informacje kulturalne
 22.20 Women make film - Kobiety 

za kamerą (4) - cykl dok.
 23.35 Teatroteka - Chłopiec malo-

wany - spektakl teatralny
 0.40 Teraz animacje! - Denka od 

butelek - film anim.
 0.55 Teraz animacje! - Kolejki 

- film anim.
 1.10 Gomorra IV (48) - serial
 2.15 Remis - film obyczajowy, Polska
 3.25 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
- talk - show

 4.10 Informacje kulturalne
 4.35 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra

 7.10 Przystanek Historia - Pol-
scy sportowcy w II Wojnie 
Światowej

 7.30 Wolne pismo - film dok.
 8.25 Informacje kulturalne
 8.45 Sensacje XX wieku - Decy-

dująca bitwa, cz. 2 - cykl dok.
 9.40 Szlak Snów - film dok.
 10.30 Przemyśl - złamane marze-

nia - film dok.
 11.35 Giganci nauki - Tadeusz 

Sendzimir - cykl dok.
 11.55 1863 - Równość, Wolność, 

Niepodległość (6) - debata
 12.20 Kalendarium Powstania 

Styczniowego 1863 (7) 
 12.35 Czterdziestolatek (8) - serial
 13.30 Dzieje człowieka ubranego 

- Buty
 14.00 Na tropach prehistorii - Tajem-

nice pierzastych smoków (2)
 15.05 Nadmorskie miasta (10) 

- Amsterdam - cykl dok.
 15.55 W Polskę jedziemy - Kozłówka
 16.25 Pogranicze w ogniu (22) - serial
 17.40 Ex Libris (530) - magazyn
 18.10 Planety - Wewnętrzne 

światy (1) - serial dok.
 19.05 Historia Polski - On wierzył 

w Polskę - film dok.
 20.00 Festiwal Kultury Narodowej 

„Pamięć i Tożsamość” - Stu-
dio festiwalowe - Dzień III

 20.30 Człowiek z Zachodu - western, 
USA, reż. Anthony Mann, wyk. 
Gary Cooper, Julie London

 22.10 Mumie starożytnego Egiptu 
- Kto zabił władcę? (6)

 23.05 Putin: historia rosyjskiego 
szpiega (3) - Wieczny przy-
wódca - film dok.

 0.05 Ne wmerła Ukraina! - magazyn

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.55 Hardkorowy lombard
 12.25 Hardkorowy lombard
 12.55 Strażnik Teksasu
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Przekleństwo krwi - film 

sensacyjny, USA, 2019, reż. 
R. Ellis Frazier, wyk. Luke Goss, 
Louis Mandylor, Elya Baskin

 2.05 Interwencja
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.10 Schlesien Journal 6.20 Przy muzyce 
po śląsku 6.35 Kierunek zdrowie 7.00 Te-
lesprzedaż 9.00 Telesprzedaż szlagiero-
wa 9.20 Srebrne Katowice 9.45 Program 
kulinarny 10.15 Przy muzyce po śląsku 
10.35 Koncert życzeń 11.35 Muzyczne 
podróże 12.35 Spotkanie z balladą 13.55 
Szlagierowa lista 16.00 Silesia Flesz 16.05 
Przegląd prasy 16.15 Program kulinarny 
16.45 Kierunek zdrowie 17.15 Weekend 
z TVS 17.30 Dzieje się 17.45 Silesia Flesz 
18.00 Muzyczne podróże 19.00 Kon-
cert życzeń 20.00 Weekend z TVS 20.10 
Koncert w TVS 22.00 Muzyczne podró-
że 23.00 Silesia Flesz 23.15 Muzyczne 
podróże 0.30 Szlagroteka

7.30 Jeden na jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny 8.35 Strefa Kibica - Zima 9.00 Ser-
wis informacyjny 9.05 Biała Jazda 9.30 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.00 Kampania Bez Kitu 20.30 Czar-
no na białym 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.40 Biznes 23.45 Strefa Kibica - Zima

6.45 Plebania - serial 7.45 Pan Woło-
dyjowski  cz.  1 - film historyczny, Polska 
9.20 Kopalnie króla Salomona cz.  1 - se-
rial 11.25 Zakochana złośnica - komedia, 
USA 13.30 Jak pies z kotem - komedia ro-
mantyczna, USA 15.30 Jobs - dramat bio-
graficzny, USA 18.00 Kajuńskie gwiazdy 
lombardu s. 1 18.55 Skarby z odzysku s. 1 
20.00 Fenomen - film fantasy, USA 22.25 
Straszne piątki: Omen - horror, USA, Wlk. 
Brytania 0.50 Egzorcysta III - horror, USA

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 Galileo 12.00 Miodowe lata 14.30 
Policjantki i  Policjanci 15.30 Pamiętniki 
z wakacji 16.30 Medicopter 117 17.30 Mio-
dowe lata 18.15 Miodowe lata 19.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 22.00 Wikingowie 
23.00 Wikingowie 0.00 Wikingowie 1.00 
Ninja Warrior Polska 3.05 Benny Hill 3.40 
Disco Polo Life 5.45 Telezakupy TV Okazje

12.00 Był sobie złodziej - serial 13.00 
Ucieczka w  kosmos - serial 14.00 Na 
przekór przeznaczeniu - serial 15.00 We-
soły ambulans - serial 16.00 Uśmiechnij 
się 16.10 To nie tak miało być - serial 16.50 
Uśmiechnij się 17.00 Na przekór przezna-
czeniu - serial 18.00 Władca zwierząt - se-
rial 18.55 Doktory - serial 19.30 To nie tak 
miało być - serial 20.15 Młody Disney, USA 
2015 22.30 Nawiedzona szkoła, USA 2011 
0.25 Wojny pogodowe, USA 2011

6.00 Nie ma jak Polska - Katowice - serial 
6.20 Nie ma jak Polska - Gdańsk - serial 
6.50 Baza ludzi umarłych - dramat, Polska 
9.00 Sekret Enigmy - film wojenny, Polska 
12.35 Gangsterzy i  filantropi - komedia, 
Polska 14.25 Historie miłosne - dramat 
obyczajowy, Polska 16.05 Facet (nie)po-
trzebny od zaraz - komedia romantyczna, 
Polska 18.00 To nie ze mną - serial 18.30 
To nie ze mną - serial 19.05 Kabaretowy 
rejs 20.00 Supermarket - thriller, Polska 
21.45 Sztos 2 - komedia sensacyjna, Pol-
ska 23.50 Czas surferów - film sensacyjny, 
Polska 1.40 Kapitan - dramat historyczny, 
Francja, Niemcy, Polska, Portugalia, Chiny 
4.05 Pora mroku - horror, Polska

8.00 Jaszczurka - kr. metr. 8.30 8 świad-
ków  (5  -  8) - serial 10.40 Edward No-
życoręki - komediodramat, USA 1990 
12.30 Kukułka - kr. metr. 12.45 Ewolu-
cja Jackiego Chana - dok. 13.55 Ukąsze-
nie - kr. metr. 14.35 Kino Mówi: Skandali-
ści - Colette - film biograficzny, USA, Wlk. 
Brytania 2018 16.50 Sophia Loren. Portret 
gwiazdy - dok. 18.00 Projektantka - ko-
mediodramat, Australia 2015 20.10 Koły-
sanka - thriller, Francja 2019 22.00 Sprawa 
zamknięta - dramat sensacyjny, USA 2011 
23.45 Trochę raju - kr. metr. 0.05 Kometa 
- kr. metr. 0.25 Okno u sąsiadów - kr. metr. 
0.45 Ja, Julia - kr. metr. 1.15 Klezmer - dra-
mat wojenny, Polska 2015

6.00 Leo Mattei: Wydział do spraw nie-
letnich III - serial 8.20 Leo Mattei: Wy-
dział do spraw nieletnich III - serial 10.40 
Leo Mattei: Wydział do spraw nielet-
nich IV - serial 12.55 Leo Mattei: Wydział 
do spraw nieletnich IV - serial 15.10 Pio-
truś Królik - film przygodowy, Australia/
Wielka Brytania/USA 2018 17.00 Kod 
da  Vinci - thriller, USA/Malta/Francja/
Wielka Brytania 2006 20.00 Anioły i de-
mony - thriller, USA 2009 22.55 Infer-
no - thriller, USA/Japonia/Turcja/Węgry 
2016 1.25 Bez przedawnienia - dramat 
kryminalny, USA 2002 3.55 Agenci NCIS: 
Los Angeles XIV - serial 4.50 Agenci 
NCIS XVII - serial

6.40 10  wizyt Michela Morana 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 10.55 Ukryta prawda 12.55 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.10 Kró-
lowe życia - serial 15.40 Doradca sma-
ku 15.45 Express 16.00 Osadzone. Blok 
F 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.03 Raport smogowy 
18.05 DeFacto 18.35 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 21.15 Królowe życia - serial 
21.45 Express 22.00 Królowe życia - se-
rial 22.45 Królowe życia - serial 23.30 
Gogglebox. Przed telewizorem

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Kato-
wice 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagiero-
wa biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagie-
rowa 12.00 Program kulinarny 12.25 
Szlagierowa lista 13.58 Koncert życzeń 
14.56 Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 
16.06 Szlagroteka 16.31 Kopalnia histo-
rii 16.56 Silesia Flesz 17.01 Koncert ży-
czeń 17.59 Srebrne Katowice 18.14 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 Nasze 
strony 19.04 Muzyczny kącik Damia-
na Holeckiego 19.49 Kierunek zdrowie 
20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Pro-
gram kulinarny 0.00 Srebrne Katowice

6.00 Ktoś cię obserwuje - serial 8.50 Mró-
weczki z bajeczki 9.00 SAF3 - Oddział ra-
tunkowy - serial 10.00 Celeste - teleno-
wela 13.00 Młodzi muszkieterowie - serial 
14.00 Dom po sąsiedzku - telenowela 
14.55 Autostrada do nieba - serial 16.55 
Ucieczka w  kosmos - serial 18.00 Tele-
sprzedaż 21.00 Doktory - serial 21.40 Woj-
na z  mafią - serial 22.40 Miłosny trójkąt 
23.10 Skaza, Francja/Wlk. Brytania 1992
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (8) 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.20 Sprawa dla reportera
 10.10 Niezłomni - Zygmunt Szen-

dzielarz /Łupaszka/
 10.25 7 miliardów 700 milionów 

i co dalej? - film dok.
 11.30 Sanatorium miłości s.V 

- sezon 5 (8) - reality show
 12.25 Niezłomni - Danuta Siedzi-

kówna /Inka/ - cykl dok.
 12.35 Gwiazdy w południe - Kle-

opatro do dzieła - komedia
 14.10 Z pamięci - felieton
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Korona królów. Jagiellono-

wie (22 - 24) - telenowela
 16.20 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (6) - dok.
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Kulisy serialu
 18.40 Ojciec Mateusz (325) - serial
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.00 Festiwal Kultury Narodowej 

“Pamięć i Tożsamość”
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (229) - serial
 21.35 Hit na sobotę - Cyborgi 

- film fabularny, Ukraina, 
reż. Akhtem Seitablayev, 
wyk. Oleksandr Piskunoc, 
Vyacheslav Dovzhenko

 23.40 Porwanie Heinekena - film 
akcji, Belgia, Wielka Brytania, 
Niderlandy, USA, reż. Daniel 
Alfredson, wyk. Anthony Hop-
kins, Jim Sturgess

 1.25 Arbitraż - film fabularny

 5.20 Barwy szczęścia (2760 - 2762) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1710) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Rodzinny ekspres
 12.20 Bella i Sebastian 3  - film 

obyczajow, Francja , 2017, 
reż. Clovis Cornillac, wyk. 
Felix Bossuet, Clovis Cornillac, 
Tcheky Karyo, Thierry Neuvic, 
Margaux Chatelier

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - Stanisława Celińska 
 16.20 Na dobre i na złe (874) - serial
 17.20 Pasjonaci (8) - dokument 
 17.45 Słowo na niedzielę 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (566) - teleturniej
 18.45 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Informacje kulturalne
 20.00 The Voice Kids s. VI 
  - Przesłuchania w ciemno 
 22.20 Oszustki - komedia, USA, 

reż. Chris Addison, wyk. Anne 
Hathaway, Rebel Wilson

 0.05 Zadanie specjalne - film akcji, 
USA, reż. William Tannen, wyk. 
Chuck Norris, Joanna Pacuła, 
Daniel Bernhardt

 1.50 Dziewczyna we mgle - film 
fabularny, Włochy, reż. Donato 
Carrisi, wyk. Toni Servillo, Ales-
sio Boni, Galatea Ranzi, Jean 
Reno

 4.05 Zawsze jest czas na miłość  
- komedia, Belgia, 2017, 
reż.:Joel Hopkins; wyk. Diane 
Keaton, James Norton

 5.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.30 Hotel Transylvania 3 - anim.
 10.35 Nasz nowy dom
 12.35 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.35 Kryptonim Szef Polska
 14.45 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Krudowie - film anim.

 22.10 Jak zostać gwiazdą - komedia
  muzyczna, Polska, 2020, reż. 

Anna Wieczur - Bluszcz, wyk. 
Katarzyna Sawczuk, Maciej 
Zakościelny, Anita Sokołowska, 
Julia Kamińska

  - Kontrowersyjny program tele-
wizyjny “Music Race” poszu-
kuje muzycznych talentów 
na terenie całej Polski. O tym, 
przed kim otworzą się wszyst-
kie drzwi, a komu na głowie 
wyląduje kubeł zimnej wody, 
zdecyduje wyjątkowe jury…

 0.50 Venom - film sci - fi, Chiny, 
USA, 2018, reż. Ruben Fle-
ischer, wyk. Tom Hardy, 
Michelle Williams, Riz Ahmed, 
Scott Haze 

 3.25 Shopping Queens. Królowe 
Zakupów

 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.45 Ukryta prawda
 6.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Na tropie dzikich zwierzat 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.30 Street Dance II - film obycza-

jowy, Wielka Brytania 2012
 15.20 Totalne remonty Szelągowskiej
 16.30 MŚ w skokach narciarskich
   - Planica
 19.30 Fakty, Sport, Pogoda
 20.00 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich

 20.15 Wieczór gier - komedia, USA 
2018, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Jason Bateman, Rachel McA-
dams, Kyle Chandler, Sharon 
Horgan, Billy Magnussen

 22.25 Sąsiedzi - komedia, USA 
2014, reż. Nicholas Stoller, 
wyk. Seth Rogen, Zac Efron, 
Rose Byrne, Christopher Mintz 
- Plasse, Dave Franco

 0.30 Niania - horror, USA 2018, 
reż. Joel Novoa, wyk. Nicholas 
Brendon, Jaime Murray, Jenni-
fer Marshall

 2.15 Kuchenne rewolucje 
 3.15 Szpital - program obyczajowy
 4.15 Zamieszkać na plaży 
 4.45 Recepta na stary dom

 4.55 Ostre cięcie 
 5.40 Paloma - serial
 6.40 Doradca smaku 
 6.45 Express - informacje 
 7.05 DeFacto 
 7.55 Usterka 
 8.25 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.25 10 wizyt Michela Morana
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Ciężarówką przez Stany
 12.00 Dobra robota 
 13.00 Nauka jazdy 
 13.35 Osadzone. Blok F 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Dobra robota 
 19.10 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Królowe życia - serial
 1.40 Paloma - serial
 2.45 Paloma - serial
 3.50 Druga twarz 

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja 
 7.35 Psy i koty - film familijny, USA 
 9.20 Makłowicz w drodze 
 10.30 Ukryta prawda
 15.35 Bardzo Dziki Zachód 

- western, USA 1999
 17.50 Gniew Tytanów - film przy-

godowy, USA, Hiszpania 2012
 20.00 Jestem legendą - film sci - fi, 

USA 2007, reż. Francis 
Lawrence, wyk. Will Smith, 
Alice Braga, Charlie Tahan, Salli 
Richardson

 22.15 Inwazja - film sci - fi, USA, 
Australia 2007, reż. Oliver Hir-
schbiegel, wyk. Nicole Kidman, 
Daniel Craig, Jeremy Northam, 
Jackson Bond, Jeffrey Wright, 
Veronica Cartwright

 0.15 Annabelle: Narodziny zła 
- horror, USA 2017, reż. David 
F. Sandberg, wyk. Anthony 
LaPaglia, Samara Lee, Miranda 
Otto, Brian Greenquist, Lulu 
Wilson

 2.30 Śmierć przychodzi nocą 
 3.35 Druga strona medalu 

 6.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pomścić córkę - film sensa-

cyjny, USA 2022, reż. Jared 
Cohn, wyk. Bruce Willis, Clive 
Standen, Mike Tyson, Theo 
Rossi, Thomas Jane

 22.00 Przetrwać do świtu - film 
sensacyjny, USA 2020, reż. 
Matt Eskandari, wyk. Bruce 
Willis, Chad Michael Murray, 
Lydia Hull, Shea Buckner

 23.55 Jeniec: Tak daleko, jak nogi 
poniosą - film przygodowy, 
Niemcy 2001, reż. Hardy Mar-
tins, wyk. Anatoly Kotenyov, 
Bernhard Bettermann, Irina 
Pantaeva, Iris Böhm, Michael 
Mendl

 2.25 Biesiada na cztery pory roku
 3.20 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.50 Menu na miarę

7.00 Doktor Quinn - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 11.55 W  pustyni i 
w  puszczy - film młodzieżowy 14.30 
Zakochana złośnica - komedia 16.35 
Asterix na olimpiadzie - komedia 18.55 
Poirot: Samotny dom cz. 1 - film krymi-
nalny 20.00 Głośne Hity: Fuks - kome-
dia 21.50 Klient - thriller

6.00 Wspaniali ludzie 6.30 Galileo 
11.40 Karate Kid  2 - film przygodo-
wy 14.00 Wielka ucieczka 15.00 STOP 
Drogówka 17.00 Policjantki i  Policjan-
ci 22.00 Sprawiedliwi -  Wydział Kry-
minalny 0.00 Predator,   cz. 2 - Starcie 
w  miejskiej dżungli - film sensacyjny 
2.15 Jaś Fasola radzi 2.25 Disco Polo

7.00 Food Factory 8.00 Zaczarowa-
ne pióro - baśń 10.00 Jaś i  Małgosia 
- baśń filmowa 11.35 STOP Drogówka 
12.45 Okręt - dramat wojenny 15.10 
Fałszywa wiara - thriller 17.00 Colum-
bo 19.00 Hawaje 5 - 0 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Wikingowie 0.05 Wikingowie

7.45 Koszykówka mężczyzn - Elimi-
nacje MŚ 2023. Grecja - Serbia 9.45 
Stan futbolu 10.40 Piłka nożna - OR-
LEN Ekstraliga kobiet - GKS Katowice 
- AZS UJ Kraków 12.55 Piłka ręczna ko-
biet - PGNiG Superliga, KPR Gminy Ko-
bierzyce - MKS FunFloor Lublin 14.55 
Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Super-
liga, Industria Kielce - MMTS Kwidzyn 
16.55 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 
Legia Warszawa - Widzew Łódź 19.00 
Strongman - Liga Mistrzów - Turcja 
20.00 Sporty walki - Gala MMA TFL 26 
- Garwolin 23.00 Sportowy Wieczór 
23.40 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 
Legia Warszawa - Widzew Łódź 

8.30 Żeglarstwo. Sail  GP, Australia 9.00 
Skoki narciarskie. MŚ, Planica 9.50 Kom-
binacja Norweska. MŚ, Planica 11.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Crans - Montana
12.15 Skoki narciarskie. MŚ, Plani-
ca 14.00 Biegi narciarskie. MŚ, Plani-
ca 15.00 Formuła  E. MŚ, Cape Town, 
Republika Południowej Afryki Wyścig 
16.30 Skoki narciarskie. MŚ, Planica 
19.00 Sporty zimowe - studio 19.55 
Snooker. The  Players Championship, 
Wolverhampton, Wielka Brytania Pół-
finały 23.30 Triathlon. Super League 
Arena Games, Montreal, Kanada 1.30 
Kolarstwo. Omloop Het Nieuwsblad, 
World Tour, Belgia Mężczyźni 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  in-
ne opowieści Bieszczadu 7.30 Z  kli-
matem i z pasją 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Dlaczego ja? 14.00 Dlaczego ja? 
15.00 Nasz nowy dom 16.00 Ślub-
ne pogotowie Izabeli Janachowskiej 
17.00 Dr  Emma 17.30 Świat według 
Kiepskich 18.00 Sekrety rodziny 19.00 
Tatuśkowie 20.05 Wydarzenia 21.00 
Witajcie w  dżungli - film przygodowy 
23.20 Trzynaście duchów - horror 1.40 
Interwencja 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.25 Echo 
lasu 3.50 Echo lasu 4.20 Interwencja 
4.35 Interwencja 4.50 Interwencja 
5.05 Interwencja 5.20 Górale 

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 8.00 
Koralowy obóz 9.00 Harmidom 10.05 
#JesteśmyDlaDzieci 10.30 Zawierucha 
w Dubaju 11.00 Polacy za granicą 12.00 
Świat według Kiepskich 14.00 Kaba-
retowa Ekstraklasa 14.25 Jedz, baw 
się, kochaj - komedia 16.20 Pierwsza 
gwiazdka - film anim. 18.00 Serca dwa 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Monster Hunter - film fantasy 22.10 
Uniwersalny żołnierz: Powrót - film 
sensacyjny 0.00 Witajcie w  dżun-
gli - film przygodowy, 2.10 Polsat Su-
perHit Festiwal 2022 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 15.00 Debata TVP 
INFO 15.29 Info Dzień 16.30 Czym ży-
je świat Extra 16.45 Info med 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
Studio Wschód 18.00 Panorama 18.18 
Serwis Info 18.30 Kobiecym okiem 
18.52 Serwis Info 19.00 Między sło-
wami - program publicystyczny 19.20 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć 21.15 Śledczym 
okiem 21.40 Serwis Info 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W ty-
le wizji Extra 23.00 Magazyn śledczy 
23.25 INFO Wieczór 0.00 Wiadomości

15.55 Muzyczne chwile 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Historia PL 17.00 Z Parla-
mentu Europejskiego 17.25 Święty na 
każdy dzień 17.30 Nowa Ewangelizacja 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Manna 
z  Nieba 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Tajemnica Enigmy 22.45 
Muzyczne chwile 23.00 Jan Paweł 
Wielki. Papież, który tworzył historię 

7.00 Będzie weselej - koncert 8.15 In-
formacje kulturalne 8.40 Wydarzenie 
aktualne 9.05 Tamte lata, tamte dni 
- Maja Komorowska 9.45 Świat Al-
fonsa Muchy - film dok. 11.25 Przygo-
dy pana Michała - serial 12.05 Wojna 
domowa - serial 12.45 Taniec współ-
czesny 13.25 Urodziny - widowisko 
muzyczne 14.40 Solidarni z Ukrainą 
17.10 Legendy Rocka - Americana, 
Funk 18.15 Rudzielec - dramat 20.00 
Gambit, czyli jak ograć króla - kome-
dia 21.40 Informacje kulturalne 22.05 
Dziedziniec Kultury NCK - Józef Skrzek 
23.45 Carlos - dramat, Niemcy, Francja 
2.40 Ex Machina - film fabularny

 6.00 Polonia 24
 6.40 Muzyczne NAJ - Muzyczne 

objawienia 
 7.05 Giganci historii - Artyści 

XX - lecia międzywojennego 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.35 Szatan z siódmej klasy (6, 7) 

- serial
 13.10 Tacy byliśmy - /6/ Jak 

budowaliśmy… 
 13.35 Okrasa łamie przepisy 

- Dorsz w górach 
 14.05 Podaj rękę Ukrainie - kon-

cert w rocznicę agresji Rosji 
na Ukrainę

 16.00 Kulturalni PL - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1701) - serial
 18.10 Szansa na sukces.Opole 

2023 - Piersi 
 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości
 20.00 Festiwal Kultury Narodowej 

„Pamięć i Tożsamość” - Stu-
dio festiwalowe - Dzień IV

 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Wojenne dziewczyny s. V (60) 

- serial
 21.15 Sanatorium miłości s. V (8) 

- reality show
 22.10 Paradoks (8) - Profil - serial
 23.00 Kabaretowe Naj - Miłość
 23.30 Polacy to wiedzą! (34) 

- teleturniej
 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1701) - serial
 1.30 Wiadomości
 2.00 Festiwal Kultury Narodowej 

„Pamięć i Tożsamość” - Stu-
dio festiwalowe - Dzień IV

 2.04 Pogoda, Sport
 2.10 Blondynka (12, 13) - serial

 6.15 Śledztwa na rajskich 
wyspach 2 - serial

 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Ach, ten ślub! 
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Wiem, co jem na die
 13.35 Salon sukien ślubnych: Polska 
 14.00 Patent na dom
 14.45 Podwójne życie - serial
 15.40 Podwójne życie - serial
 16.30 ABC motoryzacji 
 16.56 101 napraw - program 

motoryzacyjny
 17.20 Mieszkanie na miarę 
 18.05 Piłkarski PŚ na sprzedaż - dok.
 19.00 Co za tydzień - magazyn
 19.25 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką
 19.30 Fakty - program informacyjny
 19.56 Doradca smaku
 20.00 Top Model
 21.10 Pogoda
 21.15 Wiem, co jem na diecie 
 21.40 Ach, ten ślub! 
 22.20 Duda kontra Szafrański 

- program rozrywkowy
 22.55 Idealna niania 
 23.30 Doradca smaku
 23.35 Dwie kobiety - dramat, Fran-

cja 2017, reż. Martin Provost, 
wyk. Catherine Deneuve, 
Catherine Frot, Olivier Gour-
met, Quentin Dolmaire

 1.30 Fakty - program informacyjny
 1.40 Magiel Towarzyski
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Dziewczyny z Hollywood 

 7.00 Będzie weselej - koncert
 8.10 Informacje kulturalne
 8.35 Z Puław do Krakowa. Kolekcja 

XX Czartoryskich - reportaż
 9.05 Tamte lata, tamte dni - Maja 

Komorowska - magazyn
 9.45 Świat Alfonsa Muchy 

- film dok.
 11.25 Serialowa nostalgia - Przy-

gody pana Michała (13) 
- Hektor Kamieniecki - serial

 12.05 Serialowa nostalgia - Wojna 
domowa (1) - Ciężkie jest 
życie - serial

 12.45 Scena taneczna - Taniec 
współczesny - magazyn

 13.25 Urodziny - widowisko 
muzyczne

 14.40 Solidarni z Ukrainą - Masny
 17.10 Legendy Rocka - Americana 

- cykl dok.
 17.40 Legendy Rocka - Funk - cykl 

dok.
 18.15 Retro kino - Rudzielec - dra-

mat, Francja
 20.00 Bilet do kina - Gambit, czyli 

jak ograć króla - komedia, USA
 21.40 Informacje kulturalne
 22.05 Dziedziniec Kultury NCK 

- Józef Skrzek
 23.45 Mocne Kino - Carlos - dra-

mat, Niemcy, Francja
 2.40 Kino Mistrzów - Ex Machina 

- film fabularny, USA, Wielka 
Brytania

 4.35 Reżyserzy - Don Siegel 
- cykl dok.

 5.30 Ukraińska czytanka - Serhij 
Żadan - felieton

 5.40 Jeszcze więcej kultury w TVP 
Kultura 2 na stream.tvp.pl

 5.42 Zakończenie dnia

 7.00 Był taki dzień - 25  utego 
 7.05 Książ. Klucz do Śląska - dok.
 8.15 Kuchnia Jagiellonów (8) 

- Moskwa, Krym i Karaimi
 8.45 Informacje kulturalne
 9.05 Siedem życzeń (4) - serial
 10.10 Chiny: starodawne króle-

stwo przyrody - Wschód, 
czyli azyl - cykl dok.

 11.10 Giganci nauki - Rudolf Weigl
 11.35 Wszystkie kolory świata 

- Senegal, mędrzec Afryki 
 12.45 Dunaj (1) - Od źródeł do 

Linzu - serial dok.
 13.40 Joanna Gryzik. Śląski Kop-

ciuszek - film dok.
 14.15 Człowiek z Zachodu - western, 

USA, reż. Anthony Mann, wyk. 
Gary Cooper, Julie London

 16.00 Historia w ożywionych 
obrazach - Wojciech Kossak. 
Olszynka Grochowska

 16.25 Na tropach prehistorii - Tajem-
nice pierzastych smoków (2)

 17.25 Spór o historię - Polskie 
zwycięstwa. Kircholm 1605

 18.05 Chłopi (13) - Zemsta - serial
 19.00 Giganci historii - Unie pol-

sko - litewskie - teleturniej
 19.50 Kalendarium Powstania 

Styczniowego 1863 (8) 
 20.00 Festiwal Kultury Narodowej 

„Pamięć i Tożsamość” - Stu-
dio festiwalowe - Dzień IV

 20.30 Dzwonnik z Notre Dame 
- film kostiumowy, Francja, reż. 
Jean Delannoy, wyk. Gina Lol-
lobrigida, Anthony Quinn

 22.40 Ameryka, ojczyzna przy-
byszów (2)

 0.35 Złote koło - film kryminalny, 
Polska, reż. Stanisław Wohl

 6.00 Wspaniali ludzie
 6.30 Galileo
 8.30 Galileo
 10.35 Galileo
 11.40 Karate Kid 2 - film przygo-

dowy, USA, 1986, reż. John 
G. Avildsen, wyk. Ralph Mac-
chio, Noriyuki „Pat” Morita, Yuji 
Okumoto, Danny Kamekona

 14.00 Wielka ucieczka
 15.00 STOP Drogówka
 16.00 STOP Drogówka
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Predator, cz. 2 - Starcie 

w miejskiej dżungli - film 
sensacyjny, USA, 1990, reż. 
Stephen Hopkins, wyk. Kevin 
Peter Hall, Danny Glover, Gary 
Busey, Maria Conchita Alonso

 2.15 Jaś Fasola radzi
 2.25 Disco Polo Life

6.00 Telesprzedaż 7.10 Koncert życzeń 
9.00 Muzyczne dzień dobry 10.00 
Muzyczne podróże 11.10 Spotkanie 
z  balladą 12.25 Spotkanie z  balladą 
13.30 Film fabularny 15.25 Szlagroteka 
16.00 Koncert życzeń 17.50 Muzyczne 
podróże -  Twórcy zapraszają na mu-
zyczną podróż po najpiękniejszych za-
kątkach Europy 18.50 Muzyczne po-
dróże 19.45 Śląska karuzela - program 
muzyczny 21.10 Szlagierowa lista 23.10 
Koncert życzeń 0.50 Przy muzyce po 
śląsku 1.30 Program kulinarny 2.00 Pa-
smo ciekawostek -  program popular-
nonaukowy 3.05 Koncert w TVS 5.00 
Telesprzedaż

8.30 Serwis informacyjny 8.35 Stre-
fa Kibica - Zima 8.45 Polska na week-
end 9.00 Serwis informacyjny 9.05 
Jeden na jeden 9.30 Serwis informacyj-
ny 9.45 Kadr na kino 10.00 Serwis in-
formacyjny 10.07 Polska na weekend 
10.30 Serwis informacyjny 10.35 Polska 
na weekend PASMO „SOBOTA NA ŻY-
WO” 11.00 Serwis informacyjny co 30 
minut 15.30 Ranking Mazura 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Serwis informacyjny 19.20 Fak-
ty po Faktach 20.00 Superwizjer 21.00 
Serwis informacyjny 21.50 Kadr na kino 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 23.40 Strefa Kibica - Zima

7.00 Doktor Quinn  s.  1 8.00 Komisarz 
Rex  s.  7 10.00 Hudson i  Rex  s.  3 11.55 
W pustyni i w puszczy - film młodzieżo-
wy, Polska 14.30 Zakochana złośnica - ko-
media, USA 16.35 Asterix na olimpiadzie 
- komedia przygodowa, Belgia, Francja, 
Hiszpania, Niemcy, Włochy 18.55 Poirot: 
Samotny dom cz. 1 - film kryminalny, Wlk. 
Brytania 20.00 Głośne Hity: Fuks - kome-
dia, Polska 21.50 Klient - thriller, USA 0.25 
Porno - komedia, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Food Factory 
8.00 Zaczarowane pióro - baśń filmowa, 
Czechy, 2020 10.00 Jaś i Małgosia - baśń 
filmowa, Niemcy, 2006 11.35 STOP Dro-
gówka 12.45 Okręt - dramat wojenny, 
Niemcy, 1997 15.10 Fałszywa wiara - thril-
ler, USA, 2021 17.00 Columbo 19.00 Ha-
waje 5 - 0 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 22.00 Wikingowie 
23.00 Wikingowie 0.05 Wikingowie 1.05 
Wikingowie 2.05 Benny Hill

11.00 Młodzi muszkieterowie - serial 
12.00 Na osi 12.35 Remont na  5 13.05 
Władca zwierząt - serial 15.00 Weso-
ły ambulans - serial 15.35 Inny czas - film 
sci - fi, USA 2017 17.20 Nazywał się Bag-
ger Vance - film obyczajowy, USA 2000 
20.00 Krew jak czekolada - film fanta-
sy, Rumunia/Niemcy/Wlk. Brytania 2007 
22.00 Istota - thriller sci - fi, Kanada/Fran-
cja/USA 2009 0.10 Jak nie dać się przele-
cieć diabłu - czarna komedia, USA 2013

6.00 Wenus z Willendorfu - etiuda 6.40 
Do krwi ostatniej  cz.  1 - dramat wojen-
ny, Polska 8.40 Dziewczyna i  chłopak 
- film młodzieżowy, Polska 10.30 Wilcze 
echa - film sensacyjny, Polska 12.25 Czte-
rej pancerni i pies cz. 5, 6 - serial 14.50 
Rzeczpospolita babska - komedia, Pol-
ska 17.00 To nie ze mną - serial 17.30 To 
nie ze mną - serial 18.15 Konopielka - ko-
media obyczajowa, Polska 20.00 Piani-
sta - dramat biograficzny, Wielka Bryta-
nia, Polska, Francja 23.05 Psy - dramat 
sensacyjny, Polska 1.35 Świnki - dramat 
obyczajowy, Polska, Niemcy 3.35 Nie ma 
zmiłuj - dramat obyczajowy, Polska 5.40 
Feministki polskie - film dok.

7.30 Ja, Julia - kr. metr. 8.00 Listy do wię-
zienia - kr. metr. 8.45 Niepokorna miss 
- komediodramat, Wlk. Brytania, Fran-
cja 2020 10.45 Film noir: Złoty okres (2) 
- dok. 11.45 Kino Mówi: Skandaliści - De-
sperat - film kryminalny, USA, Portoryko, 
Wlk. Brytania 2018 14.05 The Duff [#ta 
brzydka i  gruba] - komedia, USA 2015 
16.00 Obława 2 (1, 2) - serial 18.00 Sza-
lona odwaga - film wojenny, USA 1996 
20.10 Zakochany Berlin - dramat, Niem-
cy 2019 22.35 Czekając na barbarzyń-
ców - dramat przygodowy, USA, Włochy 
2019 0.40 Uniewinniony - thriller, Niemcy, 
Kanada 2014 2.10 To, co zostaje - kr. metr. 
2.40 Cicha noc - dramat, Polska 2017

6.00 Designated Survivor III - serial 7.00 
Designated Survivor III - serial 8.00 De-
signated Survivor III - serial 9.05 Piotruś 
Królik - film przygodowy, Australia/Wlk. 
Brytania/USA 2018 11.00 Spider Man: 
Daleko od domu - film sci - fi, USA 2019 
13.35 Daredevil - film fantasy, USA 2003 
15.40 AXN PlayWatch 2022 15.45 Ve-
nom - film sci - fi, USA, Chiny 2018 17.50 
AXN PlayWatch 2022 17.55 Turysta - thril-
ler, USA/Francja/Włochy 2010 20.00 Salt 
- thriller, USA 2010 22.00 Kolekcjoner ko-
ści - thriller, USA 1999 0.40 Pamięć abso-
lutna - thriller sci - fi, USA/Kanada 2012 
2.55 Designated Survivor III - serial 3.55 
Designated Survivor III - serial

4.55 Ostre cięcie 5.40 Paloma - serial 
6.40 Doradca smaku 6.45 Express 7.05 
DeFacto 7.55 Usterka 8.25 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.25 10  wizyt Mi-
chela Morana 9.45 Express 10.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.05 Cięża-
rówką przez Stany 12.00 Dobra robota 
13.00 Nauka jazdy 13.35 Osadzone. Blok 
F 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.05 Usterka 17.45 Express 
18.05 Dobra robota 19.10 Królowe ży-
cia - serial 19.45 Express 20.00 Królowe 
życia - serial 21.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Kato-
wice 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagiero-
wa biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagie-
rowa 12.00 Program kulinarny 12.25 
Szlagierowa lista 13.58 Koncert życzeń 
14.56 Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 
16.06 Szlagroteka 16.31 Kopalnia histo-
rii 16.56 Silesia Flesz 17.01 Koncert ży-
czeń 17.59 Srebrne Katowice 18.14 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 Nasze 
strony 19.04 Muzyczny kącik Damia-
na Holeckiego 19.49 Kierunek zdrowie 
20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Pro-
gram kulinarny 0.00 Srebrne Katowice

6.00 Ktoś cię obserwuje - serial 9.00 So-
ul Kitchen - komedia, Niemcy 2009 11.05 
Młody Disney - dramat biograficzny, USA 
2015 13.20 Człowiek bez twarzy - dramat, 
USA 1993 15.35 Brudny milion - komedia 
sensacyjna, USA 2018 17.55 Telesprzedaż 
21.00 Nasz brat idiota - komediodramat, 
USA 2011 22.55 Miłe rozmowy 23.00 
29  ulica - komediodramat, Japonia/USA 
1991 1.05 Autostrada do nieba - serial

SOBOTA, 25 LUTEGO 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Niezłomni - Zdzisław Bado-

cha /Żelazny/ - cykl dok.
 8.40 Fascynujące miejsca - Fascy-

nujący Schwarzwald
 9.00 Angelika i sułtan - film przy-

godowy, Francja
 10.40 Niezłomni - Mieczysław 

Dziemieszkiewicz /Rój/ 
 10.55 Republika Dzieci (3) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Misja Zambia - Kaplica na 

wiosce 
 13.05 Niezłomni - Andrzej Kiszka 

/Dąb/ - cykl dok.
 13.20 Inteligentne zwierzęta
 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Mayerling - dramat
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Tu bije serce Europy! Wybie-

ramy hit na Eurowizję!
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.00 Festiwal Kultury Narodowej 

“Pamięć i Tożsamość”
 20.20 Mariupol. Niestracona 

nadzieja. - film dok.
 21.25 Sanatorium miłości s.V 

- sezon 5 (9) - reality show
 22.20 Sanatorium miłości. Kulisy
 22.30 Twój na zawsze - film oby-

czajowy, USA, reż. Allen Coul-
ter, wyk. Robert Pattinson, 
Pierce Brosnan, Emilie de Ravin

 0.30 Cyborgi - film fabularny, 
Ukraina, reż. Akhtem Seita-
blayev, wyk. Oleksandr Pisku-
noc, Vyacheslav Dovzhenko

 2.30 Hotel pod szczęśliwą 
gwiazdą - film obyczajowy

 5.55 Barwy szczęścia (2763 - 2764) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1711) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.35 The Voice Kids s. VI 
  - Przesłuchania w ciemno
 12.45 The Voice Kids s. VI 
  - Przesłuchania w ciemno 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - Czerwone Gitary 
- widowisko muzyczne

 16.15 Tak to leciało! (1) - teleturniej
 17.15 Na sygnale (426) - Zwalniam 

pana! - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (567) - teleturniej
 18.55 Na sygnale (427) - Krew, pot 

i łzy - serial
 19.20 Na sygnale (428) - Dzień 

pocałunków - serial
 20.00 You Can Dance - Nowa Gene-

racja 2 (12) - Muzyczne Duety
 21.10 You Can Dance - Nowa 

Generacja 2 - Wyniki
 21.50 Prawnik z Lincolna - film 

fabularny, USA, reż. Brad Fur-
man, wyk. Matthew McCo-
naughey, Marisa Tomei, Ryan 
Phillippe, William H. Macy

 0.00 Kino bez granic - Dzień 
świra - komediodramat, reż. 
Marek Koterski, wyk. Marek 
Kondrat, Janina Traczykówna, 
Andrzej Grabowski, Michał 
Koterski, Joanna Sienkiewicz

 1.50 Twój Vincent - film anim.
 3.35 Oszustki - komedia, USA, 

reż. Chris Addison, wyk. Anne 
Hathaway, Rebel Wilson

 5.10 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Potwory kontra Obcy - anim.
 9.50 Kevin sam w domu - po raz 

czwarty - komedia, USA
 11.45 Auta 3 - film anim.
 13.55 Krudowie - film anim.
 16.10 Jumanji: Następny poziom 

- film przygodowy, USA
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Wieczór z Gwiazdami
  Wiosna w Polsacie
 20.00 Kabaret na żywo 
  - Nowy skŁAD

 22.05 R.I.P.D. - Agenci z zaświatów
  - komedia sci - fi, USA, 2013, 

reż. Robert Schwentke, wyk. Jeff 
Bridges, Ryan Reynolds, Kevin 
Bacon, Mary - Louise Parker

  - Jeff Bridges i Ryan Reynolds 
jako dwaj legendarni glinia-
rze z dwóch różnych epok. 
Obydwaj zginęli na służbie, 
a ich dusze trafiły do Wydziału 
ds. Wiecznego Odpoczynku. 
Ich praca to ochrona żywych 
przed potwornymi duchami.

 0.10 Carandiru - dramat krymi-
nalny, Brazylia, 2004, reż. 
HectorBabenco, wyk. Luiz 
Carlos Vasconcelos, Milton 
Gonçalves, Ivan de Almeida, 
Maria Luísa Mendonça

 3.25 Shopping Queens. Królowe 
Zakupów

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.00 Herkules - serial
 14.00 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002
 15.55 Scooby - Doo II: Potwory na 

gigancie - film przygodowy
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny 

 20.00 Saga “Zmierzch”: Zaćmienie 
- film horror, USA 2010, reż. 
David Slade, wyk. Kristen Ste-
wart, Robert Pattinson, Taylor 
Lautner, Billy Burke, Bryce Dal-
las Howard, Dakota Fanning

 22.45 Lady Bird - komedia, USA 
2017, reż. Greta Gerwig, wyk. 
Saoirse Ronan, Laurie Met-
calf, Tracy Letts, Lucas Hedges, 
Timotheé Chalamet

 0.40 MasterChef 
 2.15 Uprowadzona - serial
 3.15 Największe polskie katastrofy
 4.20 Uwaga! 
 4.40 Zamieszkać na plaży 
 5.10 Recepta na stary dom 
 5.35 Jak to jest zrobione - serial

 4.50 Paloma - serial
 5.50 Express - informacje 
 6.10 10 wizyt Michela Morana
 6.25 Doradca smaku 
 6.30 DeFacto 
 6.55 DeFacto 
 7.20 Usterka 
 7.50 Dobra robota 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.15 Zamiana żon 
 12.20 Ciężarówką przez Stany
 13.25 Dżentelmeni i wieśniacy 
 14.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Ciężarówką przez Stany
 23.00 Królowe życia - serial
 0.00 Dżentelmeni i wieśniacy 
 1.00 Fachowcy 
 1.50 Osadzone. Blok F 
 2.20 Osadzone. Blok F 
 2.50 Detektywi. Na zlecenie 
 3.40 Detektywi. Na zlecenie 

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.35 Wehikuł czasu - film sci - fi
 9.35 Ukryta prawda
 14.40 Ocean’s Thirteen - film sen-

sacyjny, USA 2007
 17.20 Fantastyczne zwierzęta: 

Zbrodnie Grindelwalda 
- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2018, reż. 
David Yates, wyk. Eddie Red-
mayne, Katherine Waterston, 
Dan Fogler, Alison Sudol

 20.00 Za szybcy, za wściekli - film 
sensacyjny, USA, Niemcy 2003, 
reż. John Singleton, wyk. Paul 
Walker, Tyrese Gibson, Eva 
Mendes, Cole Hauser, James 
Remar, Devon Aoki

 22.30 Wieczór gier - komedia, USA 
2018, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Jason Bateman, Rachel McA-
dams, Kyle Chandler, Sharon 
Horgan, Billy Magnussen

 0.20 Krwawa układanka - serial
 2.25 Krwawa układanka - serial
 3.25 Druga strona medalu 

 5.25 Prawdziwe motywy - serial
 7.25 Mary Poppins powraca - film 

familijny, USA 2018
 9.50 Grunt to rodzinka - komedia
 11.45 Goście w Ameryce - kome-

dia, Francja, USA 2001
 13.45 Śnieżne psy - komedia, 

Kanada, USA 2002
 15.40 Zakonnica w przebraniu 2 

- komedia, USA 1993
 17.50 Narzeczony mimo woli 

- komedia romantyczna, USA 
2009, reż. Anne Fletcher

 20.00 Lodowy szlak - film sensa-
cyjny, USA 2021, reż. Jonathan 
Hensleigh, wyk. Amber Mid-
thunder, Benjamin Walker, Lau-
rence Fishburne, Liam Neeson

 22.15 Furia - dramat wojenny, USA, 
Chiny, Wielka Brytania 2014, 
reż. David Ayer, wyk. Brad Pitt, 
Jon Bernthal, Logan Lerman, 
Scott Eastwood, Shia LaBeouf

 1.00 Intruz - film sensacyjny, USA 
2010, reż. Robert Lieberman, 
wyk. Adam Beach, Erica Ceera

 3.05 Taki jest świat
 4.00 Szalone fabryki polskiej 

muzyki! 

7.00 Doktor Quinn - serial 8.00 Komi-
sarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - se-
rial 12.00 Kopalnie króla Salomona cz. 1 
- serial 13.55 Tygrysy ze stacji Shagou 
- komedia sensacyjna 16.30 Fenomen 
- film fantasy 18.55 Poirot: Samotny 
dom cz. 2 - film kryminalny 20.00 Sys-
tem - thriller 22.30 Galerianki - dramat

6.30 Mroczne tajemnice templariu-
szy 7.30 Jezus i  jego życie 8.30 Gali-
leo 10.35 Karate Kid  3 - film przygo-
dowy 12.55 Bliźniacy - komedia 15.20 
Czego dusza zapragnie - komedia sci 
- fi 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da wię-
cej 20.00 Lwie serce - film sensacyjny 
22.25 Wzgórza mają oczy 2 - horror

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Zoo po 
godzinach 8.00 Columbo 10.05 Diabeł 
z trzema złotymi włosami - film familij-
ny 11.50 Gwiazdy Kabaretu 12.05 Nin-
ja Warrior Polska 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci 19.00 Hawaje 5 - 0 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Braven - film sensacyjny, Kanada, 2016

7.45 Koszykówka mężczyzn - Elimina-
cje ME 2025. Polska - Austria 9.40 Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa, Legia War-
szawa - Widzew Łódź 11.55 Hubert 
Jerzy Wagner 12.25 Piłka ręczna męż-
czyzn - PGNiG Superliga, Azoty Puławy 
- Torus Wybrzeże Gdańsk 14.25 Piłka 
nożna - e - Winner 2.liga, Stomil Olsz-
tyn - Polonia Warszawa - 16.35 Ko-
szykówka mężczyzn - Eliminacje ME 
2025. Szwajcaria - Polska 19.25 Piłka 
nożna - Fogo Futsal Ekstraklasa, Ja-
giellonia Białystok - Piast Gliwice 21.20 
Sportowy Wieczór 22.05 Koszyków-
ka mężczyzn - Eliminacje ME 2025. 
Szwajcaria - Polska 0.00 Sporty walki 

8.45 Powerboat Racing. MŚ, Lake Toba 
9.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Crans 
- Montana Zjazd kobiet 10.45 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Crans - Montana
12.30 Żeglarstwo. The Ocean Race, Ca-
pe Town 14.30 Kombinacja Norweska. 
MŚ, Planica 14.50 Kombinacja Norwe-
ska. MŚ, Planica 16.30 Skoki narciar-
skie. MŚ, Planica 19.00 Sporty zimo-
we - studio 19.55 Snooker. The Players 
Championship, Wolverhampton, Wiel-
ka Brytania Finał 23.00 Skoki narciar-
skie. MŚ, Planica, Słowenia Konkurs 
drużyn mieszanych,  HS 100 0.30 Bie-
gi narciarskie. MŚ, Planica, Słowenia 
Sprint drużynowy stylem dowolnym

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  in-
ne opowieści Bieszczadu 7.30 Z  kli-
matem i z pasją 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciółki 
15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kabaret 
na żywo. Nowy skŁAD 18.00 Komisarz 
Mama 19.00 Tatuśkowie 20.05 Wyda-
rzenia 20.45 Trzynaście - horror 22.45 
Doda. 12  kroków do miłości 23.45 
Świat według Kiepskich 0.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 1.20 Interwencja 1.40 In-
terwencja 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #Jesteśmy dla dzieci 3.15 Oblicza 
Ameryki 3.45 Santo Subito - Cantobio-
grafia Jana Pawła  II. Koncert Wielka-
nocny Piotra Rubika 

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 8.00 
Koralowy obóz 9.00 Harmidom 10.00 
SuperLudzie 11.00 Stuart Malutki - film 
familijny 12.50 Wyszczekani - komedia 
14.45 Daleko jeszcze? - komedia 16.45 
Aniołki Charliego: Zawrotna szybkość 
- komedia sensacyjna 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 20.05 Kung Fu Pan-
da 2 - film anim. 21.55 Kokainowy Rick 
- dramat kryminalny, USA, 2018, reż. 
Yann Demange, wyk. Matthew McCo-
naughey, Bel Powley, Jennifer Jason Le-
igh, Brian Tyree Henry 0.10 Kabareto-
wa Ekstraklasa 0.30 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.00 Polacy za granicą 3.00 
Polacy za granicą 4.00 Nasz nowy dom

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata Senior 15.29 Serwis Info 15.54 
Pogoda 16.00 Okiem Wiary 16.29 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na 
deser - 17.45 Serwis Info 18.00 Pano-
rama 18.18 Serwis Info 18.25 Studio 
Zachód 18.50 INFO V4+ 19.05 Głę-
bia ostrości 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 W pełnym świetle 21.24 Serwis 
Info 21.42 Pogoda 21.50 Strefa starcia 
23.00 INFO Wieczór 23.55 Serwis Info 
0.03 Wiadomości

15.00 Wieś - to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.45 
Filmowe życiorysy 17.00 Gorzkie Żale 
17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Benedykta  XVI pielgrzymka do 
Ziemi Świętej 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

9.35 Koncert Piccolo - film anim. 9.45 
Dźwięki nieodkryte - koncert 10.35 
Robin z Sherwood - serial 11.40 Trze-
ci punkt widzenia 12.15 Gambit, czy-
li jak ograć króla - komedia 13.55 Wę-
drowiec Polski 14.35 Ravel Piano Duo 
- koncert 15.35 Przygody pana Micha-
ła - serial 16.10 Wojna domowa - serial 
16.50 Czarny neseser - magazyn 17.15 
Niedziela z…twórczością Jerzego Gru-
zy Alicja - musical 20.00 Do zobacze-
nia w zaświatach - dramat 22.05 In-
formacje kulturalne 22.30 Trzeci punkt 
widzenia 23.05 Kromer Festival Biecz 
2021 - Wspólnota tekstu, różnorod-
ność muzyki - koncert

 6.00 Giganci nauki - Maria Skło-
dowska - Curie - teleturniej

 6.50 Kabaretowe Naj. Miłość. Jak 
nie podrywać

 7.10 U Pana Boga w ogródku (7) 
- serial

 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.35 Powroty - /117/ - magazyn
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę - Wielki 

most, czyli jak wracać do Boga
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. Krzyża Świę-
tego w Rzeszowie

 14.15 U Pana Boga w ogródku (8) 
- serial

 15.05 Fajna Polska - Iława 
 16.05 Informacje kulturalne
 16.30 Polacy to wiedzą! (35) 

- teleturniej
 17.00 Teleexpress
 17.30 Tu bije serce Europy! Wybie-

ramy hit na Eurowizję!, cz. 1
 19.05 Tu bije serce Europy! Wybie-

ramy hit na Eurowizję!, cz. 2
 19.30 Wiadomości
 20.00 Festiwal Kultury Narodowej 

„Pamięć i Tożsamość” - Stu-
dio festiwalowe - Dzień V

 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Ojciec Mateusz (368) - serial
 21.15 Plan B - komedia, Polska, reż. 

Kinga Dębska, wyk. Kinga Pre-
iss, Edyta Olszówka, Marcin 
Dorociński, Roma Gąsiorowska

 22.45 Co dalej? - O tym mówi świat 
 23.25 Słownik polsko@polski
 0.00 Midnight News
 0.35 Klara i Angelika - film TVP
 1.30 Wiadomości

 6.15 Duda kontra Szafrański 
- program rozrywkowy

 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.15 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ratujemy klasyki 2 - pro-

gram motoryzacyjny
 12.05 Młodość na zamówienie 
 12.30 Ambasady Luksusu
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.40 Top Model 
 15.50 Sexy kuchnia Magdy Gessler 
 16.15 Doradca smaku
 16.25 Będzie pan zadowolony 

- program motoryzacyjny
 16.50 Apetyt na miłość 
 17.35 Idealna niania 
 18.10 Salon sukien ślubnych: Polska 
 18.35 In vitro. Nauka czy cud? 2 

- serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Kuchenne rewolucje 
 20.45 Ambasady Luksusu
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Piłkarski PŚ na sprzedaż - dok.
 22.30 Makłowicz w drodze 2 
 22.55 Dawid Andres z buta - pro-

gram rozrywkowy
 23.40 Doradca smaku
 23.45 Podwójne życie - serial
 1.30 Dziewczyny z Hollywood 
 1.40 Magiel Towarzyski
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga!

 6.55 Złote przeboje - koncert
 8.00 Nabożeństwo ewangelickie 

w Wodzisławiu Śląskim
 9.05 Maurice Ravel - Moja Matka 

Gęś - koncert
 9.25 Smok i muzyka - film anim.
 9.35 Koncert Piccolo - film anim.
 9.45 Scena muzyczna - Dźwięki 

nieodkryte - koncert
 10.35 Angielskie śniadanie 

- Robin z Sherwood (26) 
- Czas Wilka - serial

 11.40 Trzeci punkt widzenia
 12.15 Bilet do kina - Gambit, czyli 

jak ograć króla - komedia, USA
 13.55 Wędrowiec Polski - W doli-

nie Sanu 
 14.35 Scena muzyczna - Ravel 

Piano Duo - koncert
 15.35 Serialowa nostalgia - Przy-

gody pana Michała (13) - serial
 16.10 Serialowa nostalgia - Wojna 

domowa (1) - serial
 16.50 Zaginione - odnalezione 

- Czarny neseser - magazyn
 17.15 Niedziela z…twórczością 

Jerzego Gruzy
 18.10 Alicja - musical, Polska, Belgia, 

Wielka Brytania
 20.00 Do zobaczenia w zaświa-

tach - dramat, Francja
 22.05 Informacje kulturalne
 22.30 Trzeci punkt widzenia
 23.05 Kromer Festival Biecz 2021 

- Wspólnota tekstu, różno-
rodność muzyki - koncert

 0.40 Rajska jabłoń - film obycza-
jowy, Polska

 2.35 Teraz animacje!
 3.05 Legendy Rocka - cykl dok.
 4.10 Melville, ostatni samuraj - dok.
 5.15 Podróże z historią - cykl dok.

 6.55 Siostry. Dziesięć panien 
mądrych - film dok.

 8.00 Liturgia greckokatolicka 
z Katedry w Olsztynie 

 9.00 Siedem życzeń (5) - serial
 10.05 Informacje kulturalne
 10.20 Galeria Widmo - Piękna 

Madonna z Torunia - serial dok.
 10.30 Teleskop Hubble’a i cuda 

wszechświata - film dok.
 11.35 Nadmorskie miasta (10) 

- Amsterdam - cykl dok.
 12.25 Dzika Kanada (3) - Serce 

Lądu - serial dok.
 13.25 Będzie lepiej - komedia, Polska
 15.05 Kopernik (3) - Księga szósta 

- serial
 16.05 Historia w ożywionych 

obrazach - Horace Vernet. 
Bitwa pod Samosierrą

 16.30 Giganci historii - Historia 
polskiej złotówki 1496 - 1996

 17.20 Kariera Nikodema Dyzmy (1) 
- serial

 18.20 Portrety Wojenne. Kobiety 
- Halina Szwarc - cykl dok.

 19.00 Normandia. Ostatni bohate-
rowie desantu (2) - film dok.

 20.00 Festiwal Kultury Narodowej 
„Pamięć i Tożsamość” - Stu-
dio festiwalowe - Dzień V

 20.45 Putin: historia rosyjskiego 
szpiega (3) - Wieczny przy-
wódca - film dok.

 21.35 Giganci nauki - Marian 
Rejewski - cykl dok.

 22.00 Tajemnice początków Polski 
- Krzyż i korona - film dok.

 23.05 Hubal - dramat wojenny, Pol-
ska, reż. Bohdan Poręba

 1.25 Dziewczęta z Nowolipek 
- dramat, Polska

 6.00 Wspaniali ludzie
 6.30 Mroczne tajemnice 

templariuszy
 7.30 Jezus i jego życie
 8.30 Galileo
 10.35 Karate Kid 3 - film przygo-

dowy, USA, 1989, reż. John 
G. Avildsen, wyk. Ralph Macchio

 12.55 Bliźniacy - komedia, USA, 1988 
 15.20 Czego dusza zapragnie 

- komedia sci - fi, Wlk. Brytania/
USA, 2015, reż. Terry Jones, wyk. 
Simon Pegg, Kate Beckinsale

 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 20.00 Lwie serce - film sensacyjny, 

USA, 1990, reż. Sheldon Let-
tich, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Harrison Page

 22.25 Wzgórza mają oczy 2 - hor-
ror, USA, 2007, reż. Martin 
Weisz, wyk. Flex Alexander, 
Daniella Alonso, Jacob Vargas

 0.05 Nowe wierzenia i stare sekty
 1.05 Kosmos - niewyjaśnione 

tajemnice starożytności
 2.05 Interwencja
 2.25 Disco Polo Life

6.00 Telesprzedaż 7.05 Koncert ży-
czeń 8.50 Muzyczne dzień dobry 9.30 
Muzyczne dzień dobry 9.55 Muzycz-
ne podróże 10.55 Przy muzyce po ślą-
sku 11.35 Szlagroteka 12.15 Spotkanie 
z  balladą 13.20 Spotkanie z  balladą 
14.30 Śląska karuzela -  program mu-
zyczny 16.00 Koncert życzeń 17.50 
Szlagierowa lista 19.45 Koncert w TVS 
21.45 Film fabularny 23.35 Koncert 
życzeń 1.25 Śląska karuzela - program 
muzyczny 2.45 Pasmo ciekawostek 
-  program popularnonaukowy 4.25 
Śląska karuzela -  program muzyczny 
5.25 Pasmo ciekawostek -  program 
popularnonaukowy

7.30 Serwis informacyjny 8.35 Strefa 
Kibica - Zima 9.00 Serwis informacyj-
ny 9.05 Biała Jazda 9.30 Serwis infor-
macyjny 10.07 Biała Jazda 10.30 Serwis 
informacyjny PASMO „NIEDZIELA NA 
ŻYWO” 10.45 Kawa na ławę 11.50 Bia-
ła Jazda 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa 
Ewart poleca 13.50 Biała Jazda 14.00 
Serwis informacyjny 15.50 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informa-
cyjny 19.20 Fakty po Faktach 20.00 Ka-
wa na ławę 21.00 Loża prasowa 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.40 Strefa Kibica - Zima

6.00 Kroniki młodego Indiany Jonesa s. 2 
7.00 Doktor Quinn  s.  1 8.00 Komisarz 
Rex  s.  7 10.00 Hudson i  Rex  s.  3 - serial 
12.00 Kopalnie króla Salomona cz. 1 13.55 
Tygrysy ze stacji Shagou - komedia sensa-
cyjna, Chiny 16.30 Fenomen - film fanta-
sy, USA 18.55 Poirot: Samotny dom cz. 2 
- film kryminalny, Wlk. Brytania 20.00 Sys-
tem - thriller, USA 22.30 Galerianki - dra-
mat, Polska 0.00 Omen - horror, USA, Wlk. 
Brytania 2.30 Karuzela - dramat, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Zoo po godzi-
nach 8.00 Columbo 10.05 Diabeł z trzema 
złotymi włosami - film familijny, Niemcy, 
2009 11.50 Gwiazdy Kabaretu 12.05 Ninja 
Warrior Polska 14.00 Policjantki i Policjanci 
15.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Policjant-
ki i  Policjanci 17.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Policjantki i Policjanci 19.00 Hawaje 
5 - 0 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 23.00 Braven - film sensacyjny, 
Kanada, 2016 1.00 Włatcy móch

11.00 Młodzi muszkieterowie - serial 12.00 
To nie tak miało być - serial 12.40 Uśmiech-
nij się 13.00 Władca zwierząt - serial 15.00 
Wesoły ambulans - serial 15.35 Dom z kart 
- dramat, USA 1993 17.45 Młody Disney 
- dramat biograficzny, USA 2015 20.00 
Specjalność zakładu - komedia romantycz-
na, USA 2018 21.55 Płacz, ukochany kraju 
- thriller, RPA/USA 1995 0.15 Na osi 0.55 
Ostatni cesarz - dramat historyczny, Fran-
cja/Wlk. Brytania/Włochy 1987

6.00 Szereg syczący - etiuda 6.35 Do krwi 
ostatniej  cz.  2 - dramat wojenny, Polska 
8.35 Pokolenie - dramat wojenny, Polska 
10.30 O  dwóch takich, co ukradli księ-
życ - baśń, Polska 12.05 Czterej pancerni 
i pies cz. 7 - Rozstajne drogi - serial 13.05 
Czterej pancerni i pies cz. 8 - Brzeg morza 
- serial 14.20 C.K. Dezerterzy cz. 1, 2 - ko-
media, Polska, Węgry 17.40 Piraci - film 
familijny, Francja, Tunezja 20.00 Sztos 
- komedia sensacyjna, Polska 21.55 Wy-
jazd integracyjny - komedia, Polska 23.45 
Karate po polsku - dramat obyczajowy, 
Polska 1.45 Karuzela - dramat, Polska 3.35 
Ciało - komedia, Polska 5.30 Najpiękniej-
sze fajerwerki ever - kr. metr.

8.25 Pod powierzchnią - thriller, Szwecja, 
Norwegia, Belgia 2020 10.00 Ale krótkie: 
Matka 10.45 Premiera: Film noir: Style (3) 
- dok. 11.45 Spacer po linie - dramat bio-
graficzny, USA, Niemcy 2005 14.10 Triumf 
- dramat, USA 2020 16.05 Już za tobą 
tęsknię - komediodramat, Wlk. Brytania 
2015 18.05 Stan oblężenia - thriller, USA 
1998 20.10 Premiera: Obława  2  (3,  4) 
- serial 22.10 Kino Mówi: Czas barba-
rzyńców - Brzemię - dramat biograficz-
ny, USA 2018 0.35 Nagi Instynkt: Seks, 
śmierć i Sharon Stone - dok. 1.45 Yande-
re - kr. metr. 2.10 Szczęście - kr. metr. 2.35 
Kino Mówi: Traumy - Zabij to i  wyjedź 
z tego miasta - film anim.

6.10 Designated Survivor III - serial 8.20 
Leo Mattei: Wydział do spraw nielet-
nich IV - serial 9.25 Rekrut V - serial 10.25 
The Good Doctor VI - serial 11.20 Piotruś 
Królik - film przygodowy, Australia/Wlk. 
Brytania/USA 2018 13.15 Turysta - thril-
ler, USA/Francja/Włochy 2010 15.20 AXN 
PlayWatch 2022 15.25 Salt - thriller, USA 
2010 17.25 AXN PlayWatch 2022 17.30 
xXx - film sensacyjny, USA 2002 20.00 
Pamięć absolutna - thriller sci - fi, USA/
Kanada 2012 22.25 Bez przedawnienia 
- dramat kryminalny, USA 2002 0.50 Kró-
lowie ulicy - film sensacyjny, USA 2008 
3.05 Ultraviolet II - serial 4.00 Ultraviolet  II 
- serial 5.00 Ultraviolet II - serial

4.50 Paloma - serial 5.50 Express 6.10 
10 wizyt Michela Morana 6.25 Doradca 
smaku 6.30 DeFacto 7.20 Usterka 7.50 
Dobra robota 8.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.15 Zamia-
na żon 12.20 Ciężarówką przez Stany 
13.25 Dżentelmeni i wieśniacy 14.35 Da-
my i wieśniaczki. PL 15.45 Express 16.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.05 Ży-
cie na kredycie 17.45 Express 18.05 Życie 
na kredycie 19.45 Express 20.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 21.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 22.00 Ciężarówką przez 
Stany 23.00 Królowe życia - serial 0.00 
Dżentelmeni i wieśniacy 1.00 Fachowcy 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Kato-
wice 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagiero-
wa biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagie-
rowa 12.00 Program kulinarny 12.25 
Szlagierowa lista 13.58 Koncert życzeń 
14.56 Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 
16.06 Szlagroteka 16.31 Kopalnia histo-
rii 16.56 Silesia Flesz 17.01 Koncert ży-
czeń 17.59 Srebrne Katowice 18.14 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 Nasze 
strony 19.04 Muzyczny kącik Damia-
na Holeckiego 19.49 Kierunek zdrowie 
20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Pro-
gram kulinarny 0.00 Srebrne Katowice

6.00 Ktoś cię obserwuje - serial 8.50 Mró-
weczki z  bajeczki 9.00 Dom z  kart, USA 
1993 11.15 Inny czas, USA 2017 12.55 Kło-
poty z facetami, USA 1992 15.00 Zagad-
kowy weekend 17.00 Był sobie złodziej 
- serial 17.55 Telesprzedaż 21.00 Niedo-
ścigli Jonesowie - komediodramat, USA 
2009 22.55 Miłe rozmowy 23.00 Spe-
cjalność zakładu - komedia romantyczna, 
USA 2018 1.00 Autostrada do nieba - serial
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.II (16) - serial
 9.40 Komisarz Alex (154) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (53) - serial
 11.30 Leśniczówka (668) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.40 Niezłomni - Zdzisław Broń-

ski /Uskok/ - cykl dok.
 12.50 Inteligentne zwierzęta (2) 
 13.45 Niezłomni - Ruta Czaplińska 

/Ewa/ - cykl dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (210) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /692/
 16.05 Przysięga (816) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4113) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (669) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.00 Festiwal Kultury Narodowej 

“Pamięć i Tożsamość”
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (25) - telenowela 
 21.05 Teatr Telewizji - Lato 

w Nohant - spektakl teatralny, 
reż. Kinga Dębska

 22.30 Świat bez fikcji - Niemcy 
- Rosja. Fatalne zauroczenie 

 23.40 Balans Bieli - magazyn
 0.15 Konwój - film sensacyjny, 

USA, reż. Sam Peckinpah
 2.15 Twój na zawsze - film oby-

czajowy, USA, reż. Allen Coul-
ter, wyk. Robert Pattinson

 5.30 M jak miłość (1558) - serial
 6.20 Klasztorne smaki według 

Remigiusza Rączki 
 6.55 Rodzinka.pl (278) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.05 Przepis dnia
 11.15 Okrasa łamie przepisy 
 11.50 Barwy szczęścia (2764) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (35) - serial
 14.05 Va Banque (567) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (373) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (157) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2349) - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (165) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (568) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (36) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2764) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2765) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.50 You can dance - Nowa 

generacja! s. II - kulisy
 20.55 M jak miłość (1712) - serial
 21.55 Na sygnale (429) - serial
 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (53) 

- serial
 23.35 Biały, biały dzień - film 

fabularny, Islandia, reż. Hlynur 
Palmason, wyk. Ingvar Sigurds-
son, Hilmir Snr Gunason

 1.40 O mnie się nie martw s.XI (2) 
- serial

 2.40 Prawnik z Lincolna - film 
fabularny, USA, reż. Brad Fur-
man, wyk. Matthew McCo-
naughey, Marisa Tomei, Ryan 
Phillippe, William H. Macy

 4.40 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Matka
 21.05 Wotum nieufności

 22.10 Czerwona jaskółka - thriller,
  USA, 2018, reż. Francis 

Lawrence, wyk. Jennifer 
Lawrence, Joel Edgerton, Mat-
thias Schoenaerts, Charlotte 
Rampling

 1.15 Superfly - film sensacyjny, 
USA, 2018, reż. Director X, 
wyk. Trevor Jackson, Jason 
Mitchell, Michael Kenneth Wil-
liams, Lex Scott Davis

 4.00 Zjedz Kambodżę
 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ten moment - program oby-

czajowy
 13.10 Ukryta prawda
 15.15 Kuchenne rewolucje
 16.20 Kto to wie? 
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 True Love - przed startem 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Chyłka - oskarżenie - serial

 22.40 Zodiak - film sensacyjny, USA 
2007, reż. David Fincher, wyk. 
Jake Gyllenhaal, Mark Ruf-
falo, Anthony Edwards, Robert 
Downey Jr, Brian Cox, John 
Carroll Lynch, Chloë Sevigny-
Dermot Mulroney

 1.55 Co za tydzień - magazyn 
 2.25 Bates Motel - serial
 3.25 Szpital - program obyczajowy
 4.25 Uwaga! 
 4.45 Zamieszkać na plaży 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Kossakowski. Inicjacja 
 5.30 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 12.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.10 Królowe życia - serial
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Express, Pogoda
 16.03 Raport smogowy 
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Osadzone. Blok F 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Nic do ukrycia 
 1.05 Dobra robota 
 2.05 Fachowcy 
 2.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Papiery na szczęście - serial
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Rozwód. Walka o wszystko
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Tajemnice miłości 
 16.50 Zagadki losu 
 17.55 Ten moment 
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 True Love 
 21.00 Kuloodporni - film sensacyjny,
  USA 1996, reż. Ernest R. Dic-

kerson, wyk. Damon Wayans, 
Adam Sandler, James Caan, 
Jeep Swenson, James Faren-
tino, Bill Nunn

 22.50 Pamiętnik - melodramat, 
USA 2004, reż. Nick Cassave-
tes, wyk. Ryan Gosling, Rachel 
McAdams, James Garner

 1.20 Jestem legendą - film sci 
- fi, USA 2007, reż. Francis 
Lawrence, wyk. Will Smith, 
Alice Braga, Charlie Tahan

 3.30 Krwawa układanka - serial

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard. Życie pod zastaw 
 20.00 W sieci kłamstw - film sen-

sacyjny, Ukraina, Wielka Bryta-
nia 2019, reż. Adrian Bol, wyk. 
Honor Kneafsey, Scott Adkins, 
Yuliia Sobol

 22.00 Wściekły pies - film sensa-
cyjny, USA 2017, reż. Jesse V. 
Johnson, wyk. Keith David, 
Marko Zaror, Scott Adkins, Vla-
dimir Kulich

 0.00 Dzielnica strachu - serial
 1.00 Lombard: Życie pod zastaw
 2.00 Taki jest świat
 2.50 Biesiada na cztery pory roku
 3.15 Z archiwum policji
 3.55 Menu na miarę
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

11.00 Przygody Merlina - serial 11.55 
Diabli nadali - serial 12.55 Katastrofy 
w przestworzach 15.10 Atak meteory-
tów - film sci - fi 17.00 Hudson i  Rex 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Łowcy okazji 20.00 Skazany na 
bluesa - dramat 22.05 Pogromcy po-
niedziałków: Formuła - komedia 

9.50 Kochane pieniądze 10.50 Hardko-
rowy lombard 12.55 Strażnik Teksasu 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Love Island. Wyspa miłości 
22.30 American Pie - komedia

7.00 Słoneczny patrol 9.55 Kobra - od-
dział specjalny 11.00 Galileo 12.00 Mio-
dowe lata 14.30 Policjantki i  Policjanci 
15.30 Pamiętniki z  wakacji 16.30 Me-
dicopter  117 17.30 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 

6.10 Mundial 2022 - Anglia - Iran 8.45 
Piłka nożna - Puchar Hiszpanii - 1 fina-
łu - Podsumowanie 11.25 Piłka noż-
na - ORLEN Ekstraliga kobiet - GKS 
Katowice - AZS UJ Kraków 13.30 Pił-
ka nożna - e - Winner 2.liga, 20 kolej-
ka. Stomil Olsztyn - Polonia Warszawa 
15.30 Koszykówka mężczyzn - Elimi-
nacje Mistrzostw Europy 2025. Szwaj-
caria - Polska 17.20 Koszykówka męż-
czyzn - Eliminacje Mistrzostw Świata 
2023. Finlandia - Niemcy 19.30 repor-
taż 20.10 GOL - felieton 22.00 Sporto-
wy Wieczór 22.40 Real Madryt - Biała 
Legenda (4), Hiszpania 23.45 Sporty 
walki - Gala MMA TFL 26 - Garwolin 

8.30 Triathlon. Super League Arena 
Games, Montreal, Kanada 9.50 Snow-
board. MŚ, Bakuriani, Gruzja 12.00 
Kombinacja Norweska. MŚ, Planica
12.30 Biegi narciarskie. MŚ, Planica 
13.30 Kolarstwo. Omloop Het Nie-
uwsblad, World Tour, Belgia 16.00 Ko-
larstwo. Les Reines du  Tour, Francja 
17.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Crans 
- Montana 18.00 Skoki narciarskie. 
MŚ, Planica 19.00 Judo show 20.00 
Snooker. The  Players Championship, 
Wolverhampton 21.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Crans - Montana 22.00 
Biegi narciarskie. MŚ, Planica 23.00 
Skoki narciarskie. MŚ, Planica

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #Jesteśmy dla dzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Trans World Sport 
4.50 SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.35 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Górale 20.35 Góra-
le 21.00 Policja zastępcza - komedia 
sensacyjna 23.20 Robin Hood - faceci 
w rajtuzach - komedia 1.35 Kabareto-
wa Ekstraklasa 2.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Powitanie - Poranek 13.59 Ser-
wis Info 14.29 Serwis Info 14.49 Pogo-
da 14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
16.45 INFO Kultura 16.50 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Panora-
ma 18.19 Serwis Info 18.37 O tym się 
mówi - magazyn 19.15 INFO Kultura 
19.20 O tym się mówi 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
21.20 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości

15.40 Muzyczne chwile 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 16.55 Spotkania 
z lasem 17.05 Świadkowie 17.30 Na ło-
wy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Opowieści Theo 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Z  wędką nad wodę 22.30 Powołanie 
23.45 Muzyczne chwile 

7.00 Muzyczne poranki 7.30 Informa-
cje kulturalne 7.55 Co dalej? 8.40 Wy-
darzenie aktualne 9.10 Rudzielec - dra-
mat 11.00 Nad Niemnem - serial 12.05 
Reżyserzy - Don Siegel 13.05 Orfeusz 
i Eurydyka - film anim. 13.30 Infor-
macje kulturalne 13.55 Bo oszalałem 
dla niej - komediodramat 15.50 Cara-
vaggio - dusza i krew - film dok. 17.40 
Trzeci punkt widzenia 18.20 Kolory Ra-
ju - dramat 20.00 Kino Mocnych Wra-
żeń - Kryptonim HHhH - film fabular-
ny 22.10 Informacje kulturalne 22.35 
Generał Nil - dramat historyczny 0.50 
Ravel Piano Duo - koncert 1.50 Do zo-
baczenia w zaświatach - dramat 

 6.30 Co nas łączy, co nas dzieli… 
- reportaż

 6.50 Rok 1982. Kalendarium (51) 
 7.00 Kulinarne wędrówki z Jolą 

Kleser (9) 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.30 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Polonia Express - /63/
 11.30 Barwy szczęścia (2711) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Wojenne dziewczyny s. V (60) 
 13.10 Ojciec Mateusz (368) - serial
 14.00 Co dalej? - O tym mówi świat 
 14.40 Polacy na ratunek Żydom (9) 
 15.00 Wiadomości
 15.20 Figu Migu na planecie Czo-

chras (40) - Róż
 15.35 Zwierzaki Czytaki (145) 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (1) - telenowela 
 16.30 Barwy szczęścia (2711) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Słownik polsko@polski
 17.55 Kamperem po Południu 
 18.15 Polacy Światu - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /686/
 19.30 Wiadomości
 20.00 Festiwal Kultury Narodowej 

„Pamięć i Tożsamość” - Stu-
dio festiwalowe - Dzień VI

 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Młody Piłsudski (10, 11) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Dokument
 23.05 Magiczne Podhale z Sebastia-

nem Karpielem Bułecką (9) 
 23.30 Leśniczówka (495) - serial
 0.00 Midnight News

 6.15 Diagnoza - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Zakochani po uszy 2 - serial
 12.25 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Kuchenne rewolucje 
 14.40 Diagnoza - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Wiem, co jem na diecie 
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Klan z Alaski - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Chyłka - oskarżenie - serial
 22.20 Ratujemy klasyki 2 - pro-

gram motoryzacyjny
 22.55 Co za tydzień - magazyn
 23.20 Duda kontra Szafrański 

- program rozrywkowy
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Ukryta prawda
 1.30 Diagnoza - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga! 

 7.00 Muzyczne poranki
 7.30 Informacje kulturalne
 7.55 Co dalej? - O tym mówi świat 

- program publicystyczny
 8.40 Z Puław do Krakowa. Kolekcja 

XX Czartoryskich - reportaż
 9.10 Rudzielec - dramat, Francja
 11.00 Nad Niemnem (2) - serial
 12.05 Reżyserzy - Don Siegel 

- cykl dok.
 13.05 Orfeusz i Eurydyka 

- film anim.
 13.30 Informacje kulturalne
 13.55 Bo oszalałem dla niej 

- komediodramat, Polska
 15.50 Caravaggio - dusza i krew 

- film dok.
 17.40 Trzeci punkt widzenia
 18.20 Kolory Raju - dramat, Iran
 20.00 Kino Mocnych Wrażeń 

- Kryptonim HHhH - film 
fabularny, Belgia, Wielka Bry-
tania, Francja, USA, reż. Cedric 
Jimenez, wyk. Jason Clarke, 
Rosamund Pike, Jack O’Connell

 22.10 Informacje kulturalne
 22.35 Panorama kina polskiego 

- Generał Nil - dramat histo-
ryczny, Polska, reż. Ryszard Bugaj-
ski, wyk. Olgierd Łukaszewicz

 0.50 Scena muzyczna - Ravel 
Piano Duo - koncert

 1.50 Do zobaczenia w zaświa-
tach - dramat, Francja

 3.55 Co dalej? - O tym mówi świat 
- program publicystyczny

 5.35 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.53 Zakończenie dnia

 7.00 Był taki dzień - 27 lutego 
 7.10 Pogranicze w ogniu (22) - serial
 8.15 Ex Libris (530) - magazyn
 8.45 Historia Polski - On wierzył 

w Polskę - film dok.
 9.30 Informacje kulturalne
 9.55 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 10.40 Giganci nauki - Jerzy 

Rudlicki - cykl dok.
 11.00 Dunaj (1) - Od źródeł do Linzu 
 11.50 Historia w ożywionych 

obrazach - Wojciech Kossak. 
Olszynka Grochowska

 12.05 Bez prawa do życia - film dok.
 13.00 Dzwonnik z Notre Dame 

- film kostiumowy, Francja, reż. 
Jean Delannoy, wyk. Gina Lol-
lobrigida, Anthony Quinn

 15.10 Największe mity w historii 
Ameryki - Supremacja (3)

 16.05 Dzika Kanada (3) - Serce 
Lądu - serial dok.

 17.00 Pogranicze w ogniu (23) - serial
 18.05 Flesz historii (628) 
 18.25 Spór o historię - Dlaczego 

upadła I Rzeczpospolita? 
 19.00 Historia Polski - Wszystko 

dla Polski - Powstanie 
Zamojskie 1942 - 1944 - dok.

 20.00 Festiwal Kultury Narodowej 
„Pamięć i Tożsamość” - Stu-
dio festiwalowe - Dzień VI

 20.40 Historia w postaciach zapi-
sana - Genialny Leonardo 
da Vinci - cykl dok.

 23.05 Sądy, przesądy - W Powięk-
szeniu - magazyn publicystyczny

 23.55 Szerokie tory - Jeden dzień 
z życia lidera zespołu mło-
dzieżowego w Petersburgu

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.55 Hardkorowy lombard
 12.25 Hardkorowy lombard
 12.55 Strażnik Teksasu
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Love Island. Wyspa miłości
 22.30 American Pie - komedia, 

USA, 1999 
 0.30 The Box. Pułapka - thriller 

sci - fi, USA, 2009, reż. Richard 
Kelly, wyk. Cameron Diaz, 
James Marsden, Frank Lan-
gella, James Rebhorn

 2.50 SuperLudzie
 3.50 Trans World Sport 2023
 4.55 SuperLudzie

6.35 Szlagierowe propozycje 7.00 Tele-
sprzedaż 9.00 Szlagierowa telesprzedaż 
9.20 Przegląd prasy 9.30 Kierunek zdro-
wie 10.00 Pasmo ciekawostek 10.30 Przy 
muzyce po śląsku 11.30 Muzyczne po-
dróże 12.30 Spotkanie z balladą 13.40 
Columbo - serial 15.20 Pasmo ciekawo-
stek 16.00 Silesia Flesz 16.10 Schlesien 
Journal 16.20 Srebrne Katowice 16.45 
Detektyw Monk - serial 17.45 Silesia 
Flesz 18.00 Napisała: Morderstwo - serial 
19.00 Detektyw Monk - serial 20.00 Co-
lumbo - serial 21.45 Napisała: Morder-
stwo - serial 22.35 Pasmo ciekawostek 
23.00 Silesia Flesz 23.15 Paranienormalni 
Tonight 0.20 Pasmo ciekawostek

6.00 Serwis informacyjny 7.30 Rozmo-
wa Piaseckiego 8.00 Serwis informacyj-
ny 9.05 Biała Jazda 9.30 Serwis infor-
macyjny 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ 
NA ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 
10.55 Biznes 11.00 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny 
13.55 Biznes 14.00 Serwis informacyj-
ny 14.55 Biznes 15.00 15 na żywo 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.15 Serwis informacyj-
ny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 Krop-
ka nad i 20.30 Czarno na białym 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.45 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.50 Co ludzie powiedzą? s. 3 9.10 Allo, Al-
lo - serial 11.00 Przygody Merlina s. 1 11.55 
Diabli nadali s. 2 12.55 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 15.10 Atak meteorytów 
- film sci - fi, USA 17.00 Hudson i Rex s. 3 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  1 
19.10 Łowcy okazji s. 3 20.00 Skazany na 
bluesa - dramat biograficzny, Polska 22.05 
Pogromcy poniedziałków: Formuła - ko-
media sensacyjna, Kanada, Wlk. Brytania 
0.00 Galerianki - dramat, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 Galileo 12.00 Miodowe lata 14.30 
Policjantki i  Policjanci 15.30 Pamiętni-
ki z  wakacji 16.30 Medicopter  117 17.30 
Miodowe lata 18.10 Miodowe lata 19.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 
Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 2.00 
Pamiętniki z wakacji 3.00 Benny Hill

13.00 Ucieczka w kosmos - serial 14.00 Na 
przekór przeznaczeniu - serial 15.00 We-
soły ambulans - serial 16.00 Uśmiechnij 
się 16.10 To nie tak miało być - serial 16.50 
Uśmiechnij się 17.00 Na przekór przezna-
czeniu - serial 17.55 Władca zwierząt - se-
rial 18.55 Doktory - serial 19.30 To nie tak 
miało być - serial 20.15 Jak nie dać się prze-
lecieć diabłu, USA 2013 22.00 Ostatni ce-
sarz, Francja/Wlk. Brytania/Włochy 1987 
1.25 Starcie w przestworzach, USA 2008 

6.00 Nie ma jak Polska - Gdańsk - serial 
6.25 Nie ma jak Polska - Gliwice - serial 
6.50 Dzień czekolady - film familijny, Pol-
ska 8.40 Paragon, gola - film młodzieżo-
wy, Polska 10.40 Kolejność uczuć - ko-
mediodramat, Polska 12.30 Dwie korony 
- dok. 14.25 Zabić na końcu - komedia 
sensacyjna, Polska 16.30 Ostatnie dni 
- film wojenny, Polska 18.05 Kabareto-
wy rejs 20.00 Wałęsa. Człowiek z nadziei 
- film biograficzny, Polska 22.45 7  mi-
nut - film sensacyjny, Polska 0.50 Ostat-
ni prom - dramat psychologiczny, Polska 
2.40 Pokot - dramat kryminalny, Czechy, 
Niemcy, Polska, Szwecja, Słowacja 5.05 
Wracając do Marka - film dok.

7.30 Transfer kosmicznej energii - kr. metr. 
8.00 Genius loci - kr. metr. 8.30 Karen 
Pirie  (1) - serial 10.10 Projektantka - ko-
mediodramat, Australia 2015 12.15 Solar 
voyage - kr. metr. 12.45 Niebezpieczne li-
sty Choderlosa de Laclos - dok. 13.55 Po-
rachunki - kr. metr. 14.25 Po prostu przy-
jaźń - komedia, Polska 2017 16.50 Ikony 
Hollywood: Clint Eastwood - dok. 17.45 
Bajka na niespokojny sen - kr. metr. 18.10 
Agentka - dramat biograficzny, Norwegia 
2019 20.10 Angielska robota - film sensa-
cyjny, Wlk. Brytania 2008 22.15 Słabsze 
ogniwo - dramat, Meksyk, Polska 2022 
0.10 Shorta - film kryminalny, Dania 2020 
2.00 Nielegalni (1) - serial

6.00 Leo Mattei: Wydział do spraw nielet-
nich IV - serial 7.05 Chicago Med II - serial 
8.55 The Good Doctor IV - serial 10.50 Leo 
Mattei: Wydział do spraw nieletnich  IV 
- serial 13.00 Chicago Med II - serial 14.55 
The Good Doctor IV - serial 16.45 Turysta 
- thriller, USA/Francja/Włochy 2010 18.50 
Królowie ulicy - film sensacyjny, USA 2008 
21.05 Premiera: S.W.A.T. VI - serial 22.00 
AXN PlayWatch 2022 22.05 Potrójne za-
grożenie - film akcji, USA/Chiny/Tajlan-
dia 2019 0.10 Metro strachu - thriller sen-
sacyjny, USA/Wlk. Brytania 2009 2.15 
The Good Doctor IV - serial 4.00 Chicago 
Med II - serial 4.55 Leo Mattei: Wydział do 
spraw nieletnich IV - serial

6.00 Express 6.15 Królowe życia - serial 
6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital - pro-
gram obyczajowy 9.55 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 10.55 Ukryta prawda 
12.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.10 
Królowe życia - serial 15.40 Doradca 
smaku 15.45 Express 16.03 Raport smo-
gowy 16.05 Usterka 16.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.45 Express 18.03 
Raport smogowy 18.05 DeFacto 18.35 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.00 
Osadzone. Blok F 20.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 21.45 Express 22.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.05 Nic 
do ukrycia 1.05 Dobra robota 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Kato-
wice 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagiero-
wa biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagie-
rowa 12.00 Program kulinarny 12.25 
Szlagierowa lista 13.58 Koncert życzeń 
14.56 Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 
16.06 Szlagroteka 16.31 Kopalnia histo-
rii 16.56 Silesia Flesz 17.01 Koncert ży-
czeń 17.59 Srebrne Katowice 18.14 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 Nasze 
strony 19.04 Muzyczny kącik Damia-
na Holeckiego 19.49 Kierunek zdrowie 
20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Pro-
gram kulinarny 0.00 Srebrne Katowice

9.00 SAF3 - Oddział ratunkowy - serial 
10.00 Celeste - telenowela 12.50 Młodzi 
muszkieterowie - serial 13.50 Dom po 
sąsiedzku - telenowela 14.45 Autostra-
da do nieba - serial 16.50 Ucieczka w ko-
smos - serial 17.55 Telesprzedaż 21.00 
To nie tak miało być - serial 21.45 Woj-
na z mafią - serial 22.40 Miłosny trójkąt 
23.10 Miłe rozmowy 23.15 Lodowa gro-
za - thriller sci - fi, USA 2011
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.II (17) - serial
 9.40 Komisarz Alex (155) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (54) - serial
 11.30 Leśniczówka (669) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Niezłomni - Władysław 

Gurgacz /Sem/ - cykl dok.
 12.50 Największe cuda natury 

- Wybrzeża 
 13.45 Niezłomni - Antoni Olech-

nowicz /Pohorecki/ 
 14.00 Wspaniałe stulecie (211) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /693/
 16.05 Przysięga (817) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4114) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (670) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Sort, Pogoda
 20.00 Festiwal Kultury Narodowej 

“Pamięć i Tożsamość”
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (26) - telenowela
 21.05 Lokatorka - film fabularny, 

reż. Michał Otłowski, Michał 
Otłowski, wyk. Irena Melcer, 
Sławomira Łozińska, Barbara 
Jonak, Krzysztof Stroiński

 23.15 Portrety Wojenne. Kobiety 
- Władysława Macieszyna 

 23.55 Ocaleni - reality show
 1.00 Magazyn śledczy

 5.35 M jak miłość (1559) - serial
 6.25 Pokarm życia - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl (279) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Przyrodnik na tropie
 11.45 Barwy szczęścia (2765) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (36) - serial
 14.05 Va Banque (568) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (374) - serial
 15.05 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (158) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2350) - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (166) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (569) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (37) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2765) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2766) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1713) - serial
 21.55 Na sygnale (430) - serial
 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (54) 

- serial
 23.35 Wilkołak - film fabularny, 

Niemcy, Polska, Niderlandy, 
reż. Adrian Panek, wyk. Nico-
las Przygoda, Sonia Mielielica, 
Jakub Syska, Kamil Polni-
siak, Nicolas Przygoda, Sonia 
Mietielica, Danuta Stenka, 
Jakub Syska, Matylda Ignasiak

 1.15 Biały, biały dzień - film 
fabularny, Islandia, reż. Hlynur 
Palmason, wyk. Ingvar Sigurds-
son, Hilmir Snr Gunason, Ida 
Mekkin Hlynsdóttir

 3.05 Tylko wiatr - film dok.
 4.10 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska

 22.10 Transformers: Zemsta upad-
łych - film sci - fi, USA, 2009, 
reż. Michael Bay, wyk. Shia 
LaBeouf, Megan Fox, Josh 
Duhamel, Tyrese Gibson

  - Minęły dwa lata od czasu 
kiedy młody Sam Witwicky 
dokonał ocalenia Ziemi przed 
decydującym starciem pomię-
dzy dwoma wojującymi ze 
sobą grupami robotów. 

 1.20 Egzorcyzmy Emily Rose 
- horror, USA, 2005, reż. Scott 
Derrickson, wyk. Laura Lin-
ney, Tom Wilkinson, Campbell 
Scott, Jennifer Carpenter

 4.05 Zjedz Kambodżę

 5.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kto to wie? 
 12.05 Ukryta prawda 
 13.10 Sekrety życia 
 14.10 Ukryta prawda
 15.15 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.20 Kto to wie? 
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Fenomen - film dok.
  - Pierwsza tak szczera rozmowa 
  przed kamerą z Jurkiem Owsia-

kiem - twórcą Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy. Opowiada 
on, jak doszło do powołania 
charytatywnej organizacji. 

 23.30 Kuba Wojewódzki 
 0.35 Chyłka - oskarżenie - serial
 1.40 Uprowadzona - serial
 2.40 MasterChef 
 4.10 Uwaga! 

 5.00 Kossakowski. Inicjacja 
 5.30 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 Ten moment
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.10 Królowe życia - serial
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Express, Pogoda
 16.03 Raport smogowy 
 16.05 Osadzone. Blok F 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Osadzone. Blok F 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Osadzone. Blok F 
 23.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.05 Ciężarówką przez Stany
 1.05 Nic do zgłoszenia 
 2.05 Usterka 
 3.05 Testerzy 

c5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Tajemnice miłości 
 16.50 Zagadki losu
 17.55 Ten moment 
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 True Love 
 21.00 Pieniądze to nie wszystko 

- komedia, Polska 2001, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Marek 
Kondrat, Stanisława Celińska, 
Sylwester Maciejewski

 23.20 Ocean’s Thirteen - film sen-
sacyjny, USA 2007, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George Clo-
oney, Brad Pitt, Matt Damon, 
Andy Garcia, Al Pacino

 1.55 Wehikuł czasu - film sci - fi, 
USA 2002, reż. Simon Wells, 
wyk. Guy Pearce, Mark Addy, 
Phyllida Law, Sienna Guillory

 3.55 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
 20.00 Łzy słońca - dramat wojenny, 

USA 2003, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Bruce Willis, Cole Hauser, 
Eamonn Walker, Monica Bel-
lucci

 22.30 Brygada ponad prawem 
- dramat sensacyjny, Francja,

  Wielka Brytania 2015, reż. 
Benjamin Rocher, wyk. Alban 
Lenoir, Caterina Murino, Jean 
Reno, Oumar Diaw, St…fi 
Celma

 0.10 Dzielnica strachu - serial
 1.15 Lombard: Życie pod zastaw
 2.10 Biesiada na cztery pory roku
 3.00 Z archiwum policji
 3.20 Menu na miarę
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

9.10 Allo, Allo - serial 11.00 Przygody 
Merlina - serial 11.55 Diabli nadali - se-
rial 12.55 Katastrofy w  przestworzach 
15.10 Wybuch - film katastroficzny 
17.00 Hudson i Rex - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Łowcy okazji 20.00 
Asterix na olimpiadzie - komedia przy-
godowa 22.30 Druga szansa - dramat

10.50 Hardkorowy lombard 12.55 
Strażnik Teksasu 13.55 STOP Drogów-
ka 16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 21.00 Love 
Island. Wyspa miłości 22.00 Snowpier-
cer: Arka przyszłości - thriller sci - fi 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.55 Kobra - oddział specjal-
ny 11.00 Galileo 12.00 Miodowe lata 
14.30 Policjantki i  Policjanci 15.30 Pa-
miętniki z wakacji 16.30 Medicopter 117 
17.30 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.10 Mundial 2022 - Niemcy - Japo-
nia 8.35 Piłka nożna - Puchar Hiszpa-
nii 11.10 Real Madryt - biała legenda (1) 
12.15 Koszykówka mężczyzn - Elimi-
nacje Mistrzostw Świata 2023. Finlan-
dia - Niemcy 14.10 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa, 22.kolejka. Legia Warsza-
wa - Widzew Łódź - 16.15 GOL - felie-
ton 18.05 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
2022 - 1/8F. RB Lipsk - Manchester City 
20.20 RETRO TVP SPORT - Halowe Mi-
strzostwa Europy, Wiedeń 2002 - ma-
gazyn 21.05 RETRO TVP SPORT - Halo-
we Mistrzostwa Europy, Wiedeń 2002 
- magazyn 22.10 Sportowy Wieczór 
22.55 Sport w filmie dok.m 

8.30 Judo show 9.30 Snowboard. MŚ, 
Bakuriani, Gruzja Slopestyle 9.50 Nar-
ciarstwo Dowolne. MŚ, Bakuriani 12.00 
Biegi narciarskie. MŚ, Planica, Słowenia
12.20 Biegi narciarskie. MŚ, Planica 
14.00 Kolarstwo. Grand Prix Samyn, 
Europe Tour, Belgia 17.30 Kolarstwo. 
Omloop Het Nieuwsblad, World Tour, 
Belgia 18.20 Skoki narciarskie. MŚ, Pla-
nica 19.30 Żeglarstwo. The Ocean Ra-
ce 20.00 Kolarstwo. Grand Prix Samyn, 
Europe Tour, Belgia 21.00 Formuła  E. 
MŚ, Cape Town 22.00 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Crans - Montana Zjazd ko-
biet 23.00 Skoki narciarskie. MŚ, Plani-
ca, Słowenia Kwalifikacje do konkursu

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #Jesteśmy dla dzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Trans World Sport 
4.45 SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.35 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej 
wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 
21.00 Aniołki Charliego - komedia sen-
sacyjna 23.25 Powrót do Błękitnej La-
guny - melodramat 1.35 Kabaretowa 
Ekstraklasa 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.20 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.25 Przyroda w  Obiektywie 
16.40 Serial z  życia Jezusa 17.10 Pro-
sto o gospodarce 17.30 Zostań Żołnie-
rzem RP 17.45 Muzyczne chwile 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Ze 
szkolnej ławki 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Każdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Wędrowiec Polski 22.30 
Anioł Dobroci 23.30 Muzyczne chwile 

6.55 Co się dzieje 7.30 Informacje 
kulturalne 8.00 Księga Przestrzeni s.II 
- Metr na głowę studenta 8.35 Któ-
rędy po sztukę - Maria Jarema 8.50 
Jonasz i morze - film anim. 9.15 Kolo-
ry Raju - dramat, Iran 11.00 Nad Nie-
mnem - serial 12.10 Formularz - film 
dok. 13.20 Pamiętnik znaleziony w gar-
bie - dramat 15.20 Maiden - film dok. 
17.10 Co dalej? 17.40 Garniec miodu 
- komedia 20.00 Lekkie obyczaje - Tro-
je na gigancie - film fabularny 21.50 
Informacje kulturalne 22.15 Posprzą-
tane - spektakl teatralny 23.45 Młoda 
Polska - Fascinatrix - film kr.metr. 0.20 
Kryptonim HHhH - film fabularny 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.00 Co dalej? 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.30 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Kamperem po Południu 
 11.30 Barwy szczęścia (2712) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Młody Piłsudski (10, 11) - serial
 14.05 Giganci historii - Unie pol-

sko - litewskie - teleturniej
 15.00 Wiadomości
 15.15 Przystanek Historia - Pol-

scy sportowcy w II Wojnie 
Światowej

 15.35 Przyjaciele Misia i Mar-
golci (56) - Kucharz 

 16.00 Korona królów. Jagiellono-
wie (2) - telenowela

 16.30 Barwy szczęścia (2712) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Studio Wschód - magazyn
 17.55 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (476)
 18.10 Studio Lwów - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /687/
 19.30 Wiadomości
 20.00 Festiwal Kultury Narodowej 

„Pamięć i Tożsamość” - Stu-
dio festiwalowe - Dzień VII

 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Ojciec Mateusz (187, 188) 

- serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Siostry. Dziesięć panien 

mądrych - film dok.
 23.30 Leśniczówka (496) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /687/

 6.15 Diagnoza - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 12.25 Sekrety życia - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Złomowisko PL
 14.40 Diagnoza - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 101 napraw - program 

motoryzacyjny
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Darek solo - program 

rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Britney Spears kontra ojciec 

- dok.
 22.20 Ach, ten ślub! 
 23.05 Kuba Wojewódzki 
 23.50 Doradca smaku
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Ukryta prawda
 1.30 Diagnoza - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 

 6.55 Co się dzieje, Litwa
 7.30 Informacje kulturalne
 8.00 Księga Przestrzeni s. II 

- Metr na głowę studenta
 8.35 Którędy po sztukę - Maria 

Jarema - magazyn
 8.50 Jonasz i morze - film anim.
 9.15 Kolory Raju - dramat, Iran
 11.00 Nad Niemnem (3) - serial
 12.10 Formularz - film dok.
 13.20 Pamiętnik znaleziony 

w garbie - dramat, Polska, 
Kanada

 15.20 Maiden - film dok.
 17.10 Co dalej? - program 

publicystyczny
 17.40 Garniec miodu - komedia, USA
 20.00 Lekkie obyczaje - Troje na 

gigancie - film fabularny, USA, 
reż. Gren Wells, wyk. Robert 
Sheehan, Dev Patel, Zo Kravitz

 21.50 Informacje kulturalne
 22.15 Posprzątane - spektakl 

teatralny, reż. Agnieszka Lipiec - 
Wróblewska, wyk. Dominika Klu-
źniak, Agata Kulesza, Aleksandra 
Konieczna, Piotr Adamczyk

 23.45 Młoda Polska - Fascinatrix 
- film kr. metr.

 0.20 Kino Mocnych Wrażeń 
- Kryptonim HHhH - film 
fabularny, Belgia, Wielka Bryta-
nia, Francja, USA

 2.30 Co dalej? - program 
publicystyczny

 3.05 Informacje kulturalne
 3.35 Dorian Gray. Portret Oscara 

Wilde’a - film dok.
 4.40 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Kultura 2 - Jeszcze więcej 

kultury

 6.50 Był taki dzień - 28 lutego 
 7.05 Pogranicze w ogniu (23) - serial
 8.05 Flesz historii (628) 
 8.30 Kultura, Giedroyć i inni - dok.
 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku - Szabla 

Polska - widowisko
 10.45 Lena na Bałkanach (9) 
 11.15 Historia w ożywionych 

obrazach - Horace Vernet. 
Bitwa pod Samosierrą

 11.40 Teleskop Hubble’a i cuda 
wszechświata - film dok.

 12.40 Normandia. Ostatni bohate-
rowie desantu (2) - film dok.

 13.45 Traperzy, którzy zbudowali 
Amerykę (4)

 15.10 Opowieści o Yellowstone (3) 
- Jesień - cykl dok.

 15.55 Z wieszaka historii (9) 
- Podróż ma swoje prawa 

 16.25 Księża wolności 1914 - 1981 
- Ks. Stanisław Krzywiński 

 16.50 Pogranicze w ogniu (24) - serial
 18.00 Było, nie minęło (293) 
 18.30 Oblicza wojny (36) 
 19.05 Historia Polski - Kazimierz 

Pułaski - bohater dwóch 
narodów - film dok.

 20.00 Festiwal Kultury Narodowej 
„Pamięć i Tożsamość” - Stu-
dio festiwalowe - Dzień VII

 20.45 Wojna o trony. Praw-
dziwa historia Europy s. I 
- Początki wojny stuletniej. 
1328 - 1364 (1) - serial dok.

 21.35 Wojna w eterze (119) - felieton
 21.45 Historia Roja, czyli w ziemi 

lepiej słychać - dramat, Polska
 23.35 Kotwicz. Ostatni komendant 

- film dok.
 0.25 Było, nie minęło (293)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.55 Hardkorowy lombard
 12.25 Hardkorowy lombard
 12.55 Strażnik Teksasu
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Love Island. Wyspa miłości 
 22.00 Snowpiercer: Arka przy-

szłości - thriller sci - fi, 
Korea Płd., Czechy, 2013 

 0.45 Pogrzebani - horror, USA, 
2008, reż. J.T. Petty, wyk. Clancy 
Brown, David Busse, William 
Mapother, Jocelin Donahue

 2.50 Trans World Sport 2023
 3.55 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.35 Szlagierowe propozycje 7.00 Tele-
sprzedaż 9.00 Szlagierowa telesprzedaż 
9.20 Przegląd prasy 9.30 Przy muzyce po 
śląsku 10.00 Pasmo ciekawostek 10.30 
Przy muzyce po śląsku 11.30 Muzyczne 
podróże 12.30 Spotkanie z balladą 13.40 
Columbo - serial 15.20 Pasmo ciekawo-
stek 16.00 Silesia Flesz 16.10 Podróże z 
Wędrownymi motylami 16.45 Detektyw 
Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 
Napisała: Morderstwo - serial 19.00 De-
tektyw Monk - serial 20.00 Columbo 
- serial 21.45 Napisała: Morderstwo - se-
rial 22.35 Pasmo ciekawostek 23.00 Si-
lesia Flesz 23.15 Paranienormalni Tonight 
0.20 Pasmo ciekawostek

6.00 Serwis informacyjny 7.30 Rozmo-
wa Piaseckiego 8.00 Serwis informacyj-
ny 9.05 Biała Jazda 9.30 Serwis infor-
macyjny 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ NA 
ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 10.55 
Biznes 11.00 Serwis informacyjny 11.55 
Biznes 12.00 Serwis informacyjny 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fak-
ty po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.45 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach

7.50 Co ludzie powiedzą? s. 3 9.10 Allo, Al-
lo - serial 11.00 Przygody Merlina s. 1 11.55 
Diabli nadali s. 2 - serial 12.55 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 15.10 Wybuch 
- film katastroficzny, USA 17.00 Hudson 
i Rex s. 3 18.00 Wojny magazynowe Ka-
nada  s.  1 19.10 Łowcy okazji  s.  3 20.00 
Asterix na olimpiadzie - komedia, Belgia, 
Francja, Hiszpania, Niemcy, Włochy 22.30 
Druga szansa - dramat, Dania, Szwecja 
0.20 Sala samobójców - dramat, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny pa-
trol 9.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
Galileo 12.00 Miodowe lata 14.30 Poli-
cjantki i  Policjanci 15.30 Pamiętniki z  wa-
kacji 16.30 Medicopter 117 17.30 Miodowe 
lata 18.10 Miodowe lata 19.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP 
Drogówka 2.00 Pamiętniki z wakacji 3.00 
Benny Hill 3.40 Disco Polo Life

12.00 Był sobie złodziej - serial 13.00 
Ucieczka w  kosmos -  serial 14.00 Na 
przekór przeznaczeniu - serial 15.00 We-
soły ambulans - serial 16.05 Uśmiechnij 
się 16.10 To nie tak miało być - serial 17.00 
Na przekór przeznaczeniu - serial 18.00 
Władca zwierząt - serial 18.55 Wesoły 
ambulans - serial 19.30 To nie tak miało 
być - serial 20.15 Ostatni cesarz, Francja/
Wlk. Brytania/Włochy 1987 23.35 Starcie 
w przestworzach, USA 2008

6.00 Nie ma jak Polska - Gliwice - serial 
6.25 Nie ma jak Polska - Rzeszów - se-
rial 6.50 Pokolenie - dramat wojenny, 
Polska 8.40 Tarapaty  2 - film familijny, 
Polska 10.30 Pieczone gołąbki - kome-
dia, Polska 12.35 Sekret Enigmy - film 
wojenny, Polska 15.55 Pierścień i  róża 
- baśń muzyczna, Polska 18.05 Kabare-
towy rejs - program rozrywkowy 19.00 
Kabaretowy rejs - program rozrywko-
wy 20.00 Piraci - film familijny, Francja, 
Tunezja 22.35 Wtorek - komedia, Polska 
0.25 Wilkołak - horror, Holandia, Niem-
cy, Polska 2.05 Żelazny most - dramat, 
Polska 3.55 Feministki polskie - film dok. 
4.30 Podręczny - thriller, Szwecja

8.00 Ja, Julia - kr. metr. 8.30 Karen Pi-
rie  (2) - serial 10.10 Osiołek, kochanek 
i ja - komedia przygodowa, Francja 2020 
12.00 Nowi mieszkańcy - kr. metr. 12.45 
Wehikuł czasu DeLorean - dok. 13.50 
Dalej jest dzień - kr. metr. 14.30 Kino Mó-
wi: Mistrzynie - Krowa - dok. 16.25 Pech 
- kr. metr. 16.50 Winona Ryder - jak po-
konać demony - dok. 17.50 Solar voyage 
- kr. metr. 18.20 Frankie - film obyczajo-
wy, Portugalia, Francja 2019 20.10 Pre-
miera: Pastor i  pani Simpson - dramat, 
Wlk. Brytania 2022 21.55 Szarlatan - dra-
mat historyczny, Słowacja, Polska, Irlan-
dia, Czechy 2020 0.05 Helmut Newton. 
Piękno i bestia - film dok. 

6.00 Leo Mattei: Wydział do spraw nie-
letnich V - serial 7.05 Chicago Med  II 
- serial 9.00 The  Good Doctor IV - se-
rial 10.50 Leo Mattei: Wydział do spraw 
nieletnich V - serial 13.05 Chicago Med II 
- serial 14.00 Chicago Med II - serial 
15.00 The Good Doctor IV - serial 16.55 
Poznaj moich Spartan - komedia, USA 
2008 18.40 xXx - film sensacyjny, USA 
2002 21.05 Premiera: Rekrut V - serial 
22.00 The Good Doctor VI - serial 22.55 
AXN PlayWatch 2022 23.00 Salt - thril-
ler, USA 2010 1.00 S.W.A.T. VI - serial 1.55 
The Good Doctor IV - serial 2.50 The Go-
od Doctor IV - serial 3.50 Chicago Med II 
- serial 4.45 Chicago Med II - serial

6.00 Express 6.15 Królowe życia - serial 
6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital - pro-
gram obyczajowy 9.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 10.55 Ukryta prawda 11.55 
Ten moment 12.55 Ukryta prawda 13.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.10 Królo-
we życia - serial 15.40 Doradca smaku 
15.45 Express 16.03 Raport smogowy 
16.05 Osadzone. Blok F 16.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.45 Express 18.03 
Raport smogowy 18.05 DeFacto 18.35 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.00 Osa-
dzone. Blok F 20.35 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 21.45 Express 22.00 Osadzo-
ne. Blok F 22.35 Osadzone. Blok F 23.05 
Damy i wieśniaczki. PL 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Kato-
wice 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagiero-
wa biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagie-
rowa 12.00 Program kulinarny 12.25 
Szlagierowa lista 13.58 Koncert życzeń 
14.56 Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 
16.06 Szlagroteka 16.31 Kopalnia histo-
rii 16.56 Silesia Flesz 17.01 Koncert ży-
czeń 17.59 Srebrne Katowice 18.14 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 Nasze 
strony 19.04 Muzyczny kącik Damia-
na Holeckiego 19.49 Kierunek zdrowie 
20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Pro-
gram kulinarny 0.00 Srebrne Katowice

9.00 SAF3 - Oddział ratunkowy - serial 
10.00 Celeste - telenowela 12.50 Młodzi 
muszkieterowie - serial 13.45 Dom po są-
siedzku - telenowela 14.45 Autostrada do 
nieba - serial 16.50 Ucieczka w  kosmos 
- serial 17.55 Telesprzedaż 21.00 To nie 
tak miało być - serial 21.45 Wojna z mafią 
- serial 22.45 Miłosny trójkąt 23.15 Miłe 
rozmowy 23.20 Brudny milion - komedia 
sensacyjna, USA 2018
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KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
PULS
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TVP INFOEUROSPORT
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TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA
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TV 4
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POLSAT 2 SUPER POLSAT

TVP KATOWICE

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTVTVP OPOLE

XXXPOLONIA 1

 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Rodzinny ekspres
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.II (18) - serial
 9.40 Komisarz Alex (156) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (55) - serial
 11.30 Leśniczówka (670) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Bliskie spotkania ze zwie-

rzętami - Dżungla
 14.00 Wspaniałe stulecie (212) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /694/
 16.05 Przysięga (818) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4115) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (671) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.00 Festiwal Kultury Narodowej
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (27) - telenowela 
 21.10 Festiwal Kultury Narodowej 

“Pamięć i Tożsamość”
 23.00 Lidia Lwow - Eberle. Pro 

Memoria - film dok.
 23.50 Nie wysiadaj!  - film fabularny,
  Niemcy, reż. Christian Alvart, 

wyk. Wotan Wilke Möhring, 
Hannah Herzsprung, Christiane 
Paul, Aleksandar Jovanovic

 1.50 Miłość w czasach wojny (3 - 4) 
- serial

 3.45 wojsko - polskie.pl

 5.00 Na sygnale (300) - Sobowtór 
  - serial
 5.30 M jak miłość (1560) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl (280) - Empa-

tyczny grzechotnik - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Zakochaj się w Polsce 
 11.50 Barwy szczęścia (2766) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (37) - serial
 14.05 Va Banque (569) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (375) - serial
 15.05 Powrót na wyspę (1) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2351) - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (167) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (570) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (38) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2766) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2767) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (875) - Co 

robimy ze strachu… - serial
 21.55 Na sygnale (431) - Nowe 

porządki - serial
 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (55) 

- serial
 23.35 Córka rybaka - film obycza-

jowy, Niemcy, reż. Jan Ruzicka, 
wyk. Alvara Höfels, Max von 
Thun, Golo Euler

 1.20 W kręgu podejrzeń (2) - serial
 2.20 Pokój Mój Wam Daję - film 

dokumentalny
 3.55 Za marzenia s.II (8) - serial
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Lulu
 21.05 Hell’s Kitchen

 22.45 Szklana pułapka - film sen-
sacyjny, USA, 1988, reż. John 
McTiernan, wyk. Bruce Willis, 
Alan Rickman, Bonnie Bedelia, 
Alexander Godunov

  - Jeden z najlepszych, a zara-
zem najbardziej kasowych fil-
mów akcji. 

 1.40 Atrakcyjny pozna panią 
- komedia, Polska, 2004, reż. 
Marek Rębacz, wyk. Roman 
Kłosowski, Andrzej Grabowski, 
Marek Perepeczko, Krzysztof 
Cugowski

 3.45 Shopping Queens. Królowe 
Zakupów

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kto to wie? 
 12.05 Ukryta prawda
 13.10 Sekrety życia 
 14.10 Ukryta prawda 
 15.15 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 16.20 Kto to wie? 
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ugotowani w parach 

 22.40 15.17 do Paryża - film sen-
sacyjny, USA 2018, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Anthony 
Sadler, Alek Skarlatos, Spen-
cer Stone, Jenna Fischer, Judy 
Greer

 0.40 Saga “Zmierzch”: Zaćmienie 
- horror, USA 2010, reż. David 
Slade, wyk. Kristen Stewart, 
Robert Pattinson, Taylor Laut-
ner, Billy Burke, Bryce Dallas 
Howard, Dakota Fanning

 3.15 Szpital - program obyczajowy 
 4.20 Uwaga! 
 4.40 Zamieszkać na plaży 

 5.00 Kossakowski. Inicjacja 
 5.30 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 Ten moment 
 12.55 Ukryta prawda
 14.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Osadzone. Blok F 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.05 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Mamma mia! 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.10 Osadzone. Blok F 
 0.40 Osadzone. Blok F 
 1.15 Przekręt na bogato 
 3.05 Detektywi. Na zlecenie 
 3.50 Detektywi. Na zlecenie 
 3.50 Detektywi. Na zlecenie

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Tajemnice miłości 
 16.50 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 True Love 
 21.00 Amerykański gangster 

- film sensacyjny, USA 2007, 
reż. Ridley Scott, wyk. Denzel 
Washington, Russell Crowe, 
Chiwetel Ejiofor, Josh Brolin, 
Lymari Nadal, Ted Levine, RZA, 
Ruby Dee, Carla Gugino, Cuba 
Gooding Jr, Armand Assante, 

 0.15 Jestem legendą - film sci 
- fi, USA 2007, reż. Francis 
Lawrence, wyk. Will Smith, 
Alice Braga, Charlie Tahan, Salli 
Richardson

 2.25 Krwawa układanka - serial
 3.30 Druga strona medalu 
 4.05 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 7.00 Kobra - oddział specjalny
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
 20.00 Hellboy - horror sci - fi, USA 

2019, reż. Neil Marshall, wyk. 
Daniel Dae Kim, David Har-
bour, Ian McShane, Milla Jovo-
vich, Sasha Lane

 22.15 RoboCop - film sci - fi, USA 
2014, reż. Jos… Padilha, wyk. 
Gary Oldman, Joel Kinnaman, 
Michael Keaton, Samuel L. 
Jackson

 0.30 Dzielnica strachu - serial
 1.30 Lombard: Życie pod zastaw
 2.45 Taki jest świat
 3.25 Biesiada na cztery pory roku
 4.10 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

8.50 Allo, Allo - serial 10.50 Przygody 
Merlina - serial 11.50 Diabli nadali - serial 
12.50 Katastrofy w przestworzach 15.05 
Tornado w  Nowym Jorku - film sci - fi 
17.00 Hudson i Rex - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 
Klient - thriller 22.35 I zapadła ciemność 
- thriller 0.30 Wtorek - komedia

10.50 Hardkorowy lombard 11.50 
Święty - serial 12.55 Detektywi w akcji 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Love Island. Wyspa miło-
ści 22.00 Pamięć absolutna - film sci - fi

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Pamiętniki z wakacji 16.00 Agenci. 
Biuro Detektywistyczne 17.00 Medicop-
ter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Mundial 2022 - najciekawsze 
mecze - grupa C. Polska - Arabia Sau-
dyjska 8.35 piłka nożna - Puchar Hisz-
panii 10.45 Real Madryt - biała legenda 
11.40 koszykówka mężczyzn - Elimi-
nacje ME 2025. Polska - Austria 13.30 
Pełnosprawni 14.00 piłka nożna - Li-
ga Mistrzów - Skróty meczów 15.45 
Retro w TVP Sport 17.45 LA - Halowe 
Mistrzostwa Europy, Toruń 2021 - Pod-
sumowanie 20.15 Piłka nożna - Puchar 
Hiszpanii 20.55 Piłka nożna - Puchar 
Hiszpanii 23.30 Sportowy Wieczór 
23.55 Boks - Gala w Bournemouth 
1.55 Boks - Gala Suzuki Boxing Night 
3.40 Strongman - Liga Mistrzów 

8.30 Biegi narciarskie. MŚ, Planica 9.30 
Kombinacja Norweska. MŚ, Planica 
10.20 Kombinacja Norweska. MŚ, Pla-
nica 12.00 Biegi narciarskie. MŚ, Planica
12.20 Biegi narciarskie. MŚ, Planica 
14.30 Kombinacja Norweska. MŚ, Pla-
nica 16.10 Biegi narciarskie. MŚ, Plani-
ca 17.20 Skoki narciarskie. MŚ, Plani-
ca 19.30 Jeździectwo. PŚ, Goeteborg 
20.30 Igrzyska Olimpijskie. The  power 
of the olympics 20.45 Igrzyska Olimpij-
skie. Fighting Power 21.45 Biegi narciar-
skie. MŚ, Planica 22.30 Skoki narciarskie. 
MŚ, Planica 23.00 Żeglarstwo. The Oce-
an Race 23.30 Golf. Discovery Golf 0.00 
Snooker. The Players Championship

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #Jesteśmy dla dzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Magazyn Atleci 4.15 Magazyn 
Atleci 4.45 Magazyn Atleci

6.00 SuperLudzie 6.30 Po prostu Ku-
cek 7.00 Po prostu Kucek 7.35 Wszyscy 
razem, śladem Blue! 8.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 10.00 Wydarze-
nia  24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Chirurdzy 12.30 Świat według Kiep-
skich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Jedziemy na ryby 21.00 A więc 
wojna - komedia romantyczna 23.05 
Uniwersalny żołnierz: Powrót - film 
sensacyjny 1.00 Polacy za granicą 2.00 
Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.20 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 

4.55 Święty na każdy dzień 15.00 
Grypsy z  celi śmierci 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 “Zostaliśmy z  Bogiem, 
Panie Pułkowniku” 17.00 Po stronie 
prawdy 17.50 Muzyczne chwile 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Opowieści z Księ-
gi Cnót 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Ro-
dzina Połanieckich 23.20 GRH Żandar-
meria 23.50 Muzyczne chwile 

7.00 Muzyczne poranki 7.30 Co dalej? 
8.00 O Polsce z oddali - Alge Andriuly-
te 8.40 Garniec miodu - komedia 11.00 
Nad Niemnem - serial 12.10 Nasza Kró-
lowa Elżbieta - serial 13.25 XVII Konkurs 
Chopinowski 14.25 Chłopcy - film oby-
czajowy 16.05 Frank Sinatra głos Ame-
ryki - film dok. 17.10 Księga Przestrzeni 
- Przy ulicach mniejszych miast 17.45 
Zaginione Skarby - Madonna z Dzie-
ciątkiem i papugą 18.00 Warszawa 1910 
- film dok. 18.55 18 Przegląd Piosen-
ki Aktorskiej - Sukienki Miry 20.00 Błę-
kitna nuta - dramat 22.20 Informacje 
kulturalne 22.40 Tanie Dranie - Moroz 
i Kłopotowski komentują świat 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Poland in Undiscovered (102) 

- Bochnia 
 6.45 Polacy na ratunek Żydom (9) 

- Żołnierz Mesjasza, opowieść 
druga - magazyn historyczny

 7.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Studio Lwów - magazyn
 11.30 Barwy szczęścia (2713) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ojciec Mateusz (187, 188) 
 14.00 Film dok.
 14.40 Breda. Pamięć umiera ostat-

nia - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Animowanki - Agatka (9) 
 15.30 Agi Bagi (13) 
 15.40 Nela Mała Reporterka (82) 

- Wodospady Islandii 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (3) - telenowela
 16.30 Barwy szczęścia (2713) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pan major „Łupaszka” - dok.
 17.55 Kierunek Zachód - /206/ 
 18.10 Magazyn z Wysp - 233 
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /688/
 19.30 Wiadomości
 20.00 Festiwal Kultury Narodowej
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Blondynka s. II (14, 15) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.30 Leśniczówka (497) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /688/

 6.15 Diagnoza - serial
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Jestem z Polski
 7.50 Defacto - Flesz 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Kto to wie? 
 12.25 Sekrety życia - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Piłkarski PŚ na sprzedaż 
 14.45 Diagnoza - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 ABC motoryzacji
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Kto to wie?
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.35 Projekt akwarium
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Ugotowani w parach 
 22.20 Kobieta na krańcu świata 
 22.45 Idealna niania
 23.20 101 napraw
 23.45 Doradca smaku
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 1.30 Diagnoza - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 7.00 Muzyczne poranki
 7.30 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.00 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Alge Andriulyte 
 8.40 Garniec miodu - komedia, USA
 11.00 Nad Niemnem (4) - serial
 12.10 Our Queen - Nasza Królowa 

Elżbieta, cz. 1 - serial dok.
 13.25 XVII Konkurs Chopinowski 

- najlepsze wykonania polo-
neza, mazurków, sonaty

 14.25 Chłopcy - film obyczajowy, 
Polska

 16.05 Mistrzowie kina - Frank 
Sinatra: głos Ameryki 
- film dok.

 17.10 Księga Przestrzeni s. II - Przy 
ulicach mniejszych miast

 17.45 Zaginione Skarby 
- „Madonna z Dzieciątkiem 
i papugą” - film anim.

 18.00 Połowy na rzece wspo-
mnień - Warszawa 1910 
- film dok.

 18.55 18. Przegląd Piosenki Aktor-
skiej - Sukienki Miry - pio-
senki Miry Zimińskiej

 20.00 Na wschód od Hollywood 
- Błękitna nuta - dramat, 
Francja, Niemcy

 22.20 Informacje kulturalne
 22.40 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 23.25 Więcej niż fikcja - Cały ten 

dźwięk - reportaż
 1.10 Koncert na dwa fortepiany 

- utwory Fryderyka Chopina
 2.05 Lekkie obyczaje - Troje na 

gigancie - film fabularny, USA
 3.55 Młoda Polska - Fascinatrix 

- film kr. metr.

 7.00 Był taki dzień - 1 marca 
 7.10 Pogranicze w ogniu (24) - serial
 8.20 Było, nie minęło (222) 
 8.50 Historia Polski - Śpij 

kolego… - film dok.
 9.40 Informacje kulturalne
 10.00 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 10.25 Sensacje XX wieku - Naj-

wierniejszy żołnierz Hitlera 
- cykl dok.

 10.55 Ukraiński Sługa Narodu - dok.
 11.50 Oblicza wojny (36) 
 12.30 Koło historii - Wojenne przy-

padki pułkownika Mentla 
 13.00 Pan major „Łupaszka” - dok.
 13.30 Życie ukryte w jeziorze 

- Jezioro Saimaa, nordycki 
labirynt s. 2 (4)

 14.35 Mój Tata - film dok.
 15.35 Giganci historii (56) - Miko-

łaj Kopernik. Życie i dzieło 
- teleturniej

 16.25 Dworzec - film dok.
 16.40 Wojenne dziewczyny (1) 

- serial
 17.30 Flesz historii extra (69)
 17.40 Historia Polski - Żelazny 

chłopiec - film dok.
 18.50 Hubal - dramat wojenny, Polska, 

reż. Bohdan Poręba, wyk. Małgo-
rzata Potocka, Tadeusz Janczar

 21.10 Festiwal Kultury Narodo-
wej „Pamięć i Tożsamość” 
- Gala 2023

 22.50 Wyklęty - dramat, Polska, reż. 
Konrad Łęcki, wyk. Wojciech 
Niemczyk, Janusz Chabior, Robert 
Wrzosek, Marcin Kwaśny

 0.45 Było, nie minęło (222) 
 1.20 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.50 Święty - serial
 12.20 Święty - serial
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Love Island. Wyspa miłości 
 22.00 Pamięć absolutna - film 

sci - fi, USA, 1990, reż. Paul 
Verhoeven, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Rachel Ticotin, 
Sharon Stone, Ronny Cox

 0.30 Braven - film sensacyjny, 
Kanada, 2016, reż. Lin Oeding, 
wyk. Jason Momoa, Garret Dil-
lahunt, Jill Wagner, Stephen Lang

 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Przy 
muzyce po śląsku 9.50 Pasmo ciekawo-
stek 10.30 Przy muzyce po śląsku 11.25 
Muzyczne podróże 12.25 Spotkanie z 
balladą 13.40 Columbo - serial 15.20 Pa-
smo ciekawostek 16.00 Silesia Flesz 16.10 
Biznes bez granic 16.20 Srebrne Katowi-
ce 16.45 Detektyw Monk - serial 17.45 
Silesia Flesz 18.00 Napisała: Morderstwo 
- serial 19.00 Detektyw Monk - serial 
19.55 Columbo - serial 21.40 Napisała: 
Morderstwo - serial 22.40 Pasmo cie-
kawostek 23.00 Silesia Flesz 23.15 Film 
fabularny 1.05 Pasmo ciekawostek 3.10 
Śląska karuzela

6.00 Serwis informacyjny 7.30 Rozmo-
wa Piaseckiego 8.00 Serwis informacyj-
ny 9.05 Biała Jazda 9.30 Serwis infor-
macyjny 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ NA 
ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 10.55 
Biznes 11.00 Serwis informacyjny 11.55 
Biznes 12.00 Serwis informacyjny 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fak-
ty po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.45 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach

6.45 Plebania - serial 7.35 Co ludzie po-
wiedzą?  s.  3 8.50 Allo, Allo- serial 10.50 
Przygody Merlina  s.  1 11.50 Diabli nada-
li s. 2 - serial 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 15.05 Tornado w  Nowym 
Jorku - film sci - fi, Kanada 17.00 Hudson 
i  Rex  s.  3 - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe Kanada s. 1 19.00 Łowcy okazji s. 3 
20.00 Klient - thriller, USA 22.35 I zapadła 
ciemność - thriller, USA, Argentyna, Fran-
cja 0.30 Wtorek - komedia, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny pa-
trol 10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 15.00 Pamiętniki z  wa-
kacji 16.00 Agenci. Biuro Detektywistycz-
ne 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodowe 
lata 18.35 Miodowe lata 19.10 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Linia - thriller, Słowacja, Ukra-
ina, 2016 2.25 STOP Drogówka

13.00 Ucieczka w  kosmos -  serial 14.00 
Na przekór przeznaczeniu - serial 15.00 
Wesoły ambulans - serial 16.10 To nie 
tak miało być - serial 16.50 Uśmiechnij 
się 17.00 Na przekór przeznaczeniu - se-
rial 18.00 Władca zwierząt - serial 18.55 
Wesoły ambulans - serial 19.30 To nie tak 
miało być - serial 20.10 Specjalność zakła-
du, USA 2018 22.10 Krew jak czekolada, 
Rumunia/Niemcy/Wlk. Brytania 2007 
0.05 Brudny milion, USA 2018

6.00 Nie ma jak Polska - Rzeszów - serial 
6.40 Nie ma jak Polska - Kujawsko - Po-
morskie - serial 7.05 Sławna jak Sarajewo 
- komedia wojenna, Polska 9.10 Tarapaty 
- film familijny, Polska 10.55 Nóż w wo-
dzie - film psychologiczny, Polska 12.55 
Małżeństwo z  rozsądku - komedia mu-
zyczna, Polska 14.55 Przeklęta Amery-
ka - dramat, Polska 17.00 To nie ze mną 
- serial 17.35 To nie ze mną - serial 18.10 
Kabaretowy rejs 20.00 Wyjazd integra-
cyjny - komedia, Polska 21.55 Karate 
po polsku - dramat obyczajowy, Polska 
23.50 Supernova - dramat, Polska 1.35 
Maraton tańca - komediodramat, Polska 
3.45 Zabić bobra - thriller, Polska

8.00 Ole, Śpijsłodko - kr. metr. 8.30 Ka-
ren Pirie  (3) - serial 10.15 Kino Mó-
wi: Traumy - W  imię dziecka - dramat, 
USA, Wlk. Brytania 2017 12.20 Kometa 
- kr. metr. 12.45 Michael Haneke. Kody 
- dok. 13.50 Pani Basia - kr. metr. 14.35 
Tom Medina - dramat, Francja 2021 
16.20 Hi, How Are You - kr. metr. 16.50 
Film noir: Początki (1) - dok. 17.45 Kukuł-
ka - kr. metr. 18.00 Sekret bogini Fortuny 
- dramat, Włochy 2019 20.10 Premie-
ra: Lina (1) - serial 21.15 Jutro czeka was 
śmierć - dramat, Niemcy 2021 23.20 Ta-
jemnice Showgirls - dok. 1.00 Ale krótkie: 
Matka 1.45 Potwór (1,2) - serial 3.15 Nie-
legalni (3) - serial

6.00 Chicago Med II - serial 6.55 Chica-
go Med II - serial 7.50 Chicago Med  II 
- serial 8.45 The Good Doctor IV - serial 
10.35 Leo Mattei: Wydział do spraw nie-
letnich  VI - serial 12.50 Chicago Med  II 
- serial 14.40 The Good Doctor IV - serial 
15.35 The Good Doctor IV - serial 16.30 
Metro strachu - thriller sensacyjny, USA/
Wielka Brytania 2009 18.40 Pamięć ab-
solutna - thriller sci - fi, USA/Kanada 2012 
21.05 Premiera: The Good Doctor VI - se-
rial 22.00 Patolog III - serial 23.05 Kolek-
cjoner kości - thriller, USA 1999 1.45 Re-
krut  V - serial 2.40 The Good Doctor  IV 
- serial 3.35 The Good Doctor IV - serial 
4.35 Chicago Med II - serial

5.30 Królowe życia - serial 6.00 Express 
6.15 Królowe życia - serial 6.55 Ukry-
ta prawda 7.55 Szpital - program oby-
czajowy 9.55 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 10.55 Ukryta prawda 11.55 Ten 
moment - program obyczajowy  12.55 
Ukryta prawda 14.00 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.15 Królowe życia - serial 
15.45 Express 16.00 Osadzone. Blok F 
16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.05 Kossakowski. Wtajem-
niczenie 21.45 Express 22.00 Mamma 
mia! 23.05 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.10 Osadzone. Blok F 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowi-
ce 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa 
biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagie-
rowa lista 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Srebrne Katowice 18.14 Na dwóch ko-
łach/SUPERSKI 18.39 Nasze strony 
19.04 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 
Szlagierowa biesiada 23.30 Program ku-
linarny 0.00 Srebrne Katowice

9.00 SAF3 - Oddział ratunkowy - serial 
10.00 Celeste - telenowela 12.50 Młodzi 
muszkieterowie - serial 13.50 Dom po są-
siedzku - telenowela 14.45 Autostrada do 
nieba - serial 16.45 Ucieczka w  kosmos 
- serial 17.50 Telesprzedaż 21.00 To nie tak 
miało być - serial 21.45 Wojna z mafią - se-
rial 22.50 E - miłości 23.25 Miłe rozmowy 
23.30 Nocna bestia - horror, Wlk. Brytania 
2010 1.10 Autostrada do nieba - serial
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Program katolicki
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.II (19) - serial
 9.40 Komisarz Alex (157) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (56) - serial
 11.30 Leśniczówka (671) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Program rolny
 12.55 Bliskie spotkania ze zwie-

rzętami - Mokradło 
 14.00 Wspaniałe stulecie (213) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 

- /695/ - teleturniej
 16.05 Przysięga (819) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4116) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (672) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (369) - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.35 Magazyn śledczy
 23.10 Magazyn kryminalny 997 
 0.05 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 0.45 Miłość w czasach wojny (5 - 6) 

- serial
 2.45 Ocaleni - reality show
 3.45 Magazyn śledczy
 4.15 Notacje - Andrzej Wajda. 

Miałem 15lat kiedy posze-
dłem do pracy - cykl dok.

 4.30 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (301) - serial
 5.30 M jak miłość (1561) - serial
 6.20 Smaki świata - po bałkańsku
 6.55 Rodzinka.pl (281) - Porzu-

cona narzeczona - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Tacy byliśmy 
 11.50 Barwy szczęścia (2767) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (38) - serial
 14.05 Va Banque (570) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (376) - serial
 15.05 Powrót na wyspę (2) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2352) - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (168) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (571) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (39) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2767) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2768) - serial
 20.50 Gambit, czyli jak ograć króla 

- komedia, USA, reż. Michael 
Hoffman, wyk. Colin Firth, 
Cameron Diaz, Alan Rickman

 22.25 You can dance - Nowa 
generacja! s. II - kulisy

 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (56) 
- serial

 23.35 Nożownik - film fabularny, 
USA, reż. William Friedkin, wyk. 
Tommy Lee Jones, Benicio Del-
Toro, Connie Nielsen

 1.20 Czas zapłaty - film fabularny, 
Wielka Brytania, USA, reż. Eran 
Creevy, wyk. James McAvoy, 
Mark Strong, David Morrissey, 
Andrea Riseborough

 3.10 Niewierność s.I (3) - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki

 22.10 Służące - dramat obyczajowy, 
USA, 2011, reż. Tate Taylor, wyk. 
Emma Stone, Viola Davis, Bryce 
Dallas Howard, Octavia Spencer

  - Piękna, inspirująca opowieść 
o potędze odwagi i nadziei, 
dzięki którym wszystko staje 
się możliwe. 

 1.20 PolandJa - komedia, Polska, 
2017, reż. Cyprian T. Olencki, 
wyk. Izabela Kuna, Grzegorz 
Małecki, Jakub Gierszał, Paweł 
Domagała

 3.40 Shopping Queens. Królowe 
Zakupów

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Doradca smaku 18 - program 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kto to wie? 
 12.05 Ukryta prawda
 13.10 Sekrety życia 
 14.10 Ukryta prawda 
 15.15 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.40 Sztuka kochania. Historia 
Michaliny Wisłockiej - film 
obyczajowy, Polska 2017, reż. 
Maria Sadowska, wyk. Mag-
dalena Boczarska, Eryk Lubos, 
Justyna Wasilewska, Piotr 
Adamczyk, Jaśmina Polak, 
Borys Szyc, Karolina Gruszka

 1.05 Tożsamość - film sensacyjny, 
USA, Kanada, Niemcy 2011, 
reż. Jaume Collet - Serra, wyk. 
Liam Neeson, Diane Kruger, 
January Jones, Aidan Quinn

 3.30 Szpital - program obyczajowy  

 5.00 Kossakowski. Inicjacja 
 5.30 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 Ten moment
 12.55 Ukryta prawda
 14.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Kossakowski. Wtajemniczenie
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.35 Życie na kredycie 
 23.10 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.10 Dżentelmeni i wieśniacy 
 1.10 Seks - wypadki 
 2.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 3.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 4.25 DeFacto Extra 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Tajemnice miłości 
 16.50 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 True Love 
 21.00 Tożsamość Bourne’a - film 

sensacyjny, USA, Niemcy, Cze-
chy 2002, reż. Doug Liman, 
wyk. Matt Damon, Franka 
Potente, Chris Cooper, Clive 
Owen, Brian Cox, Adewale 
Akinnuoye - Agbaje, Gabriel 
Mann, Julia Stiles

 23.30 Łowca czarownic - film przy-
godowy, USA, Chiny, Kanada 
2015, reż. Breck Eisner, wyk. 
Vin Diesel, Rose Leslie, Elijah 
Wood, Ólafur Darri Ólafsson, 
Rena Owen, Michael Caine

 1.40 Krwawa układanka - serial
 3.45 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard. Życie pod zastaw 
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard. Życie pod zastaw 
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
 20.00 Narzeczony mimo woli 

- komedia romantyczna, USA 
2009, reż. Anne Fletcher, wyk. 
Betty White, Craig T. Nelson, 
Mary Steenburgen, Ryan Rey-
nolds, Sandra Bullock

 22.10 Wielkie kino - komedia, USA 
2007, reż. Aaron Seltzer, Jason 
Friedberg, wyk. Adam Cam-
pbell, Carmen Electra, David 
Carradine, Jennifer Coolidge, 
Kal Penn

 23.55 Dzielnica strachu - serial
 1.00 Lombard: Życie pod zastaw
 1.55 Menu na miarę
 2.30 Z archiwum policji
 3.00 Menu na miarę
 3.40 Taki jest świat
 4.20 Z archiwum policji

10.50 Przygody Merlina - serial 11.50 
Diabli nadali - serial 12.50 Katastrofy 
w  przestworzach 15.05 Burzowe tor-
nado - film sci - fi 17.00 Hudson i Rex 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji 20.00 Fuks - kome-
dia 21.50 Reakcja łańcuchowa - thriller 
23.55 Porno - komedia obyczajowa

11.50 Święty - serial 12.55 Detektywi 
w  akcji 13.55 STOP Drogówka 16.00 
Policjantki i Policjanci 17.00 Łowcy Skar-
bów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Love Island. Wyspa 
miłości 22.00 Bliźniacy - komedia 0.25 
Czego dusza zapragnie - komedia sci - fi

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Pamiętniki z wakacji 16.00 Agenci. 
Biuro Detektywistyczne 17.00 Medicop-
ter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Mundial 2022 - Kamerun - Ser-
bia 8.35 piłka nożna - Puchar Hiszpa-
nii 10.40 Real Madryt - biała legen-
da 11.40 Koszykówka - Eliminacje ME 
2025 mężczyzn. Szwajcaria - Polska 
13.30 Liga Konferencji Europy 2022 
- Lech Poznań - Bodo Glimt 15.35 Stu-
dio - Biathlon - PŚ, Nove Mesto - sprint 
mężczyzn 16.10 Biathlon - PŚ, No-
ve Mesto - sprint mężczyzn 17.30 LA 
- Halowe ME, Stambuł - Dzień 1. 20.05 
studio - Puchar Hiszpanii 23.30 Spor-
towy Wieczór 23.55 LA - Halowe ME, 
Stambuł - Dzień 1. 1.55 Boks - Gala 
KBN - Podsumowanie 4.15 Strongman 
- Liga Mistrzów 5.10 Zakończenie dnia

8.30 Żeglarstwo. The  Ocean Race 9.00 
Skoki narciarskie. MŚ, Planica 10.00 Kom-
binacja Norweska. MŚ, Planica 10.45 
Kombinacja Norweska. MŚ, Planica
11.30 Biegi narciarskie. MŚ, Planica, 
13.30 Skoki narciarskie. MŚ, Planica 
14.30 Kombinacja Norweska. MŚ, Pla-
nica 15.15 Biegi narciarskie. MŚ, Plani-
ca 16.00 Skoki narciarskie. MŚ, Planica 
19.00 Łyżwiarstwo Szybkie. MŚ, He-
erenven, Holandia 22.15 Biegi narciar-
skie. MŚ, Planica 23.00 Skoki narciar-
skie. MŚ, Planica, Słowenia Kwalifikacje 
do konkursu mężczyzn,  HS 138 23.55 
The  Minute 0.00 Kolarstwo. Omloop 
Het Nieuwsblad, World Tour, Belgia 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Rysa 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmy dla dzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
SuperLudzie 4.45 SuperLudzie 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Po prostu Ku-
cek 7.00 Po prostu Kucek 7.35 Wszyscy 
razem, śladem Blue! 8.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 10.00 Wydarze-
nia  24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Chirurdzy 12.30 Świat według Kiep-
skich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.05 Więzienie kobiet 20.35 Więzie-
nie kobiet 21.00 Życie, którego nie było 
- thriller 23.00 Detonator - film sensa-
cyjny 1.00 Polacy za granicą 2.00 Tatuś-
kowie 4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.20 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 

12.20 Frank Duff i  Legion Maryi 13.15 
Święty na każdy dzień 13.20 Prze-
gląd katolickiego tygodnika “Niedziela” 
13.30 Msza święta 14.20 100  cudow-
nych miejsc na świecie 14.30 Muzeum 
Papiernictwa 15.20 Komańcza w duchu 
Prymasa 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z wędką nad wo-
dę 16.35 Zew natury 17.00 Modlitwa 
19.25 Akademia pro - life 19.30 Przy-
jaciele i  bohaterowie 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Telewizyjny Uniwersytet Biblijny 23.00 
Savionalia 23.50 Muzyczne chwile 

7.00 Muzyczne poranki 7.35 Informa-
cje kulturalne 8.00 Eureka biblioteka! 
8.25 Niedziela z… 9.20 Chłopcy - film 
obyczajowy 11.00 Ogniem i mieczem 
- serial 12.05 Nasza Królowa Elżbieta, 
cz. 2 - serial 13.10 Informacje kulturalne 
13.40 Chopin. Pragnienie miłości - dra-
mat 16.00 Przeciwieństwa i pary - Hit-
chcock/Truffaut 17.30 Co dalej? 18.05 
Benefis - Jadwigi Barańskiej i Jerzego 
Antczaka w Teatrze STU, 20.00 Pociągi 
pod specjalnym nadzorem - film fabu-
larny 21.50 Informacje kulturalne 22.15 
Zagubiony diament - Andrzej Korzyński 
- film dok. 23.25 Błękitna nuta - dramat 
1.45 Sakawa - film dok. 3.20 Co dalej? 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.30 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (476)
 11.30 Barwy szczęścia (2714) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Blondynka s. II (14, 15) - serial
 14.00 Festiwal Kultury Narodo-

wej „Pamięć i Tożsamość” 
- Gala 2023

 15.45 Bajki naszych rodziców - Jeż 
Kleofas (6) - Zastępca 

 16.00 Korona królów. Jagiellono-
wie. Taka historia (1) - tele-
nowela dok.

 16.30 Barwy szczęścia (2714) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja Innowacja - 101 
 17.45 Polacy Światu - Maria Skło-

dowska - Curie - magazyn
 17.55 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 18.10 Wilnoteka (619) - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /689/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Oficer (13) - Sto rąk - serial
 21.10 Oficerowie (1) - Stinger - serial 
 22.05 Polonia 24
 22.35 Mój Tata - film dok.
 23.30 Leśniczówka (498) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /689/
 1.00 Catholics. pl
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Polonia 24

 6.15 Diagnoza - serial
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Jestem z Polski
 7.50 Defacto - Flesz 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Kto to wie?
 12.25 Sekrety życia - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Ugotowani w parach
 14.40 Diagnoza - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Będzie pan zadowolony
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Kto to wie?
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.35 Złomowisko PL
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Apetyt na miłość 
 22.20 Kuchenne rewolucje 
 23.05 Będzie pan zadowolony
 23.30 ABC motoryzacji
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 1.30 Diagnoza - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 7.00 Muzyczne poranki
 7.35 Informacje kulturalne
 8.00 Eureka biblioteka! 
 8.25 Niedziela z…
 9.20 Chłopcy - film obyczajowy, 

Polska
 11.00 Ogniem i mieczem (1) - serial
 12.05 Our Queen - Nasza Królowa 

Elżbieta, cz. 2 - serial dok.
 13.10 Informacje kulturalne
 13.40 Chopin. Pragnienie miłości 

- dramat, Polska
 16.00 Przeciwieństwa i pary - Hit-

chcock/Truffaut - film dok.
 17.30 Co dalej? - program 

publicystyczny
 18.05 Benefis - Jadwigi Barań-

skiej i Jerzego Antczaka 
w Teatrze STU, cz. 1

 19.00 Benefis - Jadwigi Barań-
skiej i Jerzego Antczaka 
w Teatrze STU, cz. 2

 20.00 Wstęp do filmu
 20.05 Czwartkowy klub filmowy 

- Pociągi pod specjalnym 
nadzorem - film fabularny, 
Czechosłowacja

 21.50 Informacje kulturalne
 22.15 Zagubiony diament - Andrzej 

Korzyński - film dok.
 23.25 Na wschód od Hollywood 

- Błękitna nuta - dramat, 
Francja, Niemcy

 1.45 Sakawa - film dok.
 3.20 Co dalej? - program 

publicystyczny
 3.55 Informacje kulturalne
 4.25 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.50 Zakończenie dnia

 7.00 Był taki dzień - 2 marca 
 7.10 Wojenne dziewczyny (1) - serial
 8.00 Flesz historii extra (69)
 8.15 Historia Polski - Żelazny 

chłopiec - film dok.
 9.20 Informacje kulturalne
 9.35 Sensacje XX wieku - Rajd na 

St. Nazaire cz. 1, 2 - cykl dok.
 10.30 Cena Wyzwolenia - film dok.
 11.30 Czarne chmury nad Akto-

rem - film dok.
 12.05 Czterdziestolatek (9) 

- Rodzina, czyli obcy 
w domu - serial

 13.00 Fabryka - film dok.
 13.25 Planety - Mars (2)
 14.25 Skrybowie starożytnego 

Egiptu - film dok.
 15.20 Nieznany fotograf I wojny 

światowej - film dok.
 16.25 Pióro i rewolwer - film dok.
 17.05 Wojenne dziewczyny (2) - serial
 18.00 Poczet Wielkich Hetmanów (1) 

- Jan Karol Chodkiewicz 
 18.20 W PRLu - Mit kosmonauty 
 18.55 Historia Polski - Inka. Zacho-

wałam się jak trzeba - dok.
 19.30 W godzinę próby - Witold 

Pilecki - dok.
 20.00 Ina Benita - dwa życia 

- film dok.
 21.15 Narodziny nazizmu s. I 

- Polityka - serial dok.
 22.10 Polskie 100 lat - Opór kul-

tury 1945 - 1989 - cykl dok.
 22.50 Sądy, przesądy - Rozróby 

u Kuby - magazyn publicystyczny
 23.30 Było, nie minęło (223) 
 0.05 Sensacje XX wieku - Rajd na 

St. Nazaire cz. 1, 2 - cykl dok.
 0.55 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Ostatni cios (2) - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.50 Święty - serial
 12.20 Święty - serial
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Love Island. Wyspa miłości 
 22.00 Bliźniacy - komedia, 

USA, 1988 
 0.25 Czego dusza zapragnie 

- komedia sci - fi, Wlk. Brytania/
USA, 2015, reż. Terry Jones, wyk. 
Simon Pegg, Kate Beckinsale, 
Sanjeev Bhaskar, Rob Riggle

 2.05 Interwencja
 2.25 Disco Polo Life
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.35 Szlagierowe propozycje 7.00 Te-
lesprzedaż 9.00 Szlagierowa telesprze-
daż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Przy mu-
zyce po śląsku 9.50 Pasmo ciekawostek 
10.30 Przy muzyce po śląsku 11.25 Mu-
zyczne podróże 12.25 Spotkanie z balla-
dą 13.40 Columbo - serial 15.20 Pasmo 
ciekawostek 16.00 Silesia Flesz 16.15 Po-
dróże z  Wędrownymi motylami 16.45 
Detektyw Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 
18.00 Napisała: Morderstwo - serial 19.00 
Detektyw Monk - serial 19.55 Columbo 
- serial 21.40 Napisała: Morderstwo - se-
rial 22.40 Pasmo ciekawostek 23.00 Sile-
sia Flesz 23.15 Film fabularny 1.05 Pasmo 
ciekawostek 3.10 Śląska karuzela

7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis 
informacyjny 8.35 Strefa Kibica - Zima 
9.00 Serwis informacyjny 9.05 Biała Jaz-
da 9.30 Serwis informacyjny 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 na żywo 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biz-
nes 23.42 Strefa Kibica - Zima

7.35 Co ludzie powiedzą?  s.  3 8.50 Al-
lo, Allo - serial 10.50 Przygody Merlina s. 1 
11.50 Diabli nadali  s.  3 12.50 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 15.05 Burzowe 
tornado - film sci - fi, USA, Kanada 17.00 
Hudson i Rex s. 3 18.00 Wojny magazy-
nowe Kanada s. 1 9.00 Łowcy okazji s. 3 
20.00 Fuks - komedia, Polska 21.50 Re-
akcja łańcuchowa - thriller, USA 23.55 
Porno - komedia obyczajowa, Polska 1.45 
Wszystko dla mojej matki - dramat, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Pamiętni-
ki z  wakacji 16.00 Agenci. Biuro Detek-
tywistyczne 17.00 Medicopter  117 18.05 
Miodowe lata 18.35 Miodowe lata 19.10 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 0.00 Sądna noc 
- dramat kryminalny, USA, Japonia, 1993

13.00 Ucieczka w  kosmos -  serial 14.00 
Na przekór przeznaczeniu - serial 15.00 
Wesoły ambulans - serial 16.10 To nie 
tak miało być - serial 16.50 Uśmiechnij 
się 17.00 Na przekór przeznaczeniu - se-
rial 18.00 Władca zwierząt - serial 18.55 
Wesoły ambulans - serial 19.30 To nie tak 
miało być - serial 20.10 Krew jak czekola-
da, Rumunia/Niemcy/Wlk. Brytania 2007 
22.10 Brudny milion, USA 2018 0.15 Isto-
ta, Kanada/Francja/USA 2009

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko - Po-
morskie - serial 6.55 Droga na zachód 
- dramat wojenny, Polska 8.40 Nikt nie 
woła - dramat, Polska 10.30 Tarapaty  2 
- film familijny, Polska 12.05 Beksińscy. Al-
bum wideofoniczny - film dok. 13.55 Za-
bić na końcu - komedia sensacyjna, Pol-
ska 16.00 Przygoda z piosenką - komedia 
muzyczna, Polska 18.05 Kabaretowy rejs 
20.00 To nie ze mną - serial 20.30 To nie 
ze mną - serial 21.05 Rzeczpospolita bab-
ska - komedia, Polska 23.10 Ewa - dramat, 
Polska 1.40 Bilet powrotny - dramat oby-
czajowy, Polska 4.00 Żelazny most - dra-
mat, Polska 5.40 Wyszedł w jasny pogod-
ny dzień - film dok. 

7.30 Porachunki - kr. metr. 8.00 Ostatni 
akord - kr. metr. 8.30 Płacz  (1,  2) - se-
rial 10.55 Co przyniesie jutro - dramat, 
Wlk. Brytania 2019 12.45 Volker Schlon-
dorff. W rytmie bębna - dok. 13.55 Lata 
świetlne - kr. metr. 14.40 Mój rok z Salin-
gerem - dramat, Irlandia, Kanada 2020 
16.25 Utrata - kr. metr. 16.50 Film no-
ir: Złoty okres (2) - dok. 17.40 Tak - Lu-
dzie - kr. metr. 18.00 Osaczeni - dramat, 
Francja 2021 20.10 Premiera: Kino Mówi: 
Z Oscarem - Czwarta władza - dramat, 
USA, Wlk. Brytania 2017 22.30 Sypiając 
z  wrogiem - thriller, USA 1991 0.20 Si-
ła strachu - thriller, USA, Niemcy 2005 
2.00 Nielegalni (4) - serial

6.20 Chicago Med II - serial 8.10 The 
Good Doctor IV - serial 10.05 Leo Mat-
tei: Wydział do spraw nieletnich VI - se-
rial 12.30 Chicago Med II - serial 14.20 
The Good Doctor IV - serial 15.20 The 
Good Doctor IV - serial 16.15 Królo-
wie ulicy - film sensacyjny, USA 2008 
18.30 Obietnica - dramat kryminalny, 
USA 2001 21.05 Premiera: Agenci NCIS: 
Los Angeles  XIV - serial 22.00 Premie-
ra: Agenci NCIS XVII - serial 22.55 xXx 
- film sensacyjny, USA 2002 1.20 Agenci 
NCIS: Los Angeles XIV - serial 2.15 Agen-
ci NCIS XVII - serial 3.10 The Good Doc-
tor IV - serial 4.05 Chicago Med II - serial 
5.00 Chicago Med II - serial

5.00 Kossakowski. Inicjacja 5.30 Królo-
we życia - serial 6.00 Express 6.15 Kró-
lowe życia - serial 6.55 Ukryta prawda 
7.55 Szpital - program obyczajowy 9.55 
Gogglebox. Przed telewizorem 10.55 
Ukryta prawda 11.55 Ten moment - pro-
gram obyczajowy 12.55 Ukryta prawda 
14.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.15 
Królowe życia - serial 15.45 Express 
16.05 Zakup w ciemno 17.05 Usterka 
17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Kossakowski. Wtajem-
niczenie 21.45 Express 22.00 Życie na 
kredycie 22.35 Życie na kredycie 23.10 
Gogglebox. Przed telewizorem 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowi-
ce 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa 
biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagie-
rowa lista 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Srebrne Katowice 18.14 Na dwóch ko-
łach/SUPERSKI 18.39 Nasze strony 
19.04 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 
Szlagierowa biesiada 23.30 Program ku-
linarny 0.00 Srebrne Katowice

9.00 SAF3 - Oddział ratunkowy - serial 
10.00 Celeste - telenowela 12.50 Młodzi 
muszkieterowie - serial 13.50 Dom po są-
siedzku - telenowela 14.45 Autostrada do 
nieba - serial 116.50 Ucieczka w kosmos 
- serial 17.55 Telesprzedaż 21.00 To nie 
tak miało być - serial 21.45 Wojna z mafią 
- serial 22.45 E - miłości 23.20 Miłe roz-
mowy 23.25 Krew jak czekolada, Rumu-
nia/Niemcy/Wlk. Brytania 2007
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.II (20) - serial
 9.40 Komisarz Alex (158) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (57) - serial
 11.30 Leśniczówka (672) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Bliskie spotkania ze zwie-

rzętami - Lasy 
 14.00 Wspaniałe stulecie (214) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /696/
 16.05 Przysięga (820) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4117) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (673) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Krucjata. Prawo serii (1) 

- serial 
 21.35 Co mi zrobisz jak mnie zła-

piesz - komedia, reż. Stani-
sław Bareja, wyk. Krzysztof 
Kowalewski, Bronisław Pawlik, 
Stanisław Tym, Ewa Wiśniew-
ska, Ewa Ziętek, Andrzej 
Fedorowicz

 23.30 Dom pod Dwoma Orłami (8) 
- serial

 0.30 Wierna - film akcji, USA, reż. 
Robert Schwentke, wyk. Sha-
ilene Woodley, Theo James, 
Naomi Watts, Jeff Daniels

 2.35 Czas odwetu, cz. 1 - serial

 5.00 Na sygnale (302) - serial
 5.30 M jak miłość (1562) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.55 Rodzinka.pl (282) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.10 You Can Dance - Nowa 

Generacja 2 (12) 
  - Muzyczne Duety 
 12.15 You Can Dance - Nowa 

Generacja 2 (12) - Wyniki 
 12.45 Barwy szczęścia (2768) - serial
 13.15 Akacjowa 38 (39) - serial
 14.05 Va Banque (571) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (377) - serial
 15.05 Powrót na wyspę (3) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2353) - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (169) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (572) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (40) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2768) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2769) - serial
 20.50 You Can Dance 
  - Nowa Generacja 2 (13) 
  - Europejski Parkiet 
 22.05 You Can Dance 
  - Nowa Generacja 2 (13) 

- Wyniki
 22.55 Nie powiesz nikomu? - film 

fabularny, USA, reż. Elise Durn, 
wyk. Alexandra Daddario, Tyler 
Hoechlin, David Ebert, Sunita 
Mani

 0.40 Nożownik - film fabularny, 
USA, reż. William Friedkin, wyk. 
Tommy Lee Jones, Benicio Del-
Toro, Connie Nielsen

 2.25 Córka rybaka - film obycza-
jowy, Niemcy, reż. Jan Ruzicka

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

 22.10 Logan - film sci - fi, USA, 
Kanada, 2017, reż. James Man-
gold, wyk. Hugh Jackman, 
Patrick Stewart, Dafne Keen, 
Boyd Holbrook

  - Mutanci niemal wyginęli, 
a ci, którzy przeżyli zmuszeni 
zostali do ukrywania swoich 
mocy. 

 1.10 Zielony Szerszeń - komedia
  sensacyjna, USA, 2011, reż. 

Michel Gondry, wyk. Seth 
Rogen, Jay Chou, Cameron 
Diaz, Tom Wilkinson

 4.00 Zjedz Kambodżę

 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kto to wie? 
 12.05 Ukryta prawda
 13.10 Sekrety życia 
 14.10 Ukryta prawda 
 15.15 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 16.20 Kto to wie? 
 16.55 MŚ w skokach narciarskich
 20.00 Fakty, Sport, Pogoda

 20.50 Harry Potter i Kamień Filo-
zoficzny - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2001, reż. 
Chris Columbus, wyk. Daniel 
Radcliffe, Rupert Grint, Emma 
Watson, Richard Harris, Mag-
gie Smith, Robbie Coltrane, 
Alan Rickman, Ian Hart

 0.05 Annabelle wraca do domu 
- film horror, USA 2019, reż. 
Gary Dauberman, wyk. Vera 
Farmiga, Patrick Wilson, 
Mckenna Grace, Madison Ise-
man, Katie Sarife

 2.20 Kuba Wojewódzki 
 3.25 Bates Motel - serial
 4.25 Zamieszkać na plaży 
 4.55 Recepta na stary dom 
 5.25 Kto was tak urządził 

 5.00 Kossakowski. Inicjacja 
 5.30 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.40 10 wizyt Michela Morana 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 Ukryta prawda
 12.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.10 Królowe życia - serial
 15.40 Doradca smaku
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Osadzone. Blok F 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 22.45 Królowe życia - serial
 23.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.30 Królowe życia - serial
 1.10 Osadzone. Blok F 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 10.00 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Tajemnice miłości 
 16.50 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 True Love 
 21.00 Wiek Adaline - melodramat,
  USA, Kanada 2015, reż. Lee 

Toland Krieger, wyk. Blake 
Lively, Michiel Huisman, Har-
rison Ford, Kathy Baker, Ellen 
Burstyn

 23.25 Za szybcy, za wściekli - film 
sensacyjny, USA, Niemcy 2003, 
reż. John Singleton, wyk. Paul 
Walker, Tyrese Gibson, Eva 
Mendes, Cole Hauser, James 
Remar, Devon Aoki

 1.35 True Love Extra 
 2.55 True Love Extra 
 4.15 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard. Życie pod zastaw 
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
 20.00 W otchłani - thriller, Kanada, 

USA 2018, reż. Pasha Patriki, 
wyk. Al Sapienza, Dolph Lund-
gren, Jasmine Waltz, Jean 
- Claude Van Damme

 22.05 Pomścić córkę - film sensa-
cyjny, USA 2022, reż. Jared 
Cohn, wyk. Bruce Willis, Clive 
Standen, Mike Tyson, Theo 
Rossi, Thomas Jane

 0.10 W sieci kłamstw - film sen-
sacyjny, Ukraina, Wielka Bryta-
nia 2019, reż. Adrian Bol, wyk. 
Honor Kneafsey, Scott Adkins, 
Yuliia Sobol

 2.15 Lombard: Życie pod zastaw 
 3.10 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur

9.10 Kopalnie króla Salomona - serial 
11.05 Tygrysy ze stacji Shagou - komedia 
13.50 Głębia oceanu - dramat 16.20 Za-
mknąć za sobą drzwi - film sensacyjny  
18.00 Kajuńskie gwiazdy lombardu 19.00 
Skarby z  odzysku - serial 20.00 Ugoto-
wany - komediodramat 22.05 Straszne 
piątki: Nie bój się ciemności - horror

11.50 Święty - serial 12.55 Detektywi 
w  akcji 13.55 STOP Drogówka 16.00 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Love Island. Wyspa miłości 22.00 
Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny 
0.00 The Box. Pułapka - thriller sci - fi

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Pamiętniki z wakacji 16.00 Agen-
ci. Biuro Detektywistyczne 17.00 Medi-
copter  117 18.05 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Rebelia - film sci - fi, USA, 2019

5.40 ME Monachium 2022 - Polskie 
medale 6.55 LA - Halowe ME, Stam-
buł - Dzień 2. 11.30 Biathlon - PŚ, No-
ve Mesto - sprint mężczyzn 12.55 
Biathlonowe historie - Tomasz Sikora 
13.10 piłka nożna - Puchar Hiszpanii 
- 1 finału 15.15 Real Madryt - biała le-
genda 16.10 studio - la - HME Stam-
buł 16.55 la - HME Stambuł 20.00 stu-
dioLA - Halowe Mistrzostwa Europy, 
Stambuł - Dzień 2. 20.25 piłka ręczna 
- PGNiG Superliga mężczyzn, 18 seria 
22.15 Sportowy Wieczór 22.50 Ring 
TVP Sport 23.40 la - Halowe ME Stam-
buł 1.30 piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 
Real Madryt - FC Barcelona

9.05 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Crans 
- Montana 10.15 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Kvitfjell 12.00 Biegi narciar-
skie. MŚ, Planica, Słowenia
12.20 Biegi narciarskie. MŚ, Planica, 
Słowenia 14.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Kvitfjell 15.15 Snowboard. MŚ, Ba-
kuriani 17.30 Skoki narciarskie. MŚ, 
Planica 19.30 Sporty zimowe - stu-
dio 20.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Aspen 21.30 Skoki narciarskie. MŚ, 
Planica 22.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Aspen, Stany Zjednoczone 1. zjazd 
mężczyzn 23.15 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Kvitfjell, Norwegia Supergigant ko-
biet 0.00 Biegi narciarskie. MŚ, Planica

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Do-
da. 12 kroków do miłości 23.00 Z pod-
niesionym czołem 3: W imię sprawiedli-
wości - film sensacyjny 1.40 Interwencja 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmy dla dzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
Strzelectwo z Renatą Mauer i Navalem

6.00 SuperLudzie 6.30 Po prostu Ku-
cek 7.35 Wszyscy razem, śladem Blue! 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Świat 
według Kiepskich 13.30 Z  klimatem i 
z pasją 13.55 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Gala Boksu Zawodowego /
Tczew 0.00 8 MM/Osiem milimetrów 
- thriller 2.30 Backdoor - wyjście awa-
ryjne 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 19.15 
INFO Kultura 19.20 O tym się mówi 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Forum - program publi-
cystyczny 21.00 Nie da się ukryć 21.20 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Siódmy Sakrament 16.40 
Prosto o  gospodarce 17.00 Pustynia 
Boga 17.30 Geopolityka 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Brat Franciszek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Przygody pa-
na Michała 22.30 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika “Niedziela” 22.35 Ojciec 
Francis Aupiais, misjonarz - etnolog 
23.30 Z Benedyktem XVI rok po roku

7.00 Informacje kulturalne 7.30 Co dalej? 
8.05 Dzika Muzyka - Tęgie Chłopy 8.45 
Chopin. Pragnienie miłości - dramat 11.00 
Ogniem i mieczem - serial 12.05 Legendy 
Rocka - Glam Rock , Brzmienie Motown 
13.10 Informacje kulturalne 13.40 Fabry-
ka - film TVP 14.25 Pora umierać - film 
obyczajowy 16.25 Celnik Rousseau al-
bo wstęp do nowoczesności - film dok. 
17.30 Tomas Venclova - rozmowa 18.10 
Rozmowy o zmierzchu i świcie - Roz-
mowa 1. Dzieciństwo 18.50 Pamiętajcie 
o Osieckiej - widowisko 20.00 Gra po-
zorów - film fabularny 22.05 Informacje 
kulturalne 22.30 Eureka biblioteka! 22.55 
Women make film - Kobiety za kamerą 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Zakochaj się w Polsce 
 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Polowanie 
z Buszmenami (35) 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.30 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Reportaż
 11.30 Ja to mam szczęście! (25) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 M jak miłość (1701) - serial
 13.05 Klara i Angelika - film TVP, reż. 

Irena Kamieńska, wyk. Zofia 
Mrozowska, Emilia Krakowska

 14.05 Giganci nauki - Pogoda i kli-
mat - teleturniej

 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Olimpiada Bolka i Lolka (2, 3) 
 15.40 Miś Fantazy (2) - Tajemnica 

kryształu - serial
 16.05 Kabaretomaniacy
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce 
 17.55 Przystanek Ameryka - /71/
 18.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /118/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /690/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Na dobre i na złe (865) - serial
 21.10 Na sygnale (376) - serial
 21.35 Taka jak Ty - Anna Wyszkoni
 22.05 Polonia 24
 22.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (1 - 3) - telenowela
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /690/
 1.00 Przystanek Ameryka - /71/

 6.15 Diagnoza - serial
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Projekt akwarium 
 7.50 Defacto - Flesz 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Kto to wie?
 12.25 Sekrety życia - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Kuchenne rewolucje 
 14.40 Diagnoza - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Młodość na zamówienie 
 15.55 Kobieta na krańcu świata 
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Klan z Alaski - serial
 17.50 Kto to wie? 
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Sexy kuchnia Magdy Gessler
 19.25 Makłowicz w drodze 
 19.50 Defacto - Flesz 
 20.00 Fakty, Pogoda
 20.30 Dziewczyny z Hollywood 
 20.45 Sycylijska opowieść - serial
 22.15 Defacto - Flesz 
 22.35 Superwizjer 
 23.05 Salon sukien ślubnych: Polska 
 23.30 In vitro. Nauka czy cud? 2 

- serial
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 1.30 Diagnoza - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Dziewczyny z Hollywood

 7.00 Informacje kulturalne
 7.30 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.05 Dzika Muzyka - Tęgie 

Chłopy - magazyn
 8.45 Chopin. Pragnienie miłości 

- dramat, Polska
 11.00 Ogniem i mieczem (2) - serial
 12.05 Legendy Rocka - Glam Rock 

- cykl dok.
 12.35 Legendy Rocka - Brzmienie 

Motown - cykl dok.
 13.10 Informacje kulturalne
 13.40 Fabryka - film TVP
 14.25 Pora umierać - film obycza-

jowy, Polska
 16.25 Mistrzowie pędzla - Celnik 

Rousseau albo wstęp do 
nowoczesności - film dok.

 17.30 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Tomas Venclova 

 18.10 Rozmowy o zmierzchu 
i świcie - Rozmowa 1. Dzie-
ciństwo - program dok.

 18.50 Pamiętajcie o Osieckiej 
- widowisko

 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Gra pozorów

 20.05 Wieczór kinomana - Gra 
pozorów - film fabularny, 
Wielka Brytania

 22.05 Informacje kulturalne
 22.30 Eureka biblioteka! 
 22.55 Women make film - Kobiety 

za kamerą - cykl dok.
 0.10 Czwartkowy klub filmowy 

- Pociągi pod specjalnym 
nadzorem - film fabularny, 
Czechosłowacja

 1.55 Teraz animacje! - Córka 
 2.25 Klimt i Schiele: Eros i Psyche 

- film dok.

 7.00 Był taki dzień - 3 marca 
 7.10 Wojenne dziewczyny (2) - serial
 8.05 Historia Polski - Inka. Zacho-

wałam się jak trzeba - dok.
 8.40 Informacje kulturalne
 9.00 Sensacje XX wieku - Tajemnica 

bomby A, cz. 1, 2 - cykl dok.
 9.55 Ina Benita - dwa życia - dok.
 11.20 W PRLu - Mit kosmonauty 

- magazyn
 12.00 Czterdziestolatek (10) - Pocz-

tówka ze Spitzbergenu, czyli 
oczarowanie - serial

 13.00 Na tropach prehistorii 
- Początki ssaków (3)

 14.05 Narodziny nazizmu s. I 
- Polityka - serial dok.

 15.10 Cena Wyzwolenia - film dok.
 16.05 Jan Polkowski. Moje miejsce 

na Ziemi. Nowa Huta - dok.
 16.25 Wojownicy czasu - Płonąca 

Galicja, czyli Lubaczów 1918 
 16.50 Wojenne dziewczyny (3) - serial
 17.50 Ex Libris (531) - magazyn
 18.15 Planety - Mars (2)
 19.15 Historia Polski - Milczące 

pokolenie - film dok.
 20.10 Teatr Historii - Słowo 

honoru - felieton
 20.25 Słowo honoru - spektakl 

teatralny, reż. Krzysztof Zaleski, 
wyk. Maria Pakulnis, Monika 
Krzywkowska, Piotr Adamczyk,

 21.50 Dynastia Tudorów III (1) - serial
 22.45 A więc wojna! Niezapomniane 

kadry. Opowieść o czasie 
pokoju i wojny - film dok.

 0.00 Było, nie minęło
 0.35 Sensacje XX wieku - Tajemnica 

bomby A, cz. 1, 2 - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Szlak życia - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.50 Święty - serial
 12.20 Święty - serial
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Love Island. Wyspa miłości 
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 The Box. Pułapka - thriller 

sci - fi, USA, 2009, reż. Richard 
Kelly, wyk. Cameron Diaz, 
James Marsden, Frank Lan-
gella, James Rebhorn

 2.30 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Przegląd prasy 6.10 Schlesien Jo-
urnal 6.25 Kierunek zdrowie 7.00 Tele-
sprzedaż 9.00 Telesprzedaż szlagierowa 
9.20 Srebrne Katowice 9.45 Ekomisja 
10.15 Przy muzyce po śląsku 10.35 Kon-
cert życzeń 11.35 Muzyczne podróże 
12.35 Spotkanie z balladą 13.55 Szlagie-
rowa lista 16.00 Silesia Flesz 16.05 Prze-
gląd prasy 16.15 Przy muzyce po śląsku 
16.25 Biznes bez granic 16.45 Kierunek 
zdrowie 17.15 Przy muzyce po śląsku 
17.30 Dzieje się 17.45 Silesia Flesz 18.00 
Muzyczne podróże 19.00 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert w TVS 22.00 Mu-
zyczne podróże 23.00 Silesia Flesz 23.15 
Muzyczne podróże 0.30 Szlagroteka

7.30 Jeden na jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny 8.35 Strefa Kibica - Zima 9.00 Ser-
wis informacyjny 9.05 Biała Jazda 9.30 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Kampania Bez Kitu 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biz-
nes 23.42 Strefa Kibica - Zima

7.40 Pan Wołodyjowski cz. 2 - film histo-
ryczny, Polska 9.10 Kopalnie króla Salo-
mona cz. 2 11.05 Tygrysy ze stacji Shagou 
- komedia, Chiny 13.50 Głębia oceanu 
- dramat, USA 16.20 Zamknąć za sobą 
drzwi - film sensacyjny, Polska 18.00 Ka-
juńskie gwiazdy lombardu s. 2 19.00 Skar-
by z odzysku s. 1 20.00 Ugotowany - ko-
mediodramat, USA 22.05 Straszne piątki: 
Nie bój się ciemności - horror, USA, Au-
stralia, Meksyk 0.05 Dracula - horror, USA

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodo-
we lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 
Pamiętniki z  wakacji 16.00 Agenci. Biuro 
Detektywistyczne 17.00 Medicopter  117 
18.05 Miodowe lata 18.35 Miodowe lata 
19.10 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 Re-
belia - film sci - fi, USA, 2019, reż. Rupert 
Wyatt, wyk. John Goodman, Vera Farmi-
ga 1.20 Pamiętniki z wakacji

12.00 Był sobie złodziej - serial 13.00 
Ucieczka w  kosmos -  serial 14.00 Na 
przekór przeznaczeniu - serial 15.00 We-
soły ambulans - serial 16.10 To nie tak mia-
ło być - serial 16.50 Uśmiechnij się 17.00 
Na przekór przeznaczeniu - serial 18.00 
Władca zwierząt - serial 18.55 Wesoły 
ambulans - serial 19.30 To nie tak miało 
być - serial 20.15 Brudny milion, USA 2018 
22.20 Istota, Kanada/Francja/USA 2009 
0.30 Urwanie głowy, USA 1996

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko - Po-
morskie - serial 6.25 Nie ma jak Polska 
- Szczecin - serial 6.55 Małżeństwo z roz-
sądku - komedia muzyczna, Polska 8.50 
Zrodzeni do szabli - dok. 10.05 Dzień cze-
kolady - film familijny, Polska 12.00 Przy-
goda z  piosenką - komedia muzyczna, 
Polska 14.20 Kolejność uczuć - komedio-
dramat, Polska 16.15 Jutro premiera - ko-
media, Polska 17.55 To nie ze mną - serial 
19.00 Nowy Kabaretowy rejs 20.00 Sztos 
- komedia sensacyjna, Polska 21.55 Syme-
tria - thriller, Polska 23.55 W lesie dziś nie 
zaśnie nikt - horror, Polska 2.10 Alabama 
- dramat obyczajowy, Polska 4.10 Mara-
ton tańca - komediodramat, Polska

7.30 Bajka na niespokojny sen - kr. metr. 
8.00 Transfer kosmicznej energii - kr. metr. 
8.30 Płacz (3, 4) - serial 10.55 Świat we-
dług Phila - komediodramat, Kanada 2019 
12.45 Daniel Day - Lewis, geniusz z Holly-
wood - dok. 13.50 Matka - kr. metr. 14.35 
Kino Mówi: Granice - Johnny - dramat, 
Francja 2021 16.30 We Have One Heart 
- kr. metr. 16.50 Film noir: Style (3) - dok. 
17.45 Licho nie śpi - kr. metr. 18.00 Naj-
ważniejszy głos - komedia, USA 2008 
20.10 Sędzia i  kat - thriller, Kanada 2019 
22.00 Droga do zatracenia - dramat, USA 
2002 0.10 Udław się - komediodramat, 
USA 2008 1.55 Nielegalni (5) - serial 2.50 
Fascinatrix - kr. metr.

6.30 Patolog III - serial 7.40 Leo Mat-
tei: Wydział do spraw nieletnich V - se-
rial 9.55 Leo Mattei: Wydział do spraw 
nieletnich VI - serial 12.10 Leo Mattei: 
Wydział do spraw nieletnich VI - se-
rial 14.35 Leo Mattei: Wydział do spraw 
nieletnich VI - serial 17.05 Poznaj moich 
Spartan - komedia, USA 2008 18.40 Ba-
by Driver - film akcji, USA/Wielka Bryta-
nia 2017 21.00 Life - thriller sci - fi, USA 
2017 23.05 Królowie ulicy - film sensacyj-
ny, USA 2008 1.20 Potrójne zagrożenie 
- film akcji, USA/Chiny/Tajlandia 2019 
3.15 Agenci NCIS: Los Angeles XIV - serial 
4.10 Agenci NCIS XVII - serial 5.05 The 
Good Doctor IV - serial

6.00 Express 6.15 Królowe życia - se-
rial 6.40 10 wizyt Michela Morana 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 10.55 Ukryta prawda 12.55 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.10 Kró-
lowe życia - serial 15.40 Doradca sma-
ku 15.45 Express 16.00 Osadzone. Blok 
F 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.03 Raport smogowy 
18.05 DeFacto 18.35 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 21.15 Królowe życia - serial 
21.45 Express 22.00 Królowe życia - se-
rial 23.30 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowi-
ce 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa 
biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagie-
rowa lista 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Srebrne Katowice 18.14 Na dwóch ko-
łach/SUPERSKI 18.39 Nasze strony 
19.04 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 
Szlagierowa biesiada 23.30 Program ku-
linarny 0.00 Srebrne Katowice

9.00 SAF3 - Oddział ratunkowy - serial 
10.00 Celeste - telenowela 12.50 Młodzi 
muszkieterowie - serial 13.50 Dom po są-
siedzku - telenowela 14.45 Autostrada do 
nieba - serial 16.50 Ucieczka w  kosmos 
- serial 17.55 Telesprzedaż 21.00 To nie 
tak miało być - serial 21.45 Wojna z mafią 
- serial 22.45 E - miłości 23.20 Miłe roz-
mowy 23.25 Soul Kitchen, Niemcy 2009 
1.25 Autostrada do nieba - serial
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.20 Fascynujący świat - Pamięci 

Jego Królewskiej Wysokości 
Księcia Edynburga - film dok.

 11.30 Sanatorium miłości s.V 
- sezon 5 (9) - reality show

 12.30 Gwiazdy w południe - Kow-
boju do dzieła - komedia, 
USA, reż. Gerald Thomas, wyk. 
Sid James, Kenneth Williams, 
Jim Dale, Charles Hawtrey

 14.10 Z pamięci - Jan Styka, cz. 1 
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Korona królów. Jagiellono-

wie (25 - 27) - telenowela 
 16.20 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (7) - dok.
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz (369) - serial
 18.25 Kulisy serialu
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (230) - serial
 21.35 Need for Speed - film fabu-

larny, Wielka Brytania, Francja, 
USA, reż. Scott Waugh, wyk. 
Aaron Paul, Dominic Cooper, 
Michael Keaton, Imogen Poots

 23.50 Prodigy. Opętany - film 
fabularny, Kanada, USA, reż. 
Nicholas McCarthy, wyk. Taylor 
Schilling, Jackson Robert Scott

 1.35 Siedem sióstr - film fabu-
larny, Belgia, Wielka Brytania

 3.45 Jaka to melodia?
 4.35 Z pamięci - Jan Styka, cz. 1 

 5.20 Barwy szczęścia (2765 - 2767) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1712) - serial
 7.45 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinny ekspres 
 12.10 You Can Dance 
  - Nowa Generacja 2 (13) 
  - Europejski Parkiet 
 13.15 You Can Dance - Nowa 

Generacja 2 (13) - Wyniki 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - The Voice of Poland 
 16.20 Na dobre i na złe (875) - serial
 17.15 Pasjonaci s.II - Radio - dok.
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (573) - teleturniej
 18.45 O mnie się nie martw s.I (1) 

- serial
 19.35 Informacje kulturalne
 20.00 The Voice Kids s. VI - Prze-

słuchania w ciemno 
 22.20 Monte Carlo - komedia, USA, 

Węgry, reż. Thomas Bezucha, 
wyk. Selena Gomez, Katie Cas-
sidy, Andie McDowell

 0.20 Gambit, czyli jak ograć króla 
- komedia, USA, reż. Michael 
Hoffman, wyk. Colin Firth, 
Cameron Diaz, Alan Rickman

 2.00 Nie powiesz nikomu? - film 
fabularny, USA, reż. Elise Durn, 
wyk. Alexandra Daddario, Tyler 
Hoechlin, David Ebert

 3.45 Catalina - dramat, Pol-
ska, Bośnia i Hercegowina, 
reż. Denijal Hasanovic, wyk. 
Andrea Otalvaro, Lana Barić, 
Andrzej Chyra, Mirjana Kara-
nović, Ivo Gregurević

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.25 Klopsiki i inne zjawiska 

pogodowe - film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Ślubne pogotowie Izabeli 

Janachowskiej
 12.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.40 Polacy za granicą
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Sługa Narodu
 21.05 Rodzina na Maxa

 22.10 Zakochani - komedia roman-
tyczna, Polska, 2000, reż. Piotr 
Wereśniak, wyk. Magdalena 
Cielecka, Bartosz Opania, Jan 
Frycz, Katarzyna Figura

  - Bohaterką jest Zosia, piękna 
i inteligentna dziewczyna. 
Posiada ona niezwykły dar, dar 
do rozkochiwania w sobie każ-
dego mężczyzny. Wszyscy oni 
są gotowi porzucić dotychcza-
sowe życie, aby tylko zdobyć 
serce Zosi. 

 0.40 A więc wojna - komedia 
romantyczna, USA, 2012, reż. 
McG, wyk. Chris Pine, Reese 
Witherspoon, Tom Hardy

 2.50 Świat według Kiepskich 

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.30 Kłamca kłamca - komedia, 

USA 1997, reż. Tom Shadyac
 15.15 O!Lśnienia 2023 
  - Nagrody Kulturalne Onetu 
 15.55 MŚ w skokach narciarskich, 

- Planica
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Azja Express

 21.40 Podejrzani zakochani 
- komedia, Polska 2013, reż. 
Sławomir Kryński, wyk. Bar-
tłomiej Kasprzykowski, Sonia 
Bohosiewicz, Weronika Książ-
kiewicz, Rafał Królikowski, Rafał 
Rutkowski, Katarzyna Figura

 23.50 Projekt Lazarus - horror, USA 
2015, reż. David Gelb, wyk. Oli-
via Wilde, Mark Duplass, Evan 
Peters, Donald Glover, Sarah 
Bolger, Ray Wise

 1.40 Kwatery Hitlera 
 2.45 Szpital - program obyczajowy
 3.45 Uwaga! 
 4.05 Zamieszkać na plaży 
 4.35 Recepta na stary dom 

 5.00 Ostre cięcie 
 5.45 Paloma - serial
 6.45 Express - informacje 
 7.05 DeFacto 
 7.55 Usterka 
 8.25 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.25 10 wizyt Michela Morana
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Ciężarówką przez Stany
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.05 Nauka jazdy 
 13.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 14.45 Diabelnie boskie - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Mamma mia! 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.30 Diabelnie boskie - serial
 2.05 Paloma - serial
 3.10 Paloma - serial
 4.15 Odlotowy ogród 

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Wiza na miłość
 6.55 Tom i Jerry Show - animacja
 7.30 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002
 9.15 Makłowicz w drodze 
 10.25 Ukryta prawda
 15.25 Pieniądze to nie wszystko 

- komedia, Polska 2001
 17.40 Wiek Adaline - melodramat, 

USA, Kanada 2015
 20.00 Łowca czarownic - film przy-

godowy, USA, Chiny, Kanada 
2015, reż. Breck Eisner, wyk. 
Vin Diesel, Rose Leslie, Elijah 
Wood, Ólafur Darri Ólafsson, 
Rena Owen, Michael Caine

 22.20 15.17 do Paryża - film sen-
sacyjny, USA 2018, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Anthony 
Sadler, Alek Skarlatos, Spencer 
Stone, Jenna Fischer

 0.15 Annabelle wraca do domu 
- horror, USA 2019, reż. Gary 
Dauberman, wyk. Vera Far-
miga, Patrick Wilson, Mckenna 
Grace, Madison Iseman

 2.30 True Love Extra 
 3.50 Druga strona medalu 

 6.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 W nieskończoność - thriller 

sci - fi, USA 2021, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Chiwetel Ejiofor, 
Dylan O’Brien, Jason Mantzo-
ukas, Mark Wahlberg, Rupert 
Friend, Sophie Cookson, Toby 
Jones

 22.10 Lodowy szlak - film sensacyj-
nym USA 2020, reż. Jonathan 
Hensleigh, wyk. Amber Mid-
thunder, Benjamin Walker, Lau-
rence Fishburne, Liam Neeson, 
Marcus Thomas

 0.20 Łzy słońca - dramat wojenny, 
USA 2003, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Bruce Willis, Cole Hauser, 
Eamonn Walker, Monica Bellucci

 2.55 Biesiada na cztery pory roku
 3.35 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.15 Kroniki młodego Indiany Jonesa 
- serial 7.00 Doktor Quinn - serial 8.00 
Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i Rex - serial 12.05 Szef - komedia 14.45 
System - thriller 17.20 Planeta Singli 
- komedia romantyczna 20.00 Głośne 
Hity: Poranek kojota - komedia sensa-
cyjna  22.00 Daredevil - film fantasy 

6.00 Galileo 11.00 Karate Kid  3 - film 
przygodowy 13.20 Hell’s Kitchen 15.00 
STOP Drogówka 17.00 Policjantki i Poli-
cjanci 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Pamięć absolutna - film sci 
- fi, USA, 1990 2.25 Śmierć na 1000 spo-
sobów 3.25 Top  10   - Lista Przebojów 
4.25 Top 10  - Lista Przebojów

9.45 Zaczarowane królestwo - film 
dok. 11.30 STOP Drogówka 12.40 Ta-
jemnica Rajskiego Wzgórza - film fa-
milijny 14.55 Alex Rider: Misja Storm-
breaker - film przygodowy 16.55 
Columbo 19.00 Hawaje 5 - 0 20.00 
Galileo 21.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Pogrzebani - horror

6.55 Lekkoatletyka - Halowe ME, 
Stambuł 10.15 Biathlon - PŚ - No-
ve Mesto - sprint kobiet 11.10 Piłka 
nożna - Medyk Konin - Górnik Łęcz-
na 13.25 Biathlon - PŚ - Nove Me-
sto 15.15 Biathlon - PŚ - Nove Me-
sto - bieg pościgowy kobiet 15.45 
Biathlon - PŚ - Nove Mesto - bieg 
pościgowy kobiet 16.30 Lekkoatlety-
ka - Halowe ME, Stambuł - Dzień 3. 
- sesja wieczorna 19.40 Piłka ręczna 
mężczyzn - PGNiG Superliga, 18.se-
ria . Energa MKS Kalisz - Górnik Za-
brze 21.30 Sportowy Wieczór 22.05 
Lekkoatletyka - Halowe ME, Stambuł 
- Dzień 3. - sesja wieczorna

9.20 Skoki narciarskie. MŚ, Słowenia, 
Planica 10.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Aspen 10.45 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Kvitfjell, Norwegia Zjazd kobiet
12.00 Biegi narciarskie. MŚ, Planica 
14.00 Narciarstwo Dowolne. MŚ, Ba-
kuriani 16.00 Sporty zimowe - studio 
16.30 Skoki narciarskie. MŚ, Planica 
18.30 Sporty zimowe - studio 19.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Aspen 21.00 
Kolarstwo. Strade Bianche, World To-
ur, Włochy Mężczyźni 22.25 The  Mi-
nute 22.30 Biegi narciarskie. MŚ, Pla-
nica, Słowenia Bieg masowy kobiet na 
30 km stylem klasycznym 23.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Kvitfjell

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  in-
ne opowieści Bieszczadu 7.30 Z  kli-
matem i z pasją 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy 
dom 16.00 Ślubne pogotowie Izabe-
li Janachowskiej 17.00 Dr Emma 17.30 
Wieczór z  Gwiazdami. Wiosna  2023 
18.00 Sekrety rodziny 19.00 Tatuśko-
wie 20.05 Wydarzenia 21.00 Z  pod-
niesionym czołem 3: W imię sprawiedli-
wości - film sensacyjny 23.00 Gabriel 
- film fantasy 1.40 Interwencja 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmy dla dzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Echo 
lasu 4.15 Interwencja 4.30 Interwencja 
4.45 Interwencja 5.15 Górale

6.00 SuperLudzie 7.00 Wszyscy razem, 
śladem Blue! 8.00 Koralowy obóz 8.35 
Koralowy obóz 9.00 Harmidom 9.35 
Harmidom 10.05 #JesteśmyDlaDzie-
ci 10.30 Podglądacze przyrody 11.00 
Polacy za granicą 12.00 Świat według 
Kiepskich 13.40 Mężowie i żona - ko-
media 16.10 Wyszczekani - komedia 
18.00 Serca dwa 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Resident Evil: Zagła-
da - horror 22.00 Opancerzony - film 
sensacyjny 23.55 To już jest koniec 
- komedia 2.10 Polsat SuperHit Festiwal 
2019 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO 15.29 Info Dzień 
16.30 Czym żyje świat Extra 16.45 In-
fo med 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Studio Wschód 
18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
18.30 Kobiecym okiem 18.52 Serwis 
Info 19.00 Między słowami 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć 21.15 Śledczym okiem 
21.40 Serwis Info 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 Magazyn śledczy

16.00 Informacje dnia 16.10 Histo-
ria PL 17.00 Z Parlamentu Europejskie-
go 17.25 Święty na każdy dzień 17.30 
Nowa Ewangelizacja 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 W naszej 
Rodzinie 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Manna z Nieba 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Tajemnica 
Enigmy 22.40 Sekrety mnichów 22.55 
Święty na każdy dzień 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kościół 23.30 “Cioteczka”

8.35 Wydarzenie aktualne 9.00 Tam-
te lata, tamte dni - Marta Lipińska 
9.35 Galeria sztuki na ekranie - Ver-
meer i muzyka 10.40 Wojna domowa 
- serial 11.55 Mazurki nad Wisłą - Ma-
ria Siwiec 12.30 Artur i Minimki - film 
anim. 14.25 Czy jest tu panna na wy-
daniu? - film TVP 15.50 Eureka biblio-
teka! 16.15 Śluby panieńskie - spektakl 
teatralny 18.05 Do dzieła 18.35 Ożeni-
łem się z czarownicą - komedia 20.00 
I znowu zgrzeszyliśmy, dobry Boże! 
- komedia 21.50 Informacje kultural-
ne 22.10 Scena muzyczna - Iza Połoń-
ska - SING! Osiecka - koncert 23.15 Se-
ans kultowy - Dobry, zły i brzydki - film 

fabularny

5.00 Ostre cięcie 5.45 Paloma - serial 
6.45 Express 7.05 DeFacto 7.55 Uster-
ka 8.25 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 9.25 10 wizyt Michela Morana 
9.45 Express 10.05 Ciężarówką przez 
Stany 11.05 Zakup w ciemno 12.05 
Zakup w ciemno 13.05 Nauka jazdy 
13.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
14.45 Diabelnie boskie - serial 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.05 Usterka 17.45 Express 
18.05 Usterka 18.40 Damy i wieśniacz-
ki. PL 19.45 Express 20.00 Mamma mia! 
21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 

SOBOTA, 4 MARCA 

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT



30 Czwartek, 23 lutego 2023

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TVP KATOWICE

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTVTVP OPOLE

XXXPOLONIA 1

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.25 Okrasa łamie przepisy 
 9.00 Kumple z dżungli - film anim.
 10.45 The Chosen - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Misja Zambia - Wykształcenie
 13.10 Inteligentne zwierzęta
 14.05 Z pamięci - Jan Styka, cz. 2 
 14.15 Baśka - film dok.
 15.05 Co mi zrobisz jak mnie zła-

piesz - komedia, reż. Stani-
sław Bareja, wyk. Krzysztof 
Kowalewski, Bronisław Pawlik, 
Stanisław Tym, Ewa Wiśniew-
ska, Ewa Ziętek, Andrzej Fedo-
rowicz

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.35 Komisarz Alex (230) - serial
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Dom pod Dwoma Orłami (9) 

- serial
 21.20 Sanatorium miłości s.V 

- sezon 5 (10) - reality show
 22.15 Sanatorium miłości. Kulisy
 22.25 Czego życzy sobie kobieta 

- komedia, USA, reż. Susan 
Walter, wyk. Sharon Stone, 
Tony Goldwyn, Ellen Burstyn

 0.10 Need for Speed - film fabu-
larny, Wielka Brytania, Francja, 
USA, reż. Scott Waugh, wyk. 
Aaron Paul, Dominic Cooper, 
Michael Keaton, Imogen Poots

 2.25 Moje pieczone kurczaki 
- film obyczajowy

 3.40 Jaka to melodia?
 4.30 Z pamięci - Jan Styka, cz. 2 

 5.50 Barwy szczęścia (2768 - 2769) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1713) - serial
 7.45 Pytanie na śniadanie
 11.40 The Voice Kids s. VI 
  - Przesłuchania w ciemno 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - Doda
 16.15 Tak to leciało! (2) - teleturniej
 17.15 Na sygnale (429) - Child 

Alert - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (574) - teleturniej
 18.55 Na sygnale (430) - Pozwól 

mi odejść - serial
 19.20 Na sygnale (431) - Nowe 

porządki - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.05 Elita zabójców - film akcji, 

Australia, USA, reż. Gary 
McKendry, wyk. Jason Sta-
tham, Robert de Niro

 23.15 Cena prawdy - dramat, USA, 
reż. Rod Lurie, wyk. Kate Bec-
kinsale, Vera Farmiga, Matt Dil-
lon, Alan Alda

 1.10 Syberiada polska - dra-
mat, reż. Janusz Zaorski, wyk. 
Urszula Grabowska, Adam 
Woronowicz, Paweł Krusz, 
Lera Guliaieva, Igor Gniezdilov, 
Jan Peszek, Agnieszka Więdło-
cha, Natalia Rybicka

 3.35 Wieża - film obyczajowy, 
reż. Agnieszka Trzos, wyk. 
Agnieszka Warchulska, Robert 
Gonera, Agata Stawarz, 
Mariusz Zaniewski, Zosia Bar-
toszewicz, Rafał Maćkowiak, 
Bartłomiej Topa, Anna Dymna

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Wspólna chata - komedia, 

USA, 2012, reż. Andy Fickman, 
wyk. Billy Crystal, Bette Midler, 
Marisa Tomei, Tom Everett Scott

 11.20 Coco - film anim.
 13.40 Ninja Warrior Polska
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. 
  - Nowy skŁAD 2

 22.05 Faceci w czerni - komedia 
sci - fi, USA, 1997, reż. Barry 
Sonnenfeld, wyk. Tommy Lee 
Jones, Will Smith, John Alexan-
der, Linda Fiorentino

  - Bohaterowie tej, jednej z naj-
bardziej kasowych komedii 
w dziejach kina: agent J i agent 
K to przedstawiciele tajnej 
organizacji rządowej, tropią-
cej przybyszów z Kosmosu. 
Agenci, zwani facetami 
w czerni, otrzymują misję 
schwytania groźnego prze-
stępcy, który przybył z innej 
planety, by zawładnąć Ziemią.

 0.15 Wyścig - film sensacyjny, USA, 
Kanada, Australia, 2001, reż. 
Renny Harlin, wyk. Sylvester 
Stallone, Burt Reynolds

 2.55 Świat według Kiepskich

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 6.30 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.05 Azja Express 
 13.45 Kto to wie? 
 14.20 Liga sprawiedliwości - film 

przygodowy, USA, Kanada
 16.50 Kuchenne rewolucje 
 17.55 Ugotowani w parach 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! 
 20.00 MasterChef Junior 
 21.35 Mój agent - serial
 22.40 Superwizjer

 23.15 Drogówka - film sensacyjny, 
Polska 2012, reż. Wojciech Sma-
rzowski, wyk. Bartłomiej Topa, 
Arkadiusz Jakubik, Julia Kijow-
ska, Eryk Lubos, Robert Wabich, 
Jacek Braciak, Marcin Doro-
ciński, Marian Dziędziel, Agata 
Kulesza, Izabela Kuna, Maciej 
Stuhr, Adam Woronowicz, Prze-
moc, Seks, Wulgaryzmy 

 1.35 Kuchenne rewolucje 
 2.40 Uprowadzona - serial
 3.40 Szpital - program obyczajowy
 4.40 Uwaga! 
 5.00 Zamieszkać na plaży 
 5.25 Recepta na stary dom 

 5.05 Paloma - serial
 6.05 Express - informacje 
 6.25 10 wizyt Michela Morana
 6.40 DeFacto 
 7.05 DeFacto 
 7.30 99 - Gra o wszystko. VIP
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.15 Ciężarówką przez Stany
 12.20 Mamma mia! 
 13.25 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 99 - Gra o wszystko. VIP
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.45 Diabelnie boskie - serial
 19.15 Diabelnie boskie - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka - serial
 22.30 Mamma mia! 
 23.30 Ciężarówką przez Stany
 0.30 Nic do ukrycia 
 1.30 Fachowcy 
 2.20 Detektywi. Na zlecenie 
 3.50 Detektywi. Na zlecenie 

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Wiza na miłość 
 6.50 Tom i Jerry Show - animacja
 7.25 Scooby - Doo II: Potwory na 

gigancie - film przygodowy
 9.15 Makłowicz w drodze 
 9.50 Ukryta prawda
 14.50 Akademia policyjna - kome-

dia, USA 1984, reż. Hugh Wilson
 16.50 Harry Potter i Kamień Filo-

zoficzny - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2001, reż. 
Chris Columbus

 20.05 Szybcy i wściekli: Tokio Drift 
- film sensacyjny, USA, Niemcy 
2006, reż. Justin Lin, wyk. 
Lucas Black, Bow Wow, Natha-
lie Kelley, Brian Tee, Kang Sung, 
Brian Goodman, Vin Diesel

 22.25 Tożsamość Bourne’a - film 
sensacyjny, USA, Niemcy/Cze-
chy 2002, reż. Doug Liman, 
wyk. Matt Damon, Franka 
Potente, Chris Cooper, Clive 
Owen, Brian Cox, Adewale 
Akinnuoye - Agbaje

 0.50 True Love Extra 
 3.30 Krwawa układanka - serial
 4.30 Druga strona medalu 

 6.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.55 Śnieżne psy - komedia
 11.50 Nowe przygody Aladyna 

- film przygodowy
 13.55 Blond ambicja - komedia
 15.50 Lew: Tajny agent - komedia
 17.45 Głupi i głupszy bardziej 

- komedia, USA 2014, reż. 
Bobby Farrelly, Peter Farrelly, 
wyk. Jeff Daniels, Jim Carrey, 
Rachel Melvin, Rob Riggle

 20.00 John Wick - thriller, USA 2014, 
reż. Chad Stahelski, David 
Leitch, wyk. Adrianne Palicki, 
Alfie Allen, Keanu Reeves, 
Michael Nyqvist, Willem Dafoe

 22.05 Hellboy - horror sci - fi, USA 
2019, reż. Neil Marshall, wyk. 
Daniel Dae Kim, David Har-
bour, Ian McShane, Milla Jovo-
vich, Sasha Lane

 0.20 Wściekły pies - film sensa-
cyjny, USA 2017, reż. Jesse V. 
Johnson, wyk. Keith David, 
Marko Zaror, Scott Adkins, Vla-
dimir Kulich

 2.20 Dyżur
 3.00 Taki jest świat
 4.00 Szalone fabryki polskiej

10.55 Hudson i Rex - serial 11.50 Kopal-
nie króla Salomona cz. 2 - serial 13.40 
Planeta Singli - komedia romantyczna 
16.20 Czterej pancerni i  pies  cz.  1 - 2 
- serial 18.55 Poirot: Express do Ply-
mouth - film kryminalny 20.00 Reakcja 
łańcuchowa - thriller 22.05 Skazany na 
bluesa - dramat biograficzny

7.30 W  zakamarkach mózgu 8.30 
Galileo 10.35 Max - film przygodo-
wy 12.55 Garfield - komedia familijna 
14.40 I że ci nie odpuszczę - komedia 
romantyczna 17.00 Gwiazdy Kabaretu 
18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
21.00 Love Island. Wyspa miłości 22.00 
System - dramat kryminalny

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Zoo po 
godzinach 8.00 Columbo 10.05 Nin-
ja Warrior Polska 11.55 Nokaut - film 
familijny 14.00 Policjantki i  Policjanci 
19.00 Hawaje 5 - 0 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Łow-
cy umysłów - thriller 1.10 Włatcy móch 
1.40 Włatcy móch 2.10 Włatcy móch

6.40 100 lat na dworze królowej - film 
dok. 7.55 Lekkoatletyka - Halowe ME, 
Stambuł  9.30 Biegi narciarskie - Ski 
Classics - Bieg Wazów, Szwecja, 90km 
12.25 Piłka nożna -Górnik Polkowice 
- KKS Kalisz 14.20 Piłka nożna - Pogoń 
Szczecin - Raków Częstochowa 17.05 
Lekkoatletyka - Halowe ME, Stambuł 
- Dzień 4 19.45 Biathlon - PŚ - Nove 
Mesto - sztafeta mieszana 2+2 21.25 
Biathlon - PŚ - Nove Mesto - sztafeta 
mieszana 1+1 22.20 Sportowy Wieczór 
23.05 Lekkoatletyka - Halowe ME, 
Stambuł - Dzień 4. - sesja wieczorna 
1.25 Boks - Gala w Londynie 2.15 Boks 
- Gala w Montrealu - podsumowanie 

9.00 Lekkoatletyka. Maraton, Tokio 
10.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kvit-
fjell, Norwegia Supergigant kobiet 
12.00 Biegi narciarskie. MŚ, Planica
15.15 Biegi narciarskie. MŚ, Planica 
16.00 Narciarstwo Dowolne. MŚ, Ba-
kuriani 17.45 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Aspen, Stany Zjednoczone Super-
gigant mężczyzn 19.45 Kolarstwo. Pa-
ryż - Nicea, World Tour, Francja 1. etap 
21.00 TEQBALL. Asian Tour, Dubaj, 
23.00 Żeglarstwo. The  Ocean Race 
23.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kvitf-
jell, Norwegia Supergigant kobiet 0.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Aspen, Stany 
Zjednoczone Supergigant mężczyzn 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  in-
ne opowieści Bieszczadu 7.30 Z  kli-
matem i z pasją 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciółki 
15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kabaret 
na żywo. Nowy skŁAD 18.00 Komi-
sarz Mama 19.00 Tatuśkowie 20.05 
Wydarzenia 20.45 Gabriel - film fan-
tasy 23.05 Doda. 12 kroków do miło-
ści 0.05 Świat według Kiepskich 1.00 
#JesteśmyDlaDzieci 1.40 Interwencja 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmy dla dzieci 3.15 Oblicza Ameryki 
3.40 Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 
4.25 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 4.55 Ciemna strona miasta 

6.00 SuperLudzie 7.00 Wszyscy ra-
zem, śladem Blue! 8.00 Koralowy obóz 
8.35 Koralowy obóz 9.00 Harmidom 
9.35 Harmidom 10.10 Kot w  butach: 
Trzy diabły - film anim. 10.30 Szalo-
ne wakacje na kółkach - film familijny 
12.35 Małolaty u taty - komedia 14.35 
Jak długo jeszcze? - komedia familijna 
16.35 Aniołki Charliego - komedia sen-
sacyjna 19.00 Świat według Kiepskich 
20.05 Hotel Transylwania - film anim. 
22.00 Huragan - film sensacyjny 0.15 
Kabaretowa Ekstraklasa 0.30 Backdo-
or - wyjście awaryjne 1.30 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.00 Polacy za gra-
nicą 4.00 Nasz nowy dom

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata Senior 15.29 Serwis Info 15.54 
Pogoda 16.00 Okiem Wiary - magazyn 
16.29 Serwis Info 17.00 Teleexpress 
17.20 Teleexpress Extra 17.35 Te-
leexpress 17.50 Serwis Info 18.00 Pa-
norama 18.18 Serwis Info 18.25 Studio 
Zachód 18.50 INFO V4+ 19.05 Głębia 
ostrości 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.24 
Serwis Info 21.42 Pogoda 21.50 Stre-
fa starcia  23.00 INFO Wieczór 23.55 
Serwis Info 

14.35 Pielgrzym Miłości 15.00 Wieś - to 
też Polska 16.00 Informacje dnia 16.10 
Koncert życzeń 16.45 Rzeźbiarz Wiel-
kiego Króla 17.00 Gorzkie Żale 17.30 
Sól Ziemi 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Moja katolicka rodzina 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Wygrać z przeznaczeniem 23.00 
Jak my to widzimy - z daleka widać le-
piej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

8.00 Liturgia prawosławna 9.05 14 
bajek z królestwa Lailonii Leszka Koła-
kowskiego - serial 10.20 Szpital na pe-
ryferiach s.I - serial 11.25 Trzeci punkt 
widzenia 12.00 I znowu zgrzeszyliśmy, 
dobry Boże! - komedia 13.50 Wędro-
wiec Polski - Kraków 14.30 Ravel 360. 
Koncerty fortepianowe 16.00 Wojna 
domowa - serial 17.15 Niedziela z… Ja-
nem Ptaszynem WróblewskimJan Pta-
szyn Wróblewski i przyjaciele - koncert 
20.00 Potwór, Włochy, Francja 22.10 
Informacje kulturalne 22.35 Trzeci 
punkt widzenia 23.15 Judyta triumfu-
jąca - koncert, Francja 1.30 Zabić Seka-
la - dramat obyczajowy, Polska

6.25 10 wizyt Michela Morana 6.40 
DeFacto 7.30 99 - Gra o wszystko. VIP 
8.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.45 Express 10.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.15 Ciężarówką przez 
Stany 12.20 Mamma mia! 13.25 Da-
my i wieśniaczki. PL 14.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
99 - Gra o wszystko. VIP 17.05 Życie na 
kredycie 17.45 Express 18.05 Życie na 
kredycie 18.45 Diabelnie boskie - serial 
19.45 Express 20.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Rzeczy, których nie nauczyła 
mnie matka - serial 22.30 Mamma mia! 
23.30 Ciężarówką przez Stany
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.II (21) - serial
 9.40 Komisarz Alex (159) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (58) - serial
 11.30 Leśniczówka (673) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Program rolny
 12.55 Inteligentne zwierzęta
 13.40 Tyłówka BBC w Jedynce
 14.00 Wspaniałe stulecie (215) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /697/
 16.05 Przysięga (821) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4117) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (674) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (28) - telenowela 
 21.05 Teatr Telewizji - W roli 

Boga - spektakl teatralny, reż. 
Tomasz Wiszniewski, wyk. 
Krzysztof Stroiński, Katarzyna 
Gniewkowska, Magdalena 
Schejbal, Janusz Gajos

 22.35 Świat bez fikcji - Grupa 
Wagnera w Libii - film dok.

 23.40 Balans Bieli - magazyn
 0.25 King Kong - film przygodowy, 

USA, reż. John Guillermin
 2.50 Czego życzy sobie kobieta 

- komedia, USA
 4.30 Notacje - cykl dok.
 4.45 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1563) - serial
 6.20 Program katolicki
 6.55 Rodzinka.pl (283) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Okrasa łamie przepisy 
 11.50 Barwy szczęścia (2769) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (40) - serial
 14.05 Va Banque (574) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (378) - serial
 15.05 Koło Fortuny - teleturniej
 15.05 Powrót na wyspę (4) - serial
 15.50 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (170) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (575) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (41) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2769) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2770) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1714) - serial
 21.45 Mini audycja - Przepis dnia
 21.55 Na sygnale (432) - serial
 22.25 Mini audycja
 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (57) 

- serial
 23.35 Szczęśliwy Lazzaro - film 

fabularny, Niemcy, Włochy, 
Francja, reż. Alice Rohrwacher, 
wyk. Adriano Tardiolo, Agnese 
Graziani, Luca Chikovani

 1.50 O mnie się nie martw s.XI (3) 
- serial

 2.50 Elita zabójców - film akcji, 
Australia, USA, reż. Gary 
McKendry, wyk. Jason Sta-
tham, Robert de Niro, Clive 
Owen

 4.50 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Matka
 21.05 Wotum nieufności

 22.10 Strzelec wyborowy - film 
sensacyjny, USA, 2021, reż. 
Robert Lorenz, wyk. Alfredo 
Quiroz, Jose Vasquez, Juan 
Pablo Raba, Katheryn Winnick 

  - Były snajper piechoty mor-
skiej i weteren wojny wiet-
namskiej mieszka na granicy 
między Arizoną a Meksykiem. 
Podczas kolejnego patrolu 
spotyka uciekającą przed kar-
telem kobietę z synem. 

 0.45 Blitz - film kryminalny, Francja, 
USA, Wielka Brytania, 2011

 2.55 Nasz nowy dom

 5.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kto to wie? 
 12.05 Ukryta prawda 
 13.10 Sekrety życia 
 14.10 Ukryta prawda 
 15.15 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.20 Kto to wie? 
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Chyłka - oskarżenie - serial

 22.40 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 0.40 Co za tydzień - magazyn 
 1.15 Bates Motel - serial
 2.20 Szpital - program obyczajowy
 3.20 Uwaga! 
 3.40 Zamieszkać na plaży 
 4.10 Recepta na stary dom 
 4.40 Jak to jest zrobione - serial
 5.05 Kto was tak urządził

 4.55 Fachowcy 
 5.40 Odlotowy ogród 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Na patencie 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 Ten moment
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.05 Życie na kredycie 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 99 - Gra o wszystko. VIP
 1.05 Królowe życia - serial
 2.05 Fachowcy 
 2.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.40 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.00 Szkoła - serial
 6.55 Papiery na szczęście - serial
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital 
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Tajemnice miłości 
 16.50 Zagadki losu 
 17.55 Ten moment 
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 True Love 
 21.00 Miss agent - komedia, USA 

2000, reż. Donald Petrie, wyk. 
Sandra Bullock, Michael Caine, 
Benjamin Bratt, Candice Ber-
gen, Ernie Hudson, William 
Shatner

 23.20 Wiek Adaline - melodra-
mat, USA, Kanada 2015, reż. 
Lee Toland Krieger, wyk. Blake 
Lively, Michiel Huisman, Har-
rison Ford, Kathy Baker, Ellen 
Burstyn

 1.35 Krwawa układanka - serial
 2.40 Krwawa układanka - serial
 3.40 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 20.00 Zabójcze polowanie - thriller,
  Kanada 2010, reż. Keoni 

Waxman, wyk. Eric Roberts, 
Gary Daniels, Michael Hogan, 
Steve Austin

 22.00 W otchłani - thriller, Kanada, 
USA 2018, reż. Pasha Patriki, 
wyk. Al Sapienza, Dolph Lund-
gren, Jasmine Waltz, Jean 
- Claude Van Damme

 0.10 Dzielnica strachu - serial
 1.10 Lombard: Życie pod zastaw 
 2.25 Taki jest świat
 3.05 Na jedwabnym szlaku
 3.50 Menu na miarę
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

11.50 Diabli nadali - serial 12.50 Ka-
tastrofy w  przestworzach 15.05 Zna-
ki destrukcji - film sci - fi 17.00 Hudson 
i  Rex - serial 18.00 Wojny magazyno-
we 19.00 Łowcy okazji 20.00 Pogromcy 
poniedziałków: Mścicielka - film krymi-
nalny 22.00 Po śladach mordercy - thril-
ler 23.55 Zaginiona bez śladu - thriller

11.50 Święty - serial 12.55 Detektywi 
w  akcji 13.55 STOP Drogówka 16.00 
Policjantki i Policjanci 17.00 Łowcy Skar-
bów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Love Island. Wyspa 
miłości 22.00 Komando - film sensacyj-
ny 23.55 Pułapka - film kryminalny

10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Poli-
cjantki i Policjanci 15.00 Pamiętniki z wa-
kacji 16.00 Agenci. Biuro Detektywistycz-
ne 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć 21.20 Serwis Info 21.41 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości

5.00 Snooker. MŚ na 6 czerwonych, 
Bangkok 12.30 Kolarstwo. Paryż 
- Nicea, World Tour, Francja 1.  etap 
13.15 Kolarstwo. Tirreno - Adriatico
16.00 Kolarstwo. Paryż - Nicea, World 
Tour, Francja 2.  etap 17.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Aspen 18.15 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Kvitfjel 19.15 
Kolarstwo. Paryż - Nicea 20.00 Sno-
oker. MŚ na 6  czerwonych, Bangkok, 
Tajlandia 21.00 Skoki narciarskie. MŚ, 
Słowenia, Planica Konkurs indywidual-
ny mężczyzn,  HS 138 22.30 Kolarstwo. 
Tirreno - Adriatico, World Tour, Włochy 
1. etap 23.45 Kolarstwo. Paryż - Nicea, 
World Tour, Francja 2. etap

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #Jesteśmy dla dzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Trans World Sport 
4.50 SuperLudzie 5.45 Telezakupy 

6.00 Po prostu Kucek 6.30 Po prostu 
Kucek 7.00 Wszyscy razem, śladem 
Blue! 8.05 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.05 Górale 
20.35 Górale 21.00 Mocne uderzenie 
- komedian 23.10 Witajcie w  dżungli 
- film przygodowy 1.30 Świat według 
Kiepskich 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć 21.20 Serwis Info 21.41 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości

16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Pora-
dy Medyczne Bonifratrów 16.50 War-
kocz królewny Wisły 17.00 Świadko-
wie 17.25 Procesja Maryja na Ukrainie 
17.30 Na łowy 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Opowieści Theo 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Z  wędką nad 
wodę 22.30 Cichy i  pokornego serca 
23.55 Muzyczne chwile 

7.00 Muzyczne poranki 7.40 Informa-
cje kulturalne 8.10 Co dalej? 8.50 Wę-
drowiec Polski - Kraków 9.30 Ożeni-
łem się z czarownicą - komedia 11.00 
Ogniem i mieczem - serial 12.05 Re-
żyserzy - George Stevens 13.05 Lato 
pszczół - film kr.metr. 13.40 Informacje 
kulturalne 14.05 Artur i Minimki - film 
anim. 16.00 Szpital na peryferiach s.I 
- serial 17.15 Trzeci punkt widzenia 
18.00 Kobieta pracująca - Irena Kwiat-
kowska 18.55 Popis Mistrzowski Ireny 
Kwiatkowskiej 20.00 Arktyka - dra-
mat, USA 21.50 Informacje kulturalne 
22.15 Między ustami a brzegiem pu-
charu - melodramat

4.55 Fachowcy 5.40 Odlotowy ogród 
6.10 Express 6.25 Na patencie 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 10.55 Ukryta prawda 11.55 
Ten moment 12.55 Ukryta prawda 
13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.00 
Królowe życia - serial 15.45 Express 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.05 Usterka 17.45 Express 18.05 De-
Facto 18.35 Złomowisko PL - program 
rozrywkowy 19.45 Express 20.00 Za-
kup w ciemno 21.05 Życie na kredycie 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.05 99 - Gra o wszystko. 
VIP 1.05 Królowe życia - serial 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.II (22)  - serial
 9.40 Komisarz Alex (160) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (59) - serial
 11.30 Leśniczówka (674) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Bliskie spotkania ze zwie-

rzętami - Morze
 14.00 Wspaniałe stulecie (216) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /698/
 16.05 Przysięga (822) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4118) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (675) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (29) - telenowela
 21.05 Marzec ‘68 - dramat, reż. 

Krzysztof Lang, wyk. Vanessa 
Aleksander, Ignacy Liss, Ire-
neusz Czop, Edyta Olszówka, 
Anna Radwan, Mariusz Bona-
szewski, Joanna Badełek, 
Katarzyna Bargiełowska

 23.15 Klątwa góry. Śladami 
pierwszych zdobywców 

 0.30 Ocaleni - reality show
 1.35 Magazyn śledczy
 2.10 Zaginiona siostra - film akcji, 

USA, reż. Craig Goldstein
 3.45 Magazyn kryminalny 997 

 5.05 Na sygnale (303)  - serial
 5.35 M jak miłość (1564) - serial
 6.30 Piotr Mohyła i jego historia 
 6.55 Rodzinka.pl (284) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Przyrodnik na tropie
 11.50 Barwy szczęścia (2770) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (41) - serial
 14.05 Va Banque (575) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (379) - serial
 15.05 Powrót na wyspę (5) - serial
 15.50 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (171) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (576) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (42) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2770) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2771) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1715) - serial
 21.55 Na sygnale (433) - serial
 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (58) 

- serial
 23.35 Czarny mercedes - film sen-

sacyjny, reż. Janusz Majewski, 
wyk. Maria Dębska, Aleksan-
dar Milicevic, Artur Żmijew-
ski, Andrzej Zieliński, Łukasz 
Sikora, Sonia Bohosiewicz, 
Andrzej Mastalerz, Izabela 
Dąbrowska, Andrzej Baranow-
ski, Przemysław Bluszcz

 1.45 Cena prawdy - dramat, USA, 
reż. Rod Lurie, wyk. Kate Bec-
kinsale, Vera Farmiga, Matt Dil-
lon, Alan Alda

 3.45 OUR QUEEN - Nasza Kró-
lowa Elżbieta, cz. 1 - serial 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska

 22.10 Dzień Niepodległości - film 
sci - fi, USA, 1996, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Bill Pullman, 
Will Smith, Jeff Goldblum, 
Judd Hirsch 

  - Obcy z kosmosu przybywają 
na Ziemię w monstrualnych 
statkach kosmicznych z zamia-
rem zniszczenia rodzaju ludz-
kiego i podboju Ziemi. 

 1.20 Strzelec wyborowy - film 
sensacyjny, USA, 2021, reż. 
Robert Lorenz, wyk. Alfredo 
Quiroz, Jose Vasquez, Juan 
Pablo Raba, Katheryn Winnick 

 3.45 Shopping Queens. Królowe 
Zakupów

 5.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kto to wie? 
 12.05 Ukryta prawda
 13.10 Sekrety życia 
 14.10 Ukryta prawda 
 15.15 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.20 Kto to wie? 
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy - wydanie specjalne
 22.20 Kuba Wojewódzki 
 23.25 Sukcesja - serial
 0.40 Chyłka - oskarżenie - serial
 1.40 Superwizjer 
 2.15 Uprowadzona - serial
 3.15 Szpital - program obyczajowy
 4.10 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 4.30 Zamieszkać na plaży 
 5.00 Recepta na stary dom 
 5.25 Jak to jest zrobione - serial

 4.55 Fachowcy 
 5.40 Odlotowy ogród 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Na patencie 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 Ten moment 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.05 Życie na kredycie 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Osadzone. Blok F
 23.10 Diabelnie boskie - serial
 23.40 Diabelnie boskie - serial
 0.05 Mamma mia! 
 1.05 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka - serial
 1.40 Ciężarówką przez Stany
 2.40 Usterka 10
 3.40 Testerzy 

 5.00 Szkoła - serial
 6.55 Szpital 
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital 
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Tajemnice miłości 
 16.50 Zagadki losu 
 17.55 Ten moment 
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 True Love 
 21.00 25 lat niewinności. Sprawa 

Tomka Komendy - film oby-
czajowy, Polska 2020, reż. Jan 
Holoubek, wyk. Piotr Trojan, 
Agata Kulesza, Dariusz Choj-
nacki, Jan Frycz, Magdalena 
Różczka

 23.25 Amerykański gangster 
- film sensacyjny, USA 2007, 
reż. Ridley Scott, wyk. Denzel 
Washington, Russell Crowe, 
Chiwetel Ejiofor, Josh Brolin, 
Lymari Nadal, Ted Levine

 2.40 Krwawa układanka - serial
 3.40 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Odrzut - film akcji, Kanada 

2011, reż. Terry Miles, wyk. 
Danny Trejo, Keith Jardine, 
Lochlyn Munro, Serinda Swan, 
Steve Austin

 22.00 Siła taktyczna - film akcji, 
Kanada 2011, reż. Adamo 
Paolo Cultraro, wyk. Lexa Doig, 
Michael Jai White, Michael 
Shanks, Steve Austin

 23.55 Dzielnica strachu - serial
 1.00 Lombard: Życie pod zastaw
 2.00 Menu na miarę
 2.40 Na jedwabnym szlaku
 3.10 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Z archiwum policji
 4.35 Dyżur

8.8.50 Allo, Allo - serial 10.50 Przygo-
dy Merlina - serial 11.50 Diabli nadali 
- serial 12.50 Katastrofy w  przestwo-
rzach 15.05 Geokatastrofa - film ka-
tastroficzny 17.00 Hudson i Rex - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.00 Łow-
cy okazji 20.00 Daredevil - film fanta-
sy 22.05 Nie bój się ciemności - horror

10.50 Hardkorowy lombard 11.50 
Święty - serial 12.55 Detektywi w akcji 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Love Island. Wyspa miło-
ści 22.00 Lwie serce - film sensacyjny

10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 15.00 Pamiętniki 
z wakacji 16.00 Agenci. Biuro Detekty-
wistyczne 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.10 Mundial 2022 - Argentyna - Au-
stralia 8.25 Piłka nożna - Puchar Hisz-
panii - Osasuna Pampeluna - Athletic 
Bilbao 10.30 Real Madryt - biała le-
genda 11.25 Piłka nożna - Medyk Ko-
nin - Górnik Łęczna 13.25 Piłka nożna 
- Górnik Polkowice - KKS Kalisz 15.25 
Piłka nożna - Pogoń Szczecin - Ra-
ków Częstochowa 17.30 Gol 18.20 
Gol 19.30 Piłka nożna - Eliminacje MŚ 
Polska - Azerbejdżan 1 22.05 Biathlon 
- PŚ - Nove Mesto - sztafeta miesza-
na 1+1 23.00 Sportowy Wieczór 23.40 
Lekkoatletyka - Halowe ME, Stambuł 
- Podsumowanie 1.40 Boks - Gala MB 
Boxing Night 14, Świeradów 

5.00 Snooker. MŚ na 6  czerwonych  
12.30 Kolarstwo. Paryż - Nicea, World 
Tour, Francja 2.  etap 13.15 Kolarstwo. 
Tirreno - Adriatico, World Tour, Włoch
16.00 Kolarstwo. Paryż - Nicea 17.00 
The Minute 17.05 Biegi narciarskie. MŚ, 
Planica 19.15 Kolarstwo. Paryż - Ni-
cea, World Tour, Francja 3. etap 20.00 
Snooker. MŚ na 6 czerwonych, Bang-
kok 21.00 Skoki narciarskie. MŚ, Plani-
ca 22.25 The Minute 22.30 Kolarstwo. 
Tirreno - Adriatico, World Tour, Włochy 
2. etap 23.45 Kolarstwo. Paryż - Nicea, 
World Tour, Francja 3. etap 0.30 Sno-
oker. MŚ na 6  czerwonych, Bangkok, 
Tajlandia Faza grupowa, 2. dzień

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #Jesteśmy dla dzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Trans World Sport 
4.50 SuperLudzie 5.45 Telezakupy 

6.00 SuperLudzie 6.30 Po prostu Ku-
cek 7.00 Po prostu Kucek 7.35 Wszyscy 
razem, śladem Blue! 8.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 10.00 Wydarze-
nia  24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Chirurdzy 12.30 Świat według Kiep-
skich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.55 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.05 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 21.05 Dorwać by-
łą - komedia romantyczna 23.30 Jer-
ry Maguire - dramat obyczajowy 2.10 
Kabaretowa Ekstraklasa 2.30 Świat 
według Kiepskich 3.00 Tatuśkowie

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.20 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 

16.10 Jestem mamą 16.25 Przyro-
da w Obiektywie 16.40 Sokolnik 17.10 
Prosto o gospodarce 17.30 Zostań Żoł-
nierzem  RP 17.45 Muzyczne chwile 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Wędrowiec Pol-
ski 22.30 Żołnierz Niezłomny Kościoła 
23.40 Drzwi do lasu 

7.00 Co się dzieje 7.30 Informacje kul-
turalne 8.00 Księga Przestrzeni s.II 
- Przy ulicach mniejszych miast 8.45 
Madonna z Dzieciątkiem i papugą 
9.05 Braciszek - dramat 11.00 Ogniem 
i mieczem - serial 12.05 Hiszpańskie la-
ta Avy Gardner - film dok. 13.10 Infor-
macje kulturalne 13.35 Party przy świe-
cach - film TVP 14.45 Kot w ścianie 
- komedia 16.30 Galeria sztuki na ekra-
nie - Vermeer i muzyka 17.35 Co dalej? 
18.10 25 Krajowy Festiwal Piosenki Pol-
skiej Opole ‘88 20.00 LKobieta z lodu 
- film fabularny 21.55 Informacje kul-
turalne 22.20 Niech no tylko zakwitną 
jabłonie - spektakl teatralny

4.55 Fachowcy 5.40 Odlotowy ogród 
6.10 Express 6.25 Na patencie 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 10.55 Ukryta prawda 11.55 
Ten moment 12.55 Ukryta prawda 
13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.00 
Królowe życia - serial 15.45 Express 
16.05 Zakup w ciemno 17.05 Uster-
ka 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 
Złomowisko PL - program rozrywkowy 
19.45 Express 20.00 Zakup w ciemno 
21.05 Życie na kredycie 21.45 Express 
22.00 Osadzone. Blok F 22.35 Osadzo-
ne. Blok F 23.10 Diabelnie boskie - serial 
23.40 Diabelnie boskie - serial 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Przysta-

nek rekolekcje - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.II (23) - serial
 9.40 Komisarz Alex (161) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (60) - serial
 11.30 Leśniczówka (675) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Bliskie spotkania ze zwie-

rzętami - Łąka - cykl dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (217) - serial
 15.00 Wiadomości,Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /699/
 16.05 Przysięga (823) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4119) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (676) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (30) - telenowela 
 20.55 Piłka nożna 
  - Liga Mistrzów 2022 - 1/8F. 

- Bayern Monachium - PSG
 23.10 Wybudzeni - Ola Janczarska 

- serial dok.
 23.35 Wybudzeni - Sebastian 

Maciorowski - serial
 0.15 Ostateczna rozgrywka - film 

akcji, Kanada, USA, reż. Sidney 
J. Furie, wyk. Dolph Lundgren, 
Polly Shannon, Donald Burda

 2.00 Miłość w czasach wojny (7 - 9) 
- serial

 5.00 Na sygnale (304) - Dzień 
Matki - serial

 5.30 M jak miłość (1565) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl (285) - Suszone 

śliwki - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.20 Zakochaj się w Polsce
 11.50 Barwy szczęścia (2771) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (42) - serial
 14.05 Va Banque (576) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (380) - Pamię-

tasz? - serial
 15.05 Powrót na wyspę (6) - serial
 15.50 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (172) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (577) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (43) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2771) - serial
 19.55 Przepis dnia 
 20.05 Barwy szczęścia (2772) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (876) - serial
 21.55 Na sygnale (434) - serial
 22.30 You can dance - Nowa 

generacja! s. II - kulisy
 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (59) 

- serial
 23.35 Znów cię kocham - komedia,
  USA, reż. Anne Wheler, wyk. 

Jesse Metcalfe, Autumn 
Reeser, Laura Mennell

 1.15 W kręgu podejrzeń (3) - serial
 2.20 Artur Afryka - film dok.
 3.35 Za marzenia s.II (9) - serial
 4.25 Rodzinka.pl - serial
 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Lulu
 21.05 Hell’s Kitchen

 22.45 Szklana pułapka 2 - film 
sensacyjny, USA, 1990, reż. 
Renny Harlin, wyk. Bruce Willis, 
William Sadler, Bonnie Bedelia, 
William Atherton

  - Kontynuacja przeboju kino-
wego, dzięki któremu Bruce Wil-
lis został gwiazdą Hollywood. 

 1.20 PolandJa - komedia, Polska, 
2017, reż. Cyprian T. Olencki, 
wyk. Izabela Kuna, Grzegorz 
Małecki, Jakub Gierszał, Paweł 
Domagała

 3.40 Shopping Queens. Królowe 
Zakupów

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kto to wie? 
 12.05 Ukryta prawda 
 13.10 Sekrety życia 
 14.10 Ukryta prawda 
 15.15 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.20 Kto to wie? 
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ugotowani w parach

 22.40 Tożsamość - film sensacyjny, 
USA, Kanada, Niemcy, Francja, 
Japonia, Wielka Brytania 2011, 
reż. Jaume Collet - Serra, wyk. 
Liam Neeson, Diane Kruger, 
January Jones, Aidan Quinn, 
Bruno Ganz, Frank Langella

 0.55 Mój agent - serial
 1.55 Kwatery Hitlera 
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Uwaga! 
 4.20 Zamieszkać na plaży 
 4.50 Recepta na stary dom 

 4.55 Fachowcy 
 5.40 Odlotowy ogród 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 Ten moment 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.10 Diabelnie boskie - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Mamma mia! 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Życie na kredycie 
 0.40 Życie na kredycie 
 1.15 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.15 Detektywi. Na zlecenie 
 3.00 Detektywi. Na zlecenie 
 3.45 Detektywi. Na zlecenie 
 4.30 DeFacto Extra 

 5.00 Szkoła - serial
 6.55 Szpital 
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital 
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Tajemnice miłości 
 16.50 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 True Love 
 21.00 Sicario II: Soldado - film sen-

sacyjny, USA, Meksyk 2018, 
reż. Stefano Sollima, wyk. 
Benicio Del Toro, Josh Brolin, 
Isabela Merced, Jeffrey Dono-
van, Catherine Keener, Mat-
thew Modine

 23.35 Łowca czarownic - film przy-
godowy, USA, Chiny, Kanada 
2015, reż. Breck Eisner, wyk. 
Vin Diesel, Rose Leslie, Elijah 
Wood, Ólafur Darri Ólafsson, 
Rena Owen, Michael Caine

 1.45 Krwawa układanka - serial
 2.45 Krwawa układanka - serial
 3.45 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Sługi wojny - film sensacyjny,
  Polska 2019, reż. Mariusz 

Gawryś, wyk. Aleksandra 
Pisula, Karolina Czarnecka, 
Paweł Królikowski, Piotr Stra-
mowski, Zbigniew Stryj

 22.05 Sęp - thriller, Polska 2012, reż. 
Eugeniusz Korin, wyk. Andrzej 
Seweryn, Anna Przybylska, 
Daniel Olbrychski, Michał 
Żebrowski

 0.55 Dzielnica strachu - serial
 2.00 Lombard: Życie pod zastaw
 3.00 Taki jest świat
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

10.50 Przygody Merlina - serial 11.50 
Diabli nadali - serial 12.50 Katastro-
fy w  przestworzach 15.05 10  w  ska-
li Richtera - film sci - fi 17.00 Hudson 
i  Rex - serial 18.00 Wojny magazyno-
we 19.00 Łowcy okazji 20.00 Bez prze-
dawnienia - dramat kryminalny 22.30 
Bitwa potępionych - thriller

11.50 Święty - serial 12.55 Detektywi 
w  akcji 13.55 STOP Drogówka 16.00 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Love Island. 
Wyspa miłości 22.00 Jarhead: Prawo 
do powrotu - dramat wojenny

10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 15.00 Pamiętniki 
z wakacji 16.00 Agenci. Biuro Detekty-
wistyczne 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Mundial 2022 - Francja - Polska  
8.35 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii 
- Real Madryt - FC Barcelona 10.40 Re-
al Madryt - biała legenda 11.40 Piłka 
nożna - Eliminacje MŚ, Polska - Azer-
bejdżan 13.20 Jeździectwo - Cavalia-
da Kraków  15.25 Lekkoatletyka - Ha-
lowe ME, Stambuł 17.30 Piłka ręczna 
mężczyzn - Eliminacje ME 2024 Pol-
ska - Francja 20.15 Piłka nożna - Liga 
Mistrzów 2022 21.00 Boks 21.45 Pił-
ka nożna - Liga Mistrzów 2022 22.05 
Boks 22.55 Piłka nożna - Liga Mi-
strzów 2022 - Skróty meczów 23.50 
Piłka nożna - Liga Mistrzów 2022 
- Skróty meczów 

5.00 Snooker. MŚ na 6  czerwonych, 
Bangkok 12.30 Kolarstwo. Paryż - Nicea, 
World Tour, Francja 3. etap 13.15 Kolar-
stwo. Tirreno - Adriatico, World Tour
16.00 Kolarstwo. Paryż - Nicea, 17.00 
Skoki narciarskie. MŚ, Planica 18.10 
The Minute 18.15 Surfing. Banzai Pipeli-
ne, Hawaje 19.15 Kolarstwo. Paryż - Ni-
cea, World Tour, Francja 4. etap 20.00 
Snooker. MŚ na 6 czerwonych, Bang-
kok 21.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Kvitfjell, Norwegia 21.45 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Aspen 22.30 Kolarstwo. 
Tirreno - Adriatico, World Tour, Włochy 
3. etap 23.15 Kolarstwo. Paryż - Nicea, 
World Tour, Francja 4. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #Jesteśmy dla dzie-
ci 3.15 Echo lasu 3.45 Magazyn Atleci 
Polsat 4.15 Magazyn Atleci Polsat 

6.00 SuperLudzie 6.30 Po prostu Ku-
cek 7.00 Po prostu Kucek 7.35 Wszy-
scy razem, śladem Blue! 8.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 18.55 
Świat według Kiepskich 19.50 EuroCup 
2022/2023: WKS Śląsk Wrocław - Lon-
don Lions 22.00 Księżniczka i żołnierz 
- melodramat 23.55 Człowiek widmo 
- thriller 2.15 Kabaretowa Ekstraklasa 
2.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.20 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 

14.30 Sanktuarium Matki Bożej Nadziei 
w Pontmain we Francji 15.25 Góra Świę-
tej Anny 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Orędowniczka w codzienności 17.00 Po 
stronie prawdy 17.50 Muzyczne chwi-
le 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Opowie-
ści z Księgi Cnót 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Rodzina Połanieckich 23.20 Kró-
lowo Polski przyrzekamy 

8.35 O Polsce z oddali - Tomas Venclo-
va 9.15 Kot w ścianie - komedia 11.00 
Klub profesora Tutki - serial 12.10 Wal-
ka o głos - film dok. 13.15 Informa-
cje kulturalne 13.50 Pół serio - kome-
dia 15.30 Złota kaczka - baśń filmowa 
16.25 Witamy panów i pannę Lupi-
no - film dok. 17.35 Mieszkać inaczej 
18.10 Portret Johanna Schwarzwaldta 
- film anim. 18.25 Jerzy Waldorff. Poło-
wy na rzece wspomnień 19.15 Powróć-
my jak za dawnych lat 20.00 Loveling 
- dramat 21.50 Informacje kulturalne 
22.10 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-
towski komentują świat 22.55 Mar-
garet Atwood. Słowo to siła - film dok.

4.55 Fachowcy 5.40 Odlotowy ogród 
6.10 Express 6.25 Królowe życia - se-
rial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital 
- program obyczajowy 9.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 10.55 Ukryta praw-
da 11.55 Ten moment 12.55 Ukryta 
prawda 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.00 Królowe życia - serial 15.45 
Express 16.05 Zakup w ciemno 17.05 
Usterka 17.45 Express 18.05 DeFacto 
18.35 Złomowisko PL - program roz-
rywkowy 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.10 Diabelnie boskie - se-
rial 21.45 Express 22.00 Mamma mia! 
23.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.05 Życie na kredycie 
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